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iSG OZETLERI

ACIL DURUM PLANLARI

v" Biiyiik tehlikeli kuruluslarin acil durum planlari isyerine ve civarina ait acil durum iglemlerini kapsamalidir.

v Igyeri acil durum plani isletme yonetimi tarafindan hazirlanmali ve biiyiik kazalarin olasi sonuglarina iligkin
tahminleri icermelidir

v Igletme yonetimi bir kaza yada acil durum baglangicinda ilgili iggileri ve igyeri digindaki personeli hemen
haberdar etme olanaklarini saglamalidir

V' Giiriilti diizeyi yiiksek olan yerlerde isletme yonetimi isgileri uyarma igin gorsel alarm isaretleri saglamalidir

Isletme yonetimi acil durum planinin diizenli olarak denenmesini (ACIL DURUM TATBIKATI) saglamalidir.

v" Acil Durum Ekipleri

Yangin ekibi,

Ik yardim ekibi,

Giivenlik ekibi,

Bakim ekibi,

Sizint1 kontrol ekibi,
> Refakat etmekle gorevli ekip

v ACIL DURUM PLANLAMASININ ASAMALARI

1. Asama: Planlama igin bir ekibin olugturulmasi

2. Asama: Mevcut ve olasi risklerin analizi

3. Asama: Planin hazirlanmasi

4. Asama: Planin yiiriirlige konulmasi

v Durum degerlendirme, kaynak degerlendirme ve dékiimantasyon Olay Komuta Sisteminde PLANLAMA
béliimdiniin gorevidir.

v" Acil miidahalenin olusumuna miiteakip toplanma yerine gelmeyen personelin isimlerini ve/veya birimiyle ilgili ilk
maddi hasar bilgilerini "Acil Durum Yetkilisine" iletecek ve kurtarma ekiplerinin yonlendirilmesini saglayacak
olan Acil Tahliye Ekibi On Test Ekibidir.
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AGIR VE TEHLIKELL ISLER

v Agir ve Tehlikeli Isler Yonetmeligi, hangi islerin agir ve tehlikeliigslerden sayilacagina, kadinlarla 16 yagini
doldurmus fakat 18 yasini bitirmemis geng isgilerin hangi gesit agir ve tehlikeli islerde galigtirilabileceklerine
iliskin hiikimleri belirler.

v Ancak; ihtisas ve meslek 6grenimi veren okullar: bitirip bu isi meslek edinmis Kadinlar ihtisas ve mesleklerine
uygun agir ve tehlikeli islerde galistirilabilir.

v Ihtisas ve meslek dgrenimi veren okullar: bitirip bu konudaki isi meslek edinmis 16yagini doldurmus geng
isgiler ise, saghgt, giivenligi ve ahlakinin tam olarak giivenceye alinmasi sartiyla ihtisas ve mesleklerine uygun
agir ve tehlikeli islerde ¢alistirilabilir.

v Gocuk ve Geng Iscilerin Calistirlma Usul ve Esaslari Hakkinda Yénetmelik hiikiimleri

e Geng isgiler en fazla glinde sekiz ve haftada kirk saat galistirilabilir.

e Geng isgilerin hafta tatili izinleri kesintisiz kirk saatten az olamaz. Ayrica hafta tatili licreti bir is
karsihg olmaksizin 6denir.

e Geng isgiler, ulusal bayram ve genel tatil giinlerinde galistirilamazlar. Ayrica bu giinlere iligkin licretler bir
is karsiligi olmaksizin 6denir.

e Geng isgilere verilecek yillik licretli izin siiresi 20 giinden az olamaz. Yillik licretli iznin kesintisiz
kullandiriimasi esastir.

v Saglik raporu alinmamig herhangi bir isginin agir ve tehlikeli islerde ¢aligtirilmasi yasaktir. Isin devami
siiresince de bu iglerde galistiriimalarinda bir sakinca olmadiginin 16 yasini doldurmus fakat 18 yasini
bitirmemis geng isgiler igin en az 6 ayda bir, digerleri igin de en az yilda bir defa hekim raporu ile tespiti

zorunludur Bu raporlar isyeri hekimi, isyeri saglik ve giivenlik birimi, ortak saglk ve giivenlik birimi, is¢i saghgt




dispanserleri, bunlarin bulunmadigi yerlerde sirasiyla en yakin Sosyal Sigortalar Kurumu, Saglik Ocagi veya aile
hekimi, Hiikimet veya belediye hekimleri tarafindan verilir

v Kadin ve geng isginin galismasinin higbir sekilde s6z konusu olmadigi isler;
- Arama ve Sondaj Isgleri

* Metalurji Sanayi ile Ilgili Igler

- Yapi Isgleri

- Enerji Uretimi, Nakli ve Dagitimi Ile Ilgili Isler

* Ardiye ve Antrepoculuk

* Haberlesme

BAKIM VE ONARIM ISLERINDE is6

v 499-Igyerinde ¢alisanlar; bina veya bina kisminda, ingaatta, makinede, tesisatta, alette ve edevatta gorecedi
noksan veya tehlikeli durumu, amirine veya bakim ve onarim isleriyle gérevli olanlara hemen bildirecek ve
isveren de bu kusurlari en kisa zamanda ve uygun sekilde giderecektir.

v B00-Bakim ve onarim iglerinin yapilabilmesi igin, koruyucu tertibatin kaldirilmasi gerektigi hallerde, bunlar
makine durdurulduktan ve onarim iglerinden sorumlu olanlardan izin alindiktan sonra kaldirilacak ve onarim
islerinden sorumlu kisi, onarilan makine, cihaz veya tesisatin ¢alismasina izin vermeden 6nce, koruyucu
tertibatin uygun sekilde tekrar yerlerine konulup konulmadigini kontrol edecektir |

v Madde 501-Bakim ve onarim islerinde, uygun ve yeterli bir aydinlatma saglanacak ve gerektiginde 6zel
aydinlatma yapilacak, bakim ve onarim isleriyle gorevli isgilere, alev gegirmez el lambalari verilecektir

v Madde 502-Bakim ve onarim isleri ile gorevlendirilenlere, yapilacak islerin gerektigi biitiin aletleri alabilecek
biiyiiklikte ve isyerindeki platform veya diger yiiksek yerlere tehlikesizce gekebilecek takim gantalari veya
kutular: verilecek, bakim ve onarim islerinde kullanilan biiyiik aletlerin taginmasi igin, 6zel el arabalar
bulundurulacaktir.

v" Madde 506-Hendek, gukur ve diger kaz: iglerinin yapildigi yerlere, uygun sekilde payandalar ve korkuluklar
yapilacak ve buralara, geceleri 1sikli uyarma levhalari konulacaktir.

v" Madde 507-Siirekli olarak transmisyonla galisilan isyerlerinde, bakim ve onarim sirasinda bosa alinan kayislar,
sabit kancalara veya uygun diger tertibata takilacaktir.

v" Madde 508-Basingli kazanlar ve kaplar, basing altinda iken onarilmayacaktir.

v Madde 511-Onarilacak depo veya tanklar, baska depo veya tanklarla baglantili bulunduklarinda, baglanti
borularinin vanalari, giivenli bir sekilde kapatilacak veya bu borular sokiilerek baglanti agizlari, kor tapa veya
kapaklarla kapanacaktir

v Madde 513-Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolar, en geg yilda bir defa kontrol edilecek ve onarimda
bunlar famamen bosaltilacak, baglanti borular: sokiilecek veya uygun kor tapalarla tikanacak veya vanalari
kapatilacaktir

v Madde 519-Parlayici veya patlayici maddeler taginmis olan kaplara, lizerinde kaynak veya oksijenle kesme isi
yapilmadan dnce, bunlar buharla veya diger bir usul ile temizlenecek, zararl veya tehlikeli gazlarin, kap iginde
kalip kalmadigi kontrol edilecek ve kaplar, karbondioksit veya azot veya asal gazlar veya benzerleri ile
doldurulacak, oksijenle kesme isleri yapildigi siirece bu gazlardan biri, yavas yavas verilecektir.

v Madde 521-Korkuluklu platformlaria ¢aligilmasi imkani saglanamayan ve 4 metreden fazla yiiksekligi bulunan
binalarin dis kisimlarinda, ¢atilarinda ve benzeri yiiksek yerlerde, bakim veya onarim isleriyle her tiirlii bina
sokme ve yikma islerinde gerekli glivenlik tedbirleri alinacak ve galisan isgilere, uygun baret, emniyet
kemerleri ve baglama ipleri gibi kigisel korunma araglari verilecek ve isgiler bunlari kullanacaklardir.

v" Rutubetli ve iletken ortamlarda diisiik gerilimli (24 volt) aydinlatma cihazlari kullanilmalidir.

v Iginde parlayici patlayici maddelerin bulundugu kaplarin kaynakla tamir ve bakiminin yapilacagi durumlarda bu
depolar famamen temizlenmelidir.

Buharla temizlenip igine su doldurulduktan (azot veya karbondioksit gibi asal gazlar ile veya benzer:i ile

doldurulacaksa ) sonra yetkili teknik eleman nezaretinde en usta kisilere bu kaynak isleri yaptirilmalidir.

Bu depolar buharla yikanabilecek ve igine su doldurulacak durumda degilse; 6zel olarak temizlenecek,

raspalanacak,24 saat su verilmek suretiyle karistirilacak, en az iki saat havalandirilacak




v" Yatay bigak merdaneli planya (kalinlik) tezgahlarinda tabla ile bigak merdanesi (frezesi) arasindaki bosluk en
fazla 3 mm olmalidir
v' Serit testere ve bigcki makinalari testerelerin baglantilari en az ayda bir periyodik olarak kontrol edilmelidir

v' Aspirasyon tesisatinin en az 3 ayda bir periyodik olarak genel kontrol ile temizligi yapiimaldir
v'  Asit ileten borular

I-duvarda ankastre olmamal

IT-tabanda gomiilii olmal

IIT-duvar istiine dosenmeli

v Icme suyu boru donanimi temel rengi yesildir

v" Buhar boru donanimi temel rengi kirmizidir.

BASINCLI KAPLARDA CALISMALARDA ISG

v Basingh kap : I¢ basinci 0.5 bardan biiyiik olan kap ve ekipmanlara denir

v" Basing diigiirme cihazlar

Izin verilen limit agildiginda devreye girerek basinci tamamen veya limit iginde kalacak sekilde diisiiren

cihazlardir. Emniyet valfleri, Patlama diski ,Bel verme gubuklari, Kontrollii basing diisiirme sistemleri, gibi

v' Otomatik sistemler

Ayarlanan limit agildiginda devreye girerek hata diizeltme imkanlarini faaliyete gegiren, tesisi kismen veya

tamamen kapatan ya da durduran sistemlerdir.

Basing ve sicaklik salterleri, Akiskan seviye swigleri, Emniyetle ilgili her tirli 6lgme kontrol ve diizenleme

cihazlar.

v Kazanlari genel olarak

a)Sicak su kazanlari

b) Buhar kazanlari

¢) Kizgin yag kazanlari

v" Kazanlarin gériiniir yerine imalatgilar: tarafindan asagidakilerin yazili oldugu birplaka konulacaktir.

e Imalatgi Firma ad,

e Kazanin seri numarasi,

e ImalVili,

e Enyiiksek ¢alisma basinct, I.5.1.6.Tz.Md:203

v' Igyerinde kullanilan biitiin kazanlar, yangina ve patlamaya karsi dayanikli ayri birbélmede veya binada olacak
ve kazan dairesinin stiindeki katta, isgi calismayacaktir.

v' Patlayici, parlayici veya kolay yanici maddelerle galisan isyerlerindeki kazandairelerinin diger atélyelere agilan
pencere ve kapilari bulunmayacaktir.

v" Kazan dairelerinin tavani gerektiginde kazan tizerinde galismay: kolaylastiracakyiikseklikte olacak ve kazan
daireleri siirekli havalandirilacaktir. Tabii havalandirmaninyeterli olmadigi hallerde uygun aspirasyon tesisati
yapilacaktir.

v" Kazan dairesi tasariminda
e Yangin ve patlamalara dayanikli malzemeler ile miimkiinse gelik konstriiksiyon yapi tarzinin segilmesi,

e Kap! ve pencerelerin digari agilacak sekilde yapilmasi,
e Tavanin hafif malzemeden yapilmasi ve tabii havalandirmaya miisait olmasi, gibi hususlar dikkate
alinmalidir

v" Kazanlarda kullanilacak yakitlar (dogal gaz vb. harig) uygun yer ve sartlardadepolanmalidir. Sivi yakitlarin
depolanmasinda standartlara uygun yatay ya da dikey silindirikve 7kg/cm2' lik i¢ basinca dayanacak tanklar
tercih edilmelidir

v" Kazan dairelerinde, parlayici-patlayici gaz, toz, duman ve benzerlerinin her anolusacag: dikkate alinarak
elektrik tesisatinin, toz almaz ve kivilcim gikarmaz 6zelliklerdeyapilmasi saglanmalidir. Ana dagitim ve tevzi
panolari miimkiin oldugunca tehlike bélge disina yerlestirilmelidir. Elektrik tesisati, gaz yakan kazan
dairelerinde tamamen eksproofolmali ve gaz alarm fesisati tesis edilmelidir

v'Kazanlar ehliyeti hiikiimet veya mahalli idareler tarafindan kabul edilen kisiler




tarafindan isletilecektir. (1.5.1.6. Tz. Md:210)
v" Yakitin otomatik beslendigi kazanlarda, otomatik sistemlerde bir ariza belirmesi halinde kazancilar kazan
gerektiginde el ile de giivenle ¢alistiracak sekilde egitilmeli

v" Buhar kazani yikama ve temizliginden sonra kazan teste yetkili feknik elemanlargszetiminde hidrostatik test
icin hazirlanmalidir. Bunun igin:
e Kazanin biitiin girig ve ¢gikiglar: kapatilip gerektiginde flanslarla korlenmeli,
o GerekKli her tiirli saglik ve glivenlik tedbirleri alinmal,
¢ Kalibre edilmis manometre kazanin uygun yerine monte edilmeli,
e Kazan 20 °C su ile doldurulmali,
e Sucenderesi vb. test aletlerinden faydalanilarak kazan en yiiksek isletme basincininl,5 kati basinca
hidrostatik olarak ¢ikariimali,
¢ Kazanin su depolama kapasitesine bagl olarak yeterli bir siire ( 2 - 12 saat)bekletilmeli,
¢ Basing diismesi olup olmadigi g6zlenmeli,Basing diismesi tespit edilmesi halinde buna sebep olabilecek,
kagak, sizinti, terlemeve deformasyon olup olmadigi gozle ve dlgiimleme ile dikkatlice kontrol ve tesbit
edilmeli
e Basing diismesi ve diger uygunsuzluklarin bulunmadigi durumda kazan bosaltilarakisletme igin gerekli
hazirliklar tamamlamalidir.
¢ Test raporlarina gegirmek igin gerekli degerler kayda alinarak hazirlanmalidir
v Igyerinde, kazanlar ile ilgili su belge ve kayitlar diizenlenerek hazir bulundurulmalidir.
e Kazan Isletme Defteri,
o Kazan Teknik Periyodik Kontrol rapor ve kayitlart,
e Kazan Sicil Kayitlart,
e Kazan Isletme Talimatlari,
e Su, elektrik iletkenlik, ( Ph) deger tesbiti, buhar, kazan tasi, gamur vb. analizraporlart,
e Operator Ehliyeti ve Meslek igi egitim belgeleri,
e Imalatgidan alinan kazan karakteristik degerleri ve Imalat yeterlilik belgeleri
v Kompresérler: Mekanik enerjiyi basing enerjisine geviren makinelerdir
Kullanilan gaz cinsine gore
Hava Kompresar
Amonyak kompresarleri,
Freon kompresérleri,
Hidrojen kompresdrleri
Calisma Tarzina gére;
Pistonlu Kompresor
a)Tek Kademeli,
b) Cok Kademeli
» Turbo kompresorler;
» Vidali Kompresérler,
> Paletli Kompresor,
> Diyaframl Kompresor
v' Tiiplerin depolanmasi
e 1ve 4,2 ve 3 birlikte depolanabilir.
e 1lve?2, 3ve4, 2ve4birlikte depolanamaz,
¢ 5 ve 6 higbir grupla depolanamaz
¢ Birden fazla tiirde basingli gaz tiipii depolaniyorsa tiirlerine gére gruplanacak, yanici ve yakici gazlar
ozellikle ayri (min 6 m) futulacaktir.
¢ Depo alani diger yanici ve patlayici maddelerin kullanildigi ya da depolandigi alanlara uzak olacak(20 m)
v Tium tiplerin st tarafinda
e (retici ismi,
e seri humarasi,

vV ®* VVVY?®
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e bos/dolu agirhga ek olarak,

e Maksimum basing

e Gazinismi

e Tiip lizerinde yapilmis test tarihi yer alacaktir.

Tiplerin renk kodlar:;

e Oksijen: mavi

e Asetilen: sari/turuncu

e Hidrojen: kirmizi

e Helyum : kahverengi

e Azot: yesil

o Karbondioksit : siyah

e Argon : agik mavi

e Argon+ helyum : kahverengi

e LPG:gri/mavi

Boru ve hortumlar

e Yiiksek basingli sistemlerde plastik boru kullaniimaz.

e Asetilen ile bakir boru sistemleri kullanilmaz.

Tipler 172 KPa altinda bosaltilmalidir.

Oksijen tiipleri diger yanici gazlarla birlikte tasinmayacak

Kirmizi renkteki hortum asetilen ve diger yanici gazlar igin kullanilacaktir.

Buhar ve sicak su kazanlarinin; imalinin bitiminde, monte edilip kullaniimayabaslamadan dnce, kazanlarda

yapilan degisiklik veya onarim veya revizyonlardan sonra,yilda bir periyodik olarak ve en az iig ay kullaniimayip

yeniden servise girmeden once kontrol ve deneyleri, ehliyeti Hiikiimet veya mahalli idarelerce kabul edilen

teknik elemanlartarafindan yapilacak ve sonuglar sicil kartina veya defterine islenecektir.

Kazanlarin hidrolik basing deneyleri, en yiiksek galisma basincinin engok 1, 5 kati ile yapilacak,

Zorlayici testler (deformatif) : Basingli kap iizerinde bulunan her noktanin belirli bir kuvvetle zorlanmasidir.

e Hidrolik test

e Pnomatik test

Zorlayici olmayan testler (nondeformatif): Basingh kabin hassas yerlerinin 6zelyontemlerle incelenmesidir.

e (Gozle muayene testi

e Sivi sizdirma testi (Penetrasyon testi)

¢ Manyetik partikiler testi

e TIslak floor 15191 testi

¢ Radyografi testi (gamma ve x-ray)

e Ultrasonik test

Biitlin makinalar, agikca ve en az asagidaki bilgileri ihtiva edecek sekilde isaretlenmelidir;

e Ureticinin adi ve adresi,

e CE isareti ve imal yili

e Serisinin veya tipinin kisa gosterilisi,

e Gerekirse, seri numarasi,

e  Yapimyih.

e Ayrica, iireticisinin makinay! potansiyel patlayici ortamda kullanilmasinin amaglandigi durumlarda, bu
durum, makina lizerinde mutlaka belirtilmelidir.

Her kazanin goriinir bir yerine, imalatg! firma tarafindan asagidaki bilgiler yazili bir plaka konulacaktir:

e Imalatgi firmanin adi,

e Kazanin humarasi,

e Imal edildigi sene,

e Enyiiksek ¢alisma basinct.

Kazanlarda basinci, sicakhgi ve su seviyesini gosteren asagidaki 6lgii cihazlari bulunacaktir:

e Kazanin en yiiksek ¢alisma basincinin iki katini gosterecek sekilde taksimatl manometresi olacak




o Sicak su kazanlarinda bir termometre bulunacaktir.

¢ Kazanlarda birbirinden ayri en az iki adet su seviye gostergesi bulunacaktir. Bunlardan en az bir tanesi
camdan olacak ve kirilmamast igin mahfaza igine alinacaktir. Su gostergeleri, dogrudan dogruya kazana
bagl olacak en gok ve en az su seviyelerini gosterecek sekilde isaretlenmis bulunacaktir.

o Biitiin gostergelerin giris ve gikislarina, kazan basincina uygun birer adet vana veya musluk konacak.
Baglanti borusu iizerinde, baska bir delik agilmis olmayacak bunlar dogrudan dogruya kazana baglanacak

Buhar kazanlarinda en az iki adet emniyet supabi bulunacak ve bunlar, dogrudan dogruya kazanla baglantili

olacak kazanla emniyet supaplari arasinda baglanti borusu iizerinde, hig bir sekilde buharin gegmesini

engelleyecek bir valf veya baska bir engel bulunmayacaktir.

Agirlikl emniyet supaplarina gelen buhar basinci, 600 kg/cm? gegmeyecek ve agirlik yekpare olarak

yapilacaktir.

Kazanlarin girig ve gikis borulari iizerine, birer adet ana stop valfi konulacak, bunlar gabuk ve kolay kapanacak

sekilde olacak ve buhar yogunlasmasi halindekullaniimak iizere, kazanlarda blof tertibati yapilacaktir. Birlikte

galisan kazanlarin her birindeayri ayri stop valfi bulunacaktir.

Kazanlarda yakit olarak havagazi ve benzerleri kullanildig hallerde, gazbesleme borulari iizerinde

ayarlanabilir bir musluk ve sulu emniyet kaplari bulunacaktir

Yiiksek ve orta basingli kazanlarda; akaryakit, komiir tozu veya gaz yakildigihallerde, Cehennemliklerin en

yliksek noktasinda bir veya daha fazla sayida patlamakapaklari bulunacaktir. Yerden 2 m yiikseklige kadar olan

patlama kapaklarinin 6niine yeteri saglamlikta koruyucu bir siper konacaktir.

25 metrekare veya daha fazla 1sitma yiizeyi olan buhar kazanlari, ayri sistemdegalisan en az iki tertibatla

beslenecek ve bunlardan biri, enjektér tipi veya buhar tiirbinlipompa olacaktir. Isitma ylizeyi 25

metrekareden az olan kazanlar, teknige uygun sekildebeslenecektir.

Algak basingh buhar ve sicak su kazanlarinda, basing 0, 5 atii ve sicaklik ise 110 °Cgecmeyecektir.

Algak basingli buhar kazani ile sicak su kazanlarina otomatik yakit verildigi hallerde kazan basincinin 1 kg/cm?

(bir atmosferin) lizerine gikmasini 6nleyecekve yakiti kesecek bir tertibat bulunacaktir.

Gaz, komiir tozu ve akaryakitla otomatik calisan sicak su kazanlarinda sicakligin 120 °C nin iistiine ¢ikmasini

onleyecek bir termostat bulunacaktir.

Basingh kaplar lizerinde, emniyet supabi, bosaltma vanasi, manometre vetermometre gibi kontrol cihazlar

bulunacaktir. Paralel galisan basingli, kaplarin, giris, ¢ikis,bosaltma ve bléf vanalari ayri ayri isaretlenmis

olacaktir. Emniyet supaplari basingh kaplarinen gok kullanma basincina gére ayarlanacak ve bu basincin onda

biri oraninda bir basingartisinda agilacak ozellikte olacaktir.

Sogutma tanklarinin kapasitesi 140 litreyi veboru ¢api 15 santimetreyi gegtigi hallerde, sogutma tanklarinda

en az iki adet basing ayarvanasi bulunacak, bunlardan bir tanesi kirilabilir cinsten olacaktir.

Sogutma tanklarininkapasitesi 140 litreden az oldugu hallerde, sogutma tanklarinda bir basing ayar vanasi

veyakirilabilen cinsten glivenlik tertibati bulunacaktir

Kompresarlerin her kademesinde basing deneyi, okademede miisaade edilen en yiiksek basincinin 1, 5 kati ile

yapilacaktir

Kompresorler iizerine agagidaki bilgiler yazil bir plaka, imalat¢i firmatarafindan konacaktir.

e Imalat¢i firmanin adi,

e Yapildigi yil,

¢ En yiiksek ¢alisma basinci,

e Kompresariin sikigtirdigi gazin cinsi ve miktari,

Sabit kompresérlerin depolari, patlamalara karsi dayanikli bir bélmedeolacak, seyyar kompresarler, galisan

isgilerden en az 10 metre uzaklikta veya dayanikl birbsime iginde bulunacaktir.

Aliiminyum govdeli basit basingli kaplarda max. Sicaklik 100°C

Celik govdeli basit basingli kaplarda max. Sicaklik 300°C

BIYOLOJIK RISK ETMENLERI
o Biyolojik etkenlere maruziyetin olabilecegi isler listesi
e Gida iiretilen fabrikalarda ¢alisma.
e Tarimda ¢alisma.
¢ Hayvanlarla ve/veya hayvan kaynakli iiriinlerle ¢alisma.




¢ Saglk hizmetlerinin verildigi yerlerde, karantina dahil morglarda ¢alisma.

¢ Mikrobiyolojik teshis laboratuarlar: digindaki kliniklerde, veterinerlik ve teshis laboratuvarlarindaki
calisma.

o Atiklari yok eden fabrikalarda galisma.

¢ Kanalizasyon, aritma tesislerindeki ¢alisma.

o Enfeksiyon zinciri

o Enfeksiyon Etkeni: patojenite- viriilans

¢ Bulasma Yollar: Temas, ortak kullanilan cansiz maddeler, hava ve vektérler.

o Duyarh Kisi (Konakg)

e CGevre etmeni: Isi degisiklikleri, nem, radyasyon, hava basinci, hava akiminin hizi, kimyasal maddeler,
gazlar ve toksinler.

e Zoonoz;dogal kosullarda insanlarin ve hayvanlarin birbirine bulagsan hastaligidir.( WHO tanimi)

¢ Biyolojik etkenler, enfeksiyon risk diizeyine gére 4 risk grubunda siniflandirilir

o Grup 1 biyolojik etkenler: Insanda hastaliga yol agma ihtimali bulunmayan biyolojik etkenler.

e Grup 2 biyolojik etkenler: Insanda hastalia neden olabilen, calisanlara zarar verebilecek, ancak topluma
yayilma olasiligi olmayan, genellikle etkili korunma veya tedavi imkani bulunan biyolojik etkenler.

e Grup 3 biyolojik etkenler: Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢aliganlar igin ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski bulunabilen ancak genellikle etkili korunma veya tedavi imkani olan biyolojik
etkenler.

e Grup 4 biyolojik etkenler: Insanda agir hastaliklara neden olan, ¢aliganlar igin ciddi tehlike olusturan,
topluma yayilma riski yiiksek olan ancak etkili korunma ve tedavi yontemi bulunmayan biyolojik etkenler.

¢ Biyolojik etkenlere maruz kalma riski bulunan herhangi bir ¢alismada, isginin saglik ve giivenligine yonelik
herhangi bir riski degerlendirmek ve alinmasi gereken 6nlemleri belirlemek igin, isginin maruziyetinin
tird, diizeyi ve sliresi belirlenir.

e Saglk gozetiminin yapildigi bu durumlarda, kisisel tibbi kayitlar, maruziyetin son bulmasindan sonra en az
10 yil sire ile saklanir.

o Isverenler, Grup 3 ve/veya Grup 4 biyolojik etkenlere maruz kalan iggilerin listesini, yapilan igin tiirind,
miimkiinse hangi biyolojik etkene maruz kaldiklarini ve maruziyetler, kazalar ve olaylarla ilgili kayitlari,
uygun bir sekilde tutulur. Bu liste ve kayitlar maruziyet sona erdikten sonra en az 20 yil saklanir.

¢ Kalici veya gizli enfeksiyona neden oldugu bilinen biyolojik etkenlere maruziyette.

o Eldeki bilgi ve verilere gore, seneler sonra hastaligin ortaya gikmasina kadar teshis edilemeyen
enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere maruziyette.

¢ Hastaligin gelismesinden once uzun kulugka donemi olan enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere
maruziyette.

¢ Tedaviye ragmen uzun siireler sonra niikseden hastaliklara yol agan enfeksiyonlara sebep olan biyolojik

etkenlere maruziyette.

Uzun siireli ciddi ariza birakabilen enfeksiyonlara sebep olan biyolojik etkenlere maruziyette kisisel tibbi

kayitlar bilinen son maruziyetten itibaren 40 yil siire ile saklanir.

Isverenler Grup 2, Grup 3 ve Grup 4 biyolojik etkenlerin ilk kez kullaniminda, igin baglamasindan en az 30 giin

once Bakanhga bildirimde bulunmakla yikiimlidiirler

Bakanliga yapilan bildirimler;

Isyerinin unvan ve adresini,

e Igyerinde saglik ve giivenlikten sorumlu kisilerin adi, soyadi, unvani ve bu konudaki yeterliligini,

¢ Risk degerlendirmesinin sonucunu,

e Biyolojik etken tiirlerini,

e Ongériilen korunma ve énleme tedbirlerini igerir.

CALISMA HAYATINDA ETIK
Etik, felsefenin dallarindan biridir ahlak felsefesi anlamina gelir. iyi nedir, iyiyi bilmek olanakli midir, iyi




nasil belirlenebilir, iyi eylem nasil tanimlanmalidir, nasil yasamalryim, nasil bir insan olmalryim, degerlerin
kaynagi nedir gibi sorularla ugrasir.
v Ahlak'in tanimi ise, belli bir kiiltiirde, toplumda, hatta kiside, belli bir siire igin gegerli degerler kiimesidir.
Deontoloji, belli bir gorev/meslek/uygulama alani igin gegerli olan ahlaki kurallar anlamina gelir.
v' Etik 'aklin karar verme siirecinde sistematik bigimde kullanimi’ anlamina gelen akilci yaklagimlar: dikkate
alir. Bu tiirden dort yaklasim, deontoloji, sonugsalcilik, ilkecilik ve erdem etigidir
v meslek etigi, meslek yasamindaki davraniglari yonlendiren, neyin yapilacagi neyin yapilmayacagi konularinda
rehberlik eden etik prensipler ve standartlarin toplamidir seklinde ifade edilebilir.
v Mesleki Etik Ilkeler
o Dogruluk
¢ Yasallik
e VYeterlik
¢ Giivenirlik
¢ Meslege Baglilik
v Uluslararasi Is Sagligi Komisyonu tarafindan hazirlanan(1992)Uluslararas Etik Kurallari ile is sagligi etigi
anlaminda uluslararasi diizenleme yapilmigtir. Is sagligi profesyonelleri igin Uluslararasi Is Saghg Etik
Kurallari'nin 2002 yilinda giincellenmis siiriimii, 2001 yilinda ICOH Yénetim Kurulu Uyeleri tarafindan incelenmisg
ve 12 Mart 2002 tarihinde onaylanmistir.

AN

CALISMA ORTAMI GOZETIMI
v ¢alisma alan gozetimi nasil yapilir?
o Endiistriyel hiyjen,
e periyodik kontroller,

e kontrol,

e denetim,

e raporlama ,
e iletisim

v 156 Olgiimleri

o Giriltd Olciimii
Agir ve tehlikeli islerin yapiimadigi isletmelerde giiriiltii derecesi 80 dB'i gegmemelidir. 80 dB'i gegen yerlerde
gerekli 6nlemlerin isveren tarafindan alinmasi gerekmektedir. Sanayi kuruluslarinda giiriiltii 6lglimleri ekipman
degisikligine gidilmesi durumunda hemen, gidilmemesi durumunda en az yilda bir kere tekrarlanmaktadir.

e Toz Olciimii

IS TIUIoY

yapilmasi gerekmektedir Ortamda toz olgiimlerinin yilda en az 1 kere yapilmasi gerekmektedir.
o Titresim Olgiimii

e aenuee,

siire igin maruziyet sinir ve etkin degerine bir standart getirilmistir
Maruziyet sinir degerleri ve maruziyet etkin degerleri;
a) El - kol titresimi icin;
1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri 5 m/s?,
2) Sekiz saatlik calisma siiresi icin giinliik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?.
b) Biitiin viicut titresimi icin;
1) Sekiz saatlik ¢alisma siiresi icin giinliik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?,
2) Sekiz saatlik calisma siiresi iin giinliik maruziyet etkin degeriO,5 m/s?
e Ortam Hava Kalitesi(Agir Metal,CO,CO,vs.)
-Isverenler faaliyet alanlarina gére, galiganlarinin galisma ortaminda olugabilecek ugucu organik bilesik ve gaz
olglimlerini yaptirmahdir.
e Termal Konfor Olciimii(Sicaklik, Nem, Hava Akim Hizi Ol¢iimii)

.......

uygun olmakla beraber ilmli bulunmasi esastir. Bu nedenle ortam havasinin sicaklik ve nem 6lgiimiiniin kapali tiim
alanlarda en az iki kere (yaz/kis) yapilmasi ve gerekli 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir Herhangi bir yasal




zorunlulugu bulunmamasina ragmen; maruz kalinan hava akim hizinin tespit edilmesi ve azaltiimasi yoniinde
galismalar yapilmasi 6nem gostermektedir
e Aydinlatma Olgiimii

.......

gereken degerler farklilik gostermektedir. Faaliyet alanina gére; yeterli aydinlatmanin olmast igin gerekli

degerlerin giindiiz ve gece periyodunda saglandigi tespit etmek igin 6lgiim yaptiriimas: gerekmektedir
o Elektromanyetik Alan Olciimii

Herhangi bir yasal zorunluluk bulunmamasina ragmen; 6zellikle elektromanyetik alan etkilerinin yogun

olarak bulundugu baz istasyonlart, yiiksek miktarda elektrik akimi gegen hatlar ve bilgisayar/telefon hatlarinin

yogun olarak bulundugu isletmelerde élgiimleri yapilabilmektedir. Elektromanyetik alan'da siirekli kalinmasi uzun

vadede kansere yakalanma riskini arttirmakta, erken yaslanma, psikolojik sorunlar gibi bir gok farkh
rahatsizliklara neden olabilmektedir.

v" Endiistriyel hiyjen
e calisma ortami toz dlgiimleri
o kigisel maruziyet toz dlgiimleri
o gliriilti olgimleri
o gliriltd haritasi
e titresim dlglimleri
e aydinlatma dlgiimleri
e hava dlgiimleri

v periyodik kontroller
¢ kaldirma ekipmanlari periyodik kontrolii
e basingli kap periyodik kontrolii
e topraklama 6lglimleri
e yangin sondiirme cihaz ve ekipman kontrolii
e periyodik paratoner kontrolii

v TERMAL KONFOR BOLGESINE ETKI EDENFAKTORLER
¢ Ortamin Sicakhg
¢ Ortamin Nem Durumu
e Termal Radyasyon
e Hava Akimi Hizi
e Yapilan Igin Niteligi
e Calisanin Giyim Durumu
e Calisanin Yasi ve Cinsiyeti
e Calisanin Beslenmesi

v" MUTLAK NEM: Havada, herhangi bir anda bulunan su buharidir.(Birim havada bulunan su miktart)

v BAGIL NEM: Mutlak nemin, o 1sida en gok bulunabilecek nemin % kagi oldugudur. Saglik bakimindan en gnemli
olani bagil/relatif nemdir.

v hava cereyanlarinin hiz:;

¢ Oturarak galigsanlarda 0,15-1 m/sn'yi gegmemelidir.
o Yari aktif ¢alisanlarda 1-1,25 m/sn,
e Tozsuz yerlerde 1.75 m/sn civarinda olmalidir.

v ISIG MADDE -8:Igyerlerinde hava hacmi, makine malzemeve benzeri tesislerin kapladigi hacimler dahil olmak
lizere, isgi basina enaz 10 m3 olacaktir. Hava hacmi hesabinda tavan yiiksekliginin 4 mden fazlasi hesaba
katilmaz...)

v ISIG MADDE -20:Kapal igyerlerindeki sicaklik ve nemderecesinin yapilan igin niteligine uygun olmakla
beraber, ilimli olmasiesastir. ... Yazin sicakligin dayanilmayacak ¢itkmamasi igin serinleticitedbir, kisin da
muhtag olunan en az sicakligin saglanmasi igin, zararligazlar ¢ikararak havayr bozmayacak sekilde uygun
vasitalarla isitma,goknemli yerler sicaklik 15 C den az, 30 C'den fazla olmamal.

v ISIG MADDE -21:Kapali igyerlerinin giinde enaz bir defa birsaatten az olmamak iizere havalandirilmasi..

v Aydinlatma ;




Kagis yollarinda, dogsemelerde ve yiiriime yiizeylerinde élgiilen aydinlatma diizeyi en az 10

Toplanma amagh binalarda, gésteri veya projeksiyon yapilan siirelerde bu aydinlatma en az 2 liiks,
Aydinlatma armatiirlerinin yerlestirilmesi, herhangi bir armatiiriin galisamaz hale gelmesi durumunda kagis
yollarinin herhangi bir noktasindaki taban ve déseme aydinlatma diizeyinin en az 2 liiks olmalidir
Aydinlatma tekdiize olmalidir

Aydinlatma sabit olmalidir

v ISIGT Madde 18:

Igyerindeki avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitler ve benzeri yerler, en az 20 liiks (liix) ile
aydinlatilacaktir.

Kaba malzemenin taginmasi, aktarilmasi, depolanmasi ve benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile i¢ gegit,
koridor, yol ve merdivenler, en az 50 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

dairesi., insan ve yiik asansérlerinin kabinleri, malzeme stok ambarlari, soyunma ve yitkanma yerleri,
yemekhane ve helalar en az 100 liiks (liix) ile aydinlatilacaktir .

Normal montaj, kaba igler yapilan tezgahlar, konserve ve kutulama ve benzer:i islerin yapildigi yerler, en
az 200 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir.

Ayrintilarin, yakindan segilmesi gereken islerin yapildigi yerler, en az 300 liiks (lux) ileaydinlatilacaktir.
Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren ince islerin yapildigiyerler, en az 500 liiks
(lux) ile aydilatilacaktir.

Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler en az 1000 liiks (lux) ile aydinlatilacaktir

CALISMA YASAMINDA OZEL RISK GRUPLARI

=

v' T.C. Anayasa’ sinda Madde 50: "Kimsenin yasina uygun olmayan islerde ¢alistiriimayacag” ve “gocuklarin,
kadinlarin ve sakatlarin galisma hayati bakimindan 6zel olarak korunmasi gerektigi” seklinde hiikiim vardir.

v Is Saghg: ve Giivenligi Yonetmeliginde konu ile ilgili olarak

Madde 15 : "Kadinlar, gocuklar, yaslilar, 6ziirliiler ve diger hassas risk gruplari, 6zellikle bunlari etkileyen

tehlikelere kars: korunurlar.” hikmii yer almaktadir.

v Is saghgi ve giivenliginde alaninda risk gruplar

>

>

Kadin Isciler
4857 sayili Is Kanunu, kadinlarin genel olarak agir ve tehlikeli iglerde, yer alti ve su alti iglerinde

¢alisamayacaklarini hiikme baglamistir.

Kadin isgilerin, gece postalarinda galistirilabilmeleri igin, ise baslamadan 6nce igyeri hekimi, isyeri ortak
saglik birimi, isgi saghgi dispanserleri, bunlarin bulunmadigi yerlerde sirasiyla en yakin Sosyal Sigortalar
Kurumu, saglik ocagi, Hiikiimet veya belediye doktorlarina muayene ettirilerek, calismalarina engel bir
durumun olmadigina dair saglik raporlarinin alinmasi sarttir.

Bu isgilerin muayeneleri her alti ayda bir tekrarlanir.

Hamile kadin iggiler hamilelikleri siiresince istemezlerse, yeni dogum yapmis isciler dogumu izleyen sekiz
haftalik siire boyunca,emziren isgiler dogumu izleyen alti ay boyunca gece calistirilamazlar. Hekim raporu
ile bu siire uzatilabilir.

Hamile, yeni dogum yapmig ve emziren isgiler glinde 7,5 saatten fazla ¢alistirilamaz.

.....

cahigtirihr. Bu halde isginin iicretinde bir indirim yapilmaz.Iscinin hafif iste ¢aligtiriimasi mimkiin
degilse, isginin istegine bagli olarak licretsiz izinli sayilmasi saglanir

Hamile isginin, ani darbelere, sarsintiya, uzun siireli titresime maruz kalacagi islerde ¢alistirilmalar:
yasaktir.Hamile isginin kigisel koruyucular kullansa dahi, 80 dBdaha az giiriiltiilii yerde galismasi saglanir.
Kadin isgilere, bir yasindan kiiglik gocuklarini emzirebilmeleri igin glinde toplam bir buguk sat siit izni
verilir. Bu siirenin hangi saatler arasinda kaga béliinerek kullanilacagini isgi kendisi belirler. Bu siire giinliik
galisma siiresinden sayilir.

Oziirlii Isciler
Is Kanunu MADDE 30 - Isverenler, elli veya daha fazla isgi caligtirdiklar: 6zel sektér isyerlerinde yiizde
lig 0ziirlli, kamu igyerlerinde ise yiizde dort 6ziirlii ve yiizde iki eski hiikiimlii isgiyi meslek, beden ve ruhi
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durumlarina uygun islerde galistirmakla yikiimlidirler.
» Ayni il sinirlar iginde birden fazla isyeri bulunan isverenin bu kapsamda galistirmakla yiikiimli oldugu isgi
sayisi, toplam isgi sayisina gore hesaplanir.
» VYer alti ve su alti iglerinde oziirll isgi ¢alistirilamaz ve yukaridaki hiikiimler uyarinca isyerlerindeki isgi
sayisinin tespitinde yer alti ve su alti iglerinde ¢alisanlar hesaba katilmaz.
> SG6K'ca 6ziirliilere erken emeklilik saglanir
e Cocuk ve Geng Isciler
Neden risk grubu ?
> Deneyimsiz
Fizik glicli az
Mental gelisme (risk bilinci) yetersiz
Oyun oynama hevesi
Horlanma
> Ikinci sinif isler
Degerlendirmeye gére gocuk ve geng isgilerin fiziki veya zihinsel gelismeleri ile giivenlikleri yoniinden risk tespit
edilirse, en kisa siirede gerekli tibbi kontrollerin yapiimasi gerekmektedir
e Yash Isciler
e Gocmen Isciler

YV V V V

EKRANLI ARACLARLA CALISMADA 1s6

v Ekranli Araglarla Calisma Yonetmeligi calisaninsagligini ve giivenligini korumak igin mesleki risklerin
onlenmesi, egitim vebilgi verilmesi dahil, her tiirlii 6nlemi alma, korunma ve ergonomi egitimi Uygulama
konusunda isverene yiikiimliilikler getirmektedir

v' Ekranli Araglarla ¢aligmalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri HakkindaY énetmelik” geregince Ekranli Araglarla
gahisanlarimizin, "ise girig" ve"periyodik g6z muayenelerinin” yapilarak kayit altina alinmasigerekmektedir.

Periyodik muayene araligi;

¢ Rahatsizligi olmayanlar igin 40 yas altinda ise 5 yilda bir kez,
e 40 yas iistiinde ise 3 yilda bir kezdir.

v Gozileilgili yasanabilecek problem, her anlamdaergonomik kosullarin saglanmadigi durumlardaortaya gikan
Computervisionsyndromeyanikuru gézadiyla bilinen hastaliktir. Belirtileriarasinda, g6zde kuruma hissi, agri,
yanma, kizarma, kumlanma, gérme bulanikligi, bas agrisive boyun agrisi sayilabilir

v Ekranli Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri

1 - Standartlara ve daha 6nemlisi, galisana uygun galisma masasi ve sandalye kullanimi

2 - Enaz 17 " boyutunda monitor (LCD igin 15 ")

3 - Refleksiyon siniflamasina gore 1.ci sinif monitor kullanimi

4 - Monitor st kenari g6z hizasinda (bifokal gozliik kullananlarda biraz daha asagida

5 - G6z ekran mesafesi monitor boyutlarina gére 50-80 cm

6 - Ekranda pozitif goriintii ile galisma (agik renk zemin iizerine koyu renk yazi karakteri )

.....

8 - Optimal nem oranina sahip ¢alisma ortami
9 - Standartlara uygun aydinlatma kosullari ve yansimalari onleyecek yerlesim
10 - 45 dakika ile 1 saatlik dilimlerde kisa siireli ara dinlenmeleri
11 - Gozleri dinlendirecek egzersizlerin uygulanmasi
v" Muayene sonucunda ekranl araclarla calisanlarin g6z doktoruna sevkkriterleri;
» Uzak gérme en az 1 gozde 8/10'un altinda ise
» Yakin gorme en az 1 gézde 8/10'un altinda ise
> Igyeri hekiminin muayenesi sonucunda sevk karari vermesi halinde
» Calisanin rahatsizlik beyani ile sevk talebi halinde
v Ekranh_Araglarla Calismalarda Saglik ve Giivenlik OnlemleriHakkinda Yonetmelik
4857 sayili Is Kanunu kapsamina giren ve ekranli araglarla ¢aligmalarin yapildigi tiim igyerlerini kapsar.
Ancak, bu Yénetmelik hiikiimleri:
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a) Hareketli makine ve araglarin kumanda kabinleri ve siiriicii mahallinde,

b) Tasima araglarindaki bilgisayar sistemlerinde,

¢) Toplumun kullanimina agik bilgisayar sistemlerinde,

d) Isyerinde, kullanimi siirekli olmayan taginabilir sistemlerde,

e) Hesap makineleri, yazar kasa ve benzeri, data veya 6lglim sonuglarini gésteren kiigiik ekranli cihazlarda,

f) Ekranli daktilolarda, uygulanmaz.

v' Ekranh arag : Uygulanan islemin igerigine bakilmaksizin ekraninda harf, rakam, sekil grafik ve resim gosteren
her tiirlii arag

v Operatér: Ekranli araci kullanan kisi

v' Zorlayici Travmalar : 66z yorgunlugu, kas giiciiniin agiri kullanimi, uygun olmayandurus bigimi, uzun siire
ekranli arag karsisinda ara vermeden galisma, asiri is ylkiiduygusu, zihinsel yorgunluk ve stres ile giiriilti, 1s1,
nem ve aydinlatmanin neden oldugu olumsuzluklarinin timd

v Calisma merkezi : Operatoriin oturdugu sandalye, ekranli aracin konuldugu masa,bilgi kayit tnitesi, monitor,
klavye, yazici, telefon, faks, modem ve benzeri aksesuar veekranli aragla ilgili tiim donanimlarin tfamaminin
veya bir kisminin bulundugu galisma yeri

v Ekranh_araglarla galisanlara verilecek Egitim, 6zellikle asagidaki konulari igerecektir:

* Zorlayici travmalar ve korunma yollari,

* Dogru oturus,

* Gozlerin korunmasi,

* Gozleri en az yoran yazi karakterleri ve renkler,

* Calisma sirasinda gozleri kisa siirelerle dinlendirme aliskanligt,

- Gozlerin, kas ve iskelet sisteminin dinlendirilmesi,

* Ara dinlenmeleri.

v Asagidaki durumlarda isgilerin g6z muayeneleri yapilacaktir;

+ ekranli araglarla ¢alismaya baslamadan 6nce,

+ diizenli araliklarla ve

+ ekranli aragla galismalardan kaynaklanacak gorme zorlugu oldugunda.

v EKRANLI ARACLARLA CALISMALARDAARANACAK ASGARI GEREKLER

1.Ekipman

Bu tiir ekipmanin kullanimi isgiler igin risk kaynagi olmayacaktir.
e Monitor
e Klavye
e  Calisma masasi veya galisma ylizeyi
e  (Calisma sandalyesi

2. Calisma ortami

a) Gerekli alan: g¢alisma merkezi yeterli genislikte olacak ve uygun sekilde diizenlenecekfir.

b) Aydinlatma:Operatoriin gereksinimleri ve yapilan igin tird dikkate alinarak uygun aydinlatma sartlari

saglanacak, arka planla ekran arasinda uygun kontrast bulunacaktir

c) Yansima ve parlama:Pencereler, agikliklar ve benzeri yerler, saydam veya yari saydam duvarlar

ve parlak renkli cisim ve yiizeylerden ekran lizerine direk 151k gelmeyecek ve miimkiinse yansimalar 6nlenecektir.

d) Giirdltd:Calisma merkezlerinde kullanilan ekipmanlarin giiriiltiisii galisanlarin dikkatini dagitmayacak ve

karsilikli konugsmayi engellemeyecek diizeyde olacaktir

e) Isi: Calisma merkezindeki ekipmanlar ¢alisanlari rahatsiz edecek diizeyde ortama isi vermeyecekfir

f) Radyasyon :Calisma merkezindeki goriiniir 1sik disindaki tiim radyasyonlarin sagligazarar vermeyecek

diizeylerde olmasi igin gerekli dnlemler alinacaktir.

g) Nem :Calisma ortamindaki nemin uygun diizeyde olmasi saglanacak ve bu diizeykorunacaktir.

3.Bilgisayar programlart

Programlar ise uygun olacaktir. Operatoriin bilgisi disinda programlara miidahale edilemeyecektir.

v MKIH risk etkenleri isle ilgili ve kisisel olarak ikiye ayrilmaktadir

Is Ile Ilgili Risk Etkenleri
> Fiziksel risk etkenleri: Tekrarlamali, zorlamali ve asiri giicharcamali hareketler, statik viicut pozisyonlari,
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koti postiir,viicudun ve kollarin yanlig viicut mekanikleriyle kullanimi,alisiimamis is aktiviteleri, lokalize
temasa bagl streslerdir.
> Ergonomik risk etkenleri: Is istasyonunda, oturma yerinin,masanin, ekranin, klavyenin ve “"mouse"un
yliksekliginin vekullaniminin ¢alisana uygun olmamasi, aydinlatma ve sicakliginyetersiz olmasi gibi
etkenlerdir.
> Psikososyal risk etkenleri: I3 memnuniyetsizligi, is monotonlugu yetersiz denetgi ve is arkadag destegi,
agir is yiki, sorumlulugu vebaskisi altinda galisma, yetersiz is organizasyonu gibi etkenlerdir.
Kigisel Risk Etkenleri
MKIH olusumunda cinsiyet, yas, kondisyon ve sigara igimi gibi kisisel etkenlerdir.
v Ekranh Araglarla ¢alismalarda Saglik ve Giivenlik Onlemleri Hakkinda Yonetmelik yayimlandigi tarihte
faaliyette olan ¢alisma merkezlerinin en fazla 2 yil iginde Yaonetmelik hiikiimlerine uygun hale getirilmeleri
zorunludur

EL ALETLERIYLE CALISMLARDA ISG
v' Atélyelerde kullanilan alet ve makineler baslica iki guruba ayrilir:
> Elektriksiz el aletleri ve makineleri,
» Elektrikli el aletleri ve makineleri.

v ELEKTRIKSIZ ALETLERDE IS 6UVENLIGI
Elektriksiz el aletleri, is yerlerinde elektrikli alet ve makineler disinda el becerisine dayali olarak kullanilan
aletlerdir. I3 yerlerinde kullanilan belli bagl el aletleri (takimlar) sunlardir.
+ Kesici aletler: Metal ve agag is pargalarinin kesilmesi islemlerinde kullanilan aletlerdir (testereler: demir ve
agag testereleri; makaslar: el kol ve kollu tezgah makaslari; keskiler: diiz, tirnak, yan, saph ve kaynak keskileri;
bigaklar, baltalar vb.),
- Vurma aletleri: Is pargalarinin imalati veya tamirati sirasinda darbe islemini yapan sapli aletlerdir (balyozlar;
gekigler: demir ve marangoz gekigleri; baski ve tokmaklar),
- Sikistirma aletleri: Is pargalarinin iglenmesi, birlestirilmesi, biikiilmesi gibi iglemlerde sikigtirma gérevi yapan
aletlerdir (mengeneler: tesviyeci, demirci, marangoz mengenesi; iskenceler; anahtarlar: tek
kollu ve gift kollu anahtarlar; penseler: diiz, yan keski, kaynak, ayarl ve karga burun; tornavidalar vb.),
v" Her aletin kendine ait depolama yeri bulunmalidir.
v" El aletleri siirekli bakim isteyen aletler oldugu igin, hemen her is baslangicinda ve bitiminde bu aletlerin
saglamhgi kontrol edilmelidir. Takimlar kullanilmadan 6nce muayenesi yapilip gerekli famiratlari (mesela,
baslari mantarlasmis vurma aletleri taglanmali, saplari kirilmis veya gevsemis ise bunlar yenilenmelidir vb.)
yaptmalidir.
Ege Ile Calisma
parcgalara bigim vermek, yiizeyleri diizeltmek ve islemekte kullanilan bir el aletidir

o Egelemede titresim olmamasi igin is pargasi mengeneye baglanmali,

o Egeler (sertlestirilmis metalden yapildigi igin) gok kirilgandir.

e Carpildiginda kirilarak kopan parga bir kazaya sebep olabilir
El Testeresi Ile Calisma
El testeresi, markalanmis kiigiik is pargalarinin fazlaliklarini kesmeye yarayan bir aragtir.

o Elle kesmede uygun hiz dakikada 40-50 gidis-gelistir,

e Testere lamasi egilmeye ve biikiilmeye fazla dayanikli degildir. Bu yiikler altinda aniden kirilarak eli

yaralayabilir,

Tornavida Ile Calisma

¢ Vida basina uygun tornavida segilir,

e Tornavida saplarinin piiriizienmemesine itina edilir,

e Tornavida sapina gekic ile vurulmaz

¢ Vidalanacak parga elle tutulmaz,
Pens Ile Calisma
Pargalari tutmaya ve ayarlama yapmaya yarayan (pense, karga burun vb.) aletlerdir.

e Higbir suretle (anahtar gibi) civata veya somunlarin sokiiliip takilmasinda kullaniimaz,
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e Her zaman ise uygun biiyiikliikte ve bigimde pens segilir,
e Parmaklar pensin agzindan uzak tutulur,
e Pens ¢eki¢clenmemelidir
Anahtar Ile Calisma
¢ Civata basina ve somuna uygun 6lglide anahtar segilir,
e Agzi bozulmus anahtarlar kullaniimaz,
¢ Daima anahtarin kolu (itilerek degil) viicuda gekilerek ¢alisilir,
e Anahtar kolu boru pargasi ile uzatilarak galisiimaz
Cekic Ile Calisma
e Cekig kullanirken eller yagl veya terli olmamalidir(yagl el, gekicin elden kaymasina sebep olabilir),
e Kullanim 6ncesi, sapin gevsek veya kirik olup olmadigi kontrol edilir,
¢ Kullanimda gekig sapini gekice yakin tutmak dogru degildir,
Keski Ile Calisma
o Keski kullanirken giivenlik gozliigii takilmahdir,
o Keskiler sertlestirilmis gelik pargalar lizerinde kullanilmamahdir,
o (ekig ile keski kullanirken, keskinin basinda ¢apak birakilmaz,
Markalama Aleti Ile Calisma
¢ Pergel gibi sivri uglu aletler cepte tasinmaz,
o Keskin aletlerin kullanilmasi, kor olanlara oranla daha emniyetlidir. Kullanim 6ncesinde daima(gizeceklerin
ve pergellerin) bilenmis olupolmadiklar: kontrol edilir.
ELEKTRIKLI ALETLERDE IS GUVENLIGT
Elektrikli el aletlerinin kullanimi sirasinda giivenli bir ¢alisma yapilabilmesi igin
o Elektrikli matkap, testere ve taslama garklar: gibi doéner aletleri kullananlar, eldiven (is eldiveni disinda),
kravat, kolye fakmamali, bol elbise giyinmemeli,
¢ Kivilcim meydana getirebilecek islerde yangin tehlikesine karsi is elbiselerinde yag ve ¢o6ziicii artigi
bulundurulmamali,
e Agir olan elektrikli aletlerin disiiriilmesi riskine uygun galisanlar tedbirli(6zel koruyucu ayakkabi giymek
vb.) olmali,
o Elektrikli aletlerin yiiksek yerlerde kullanilmasi sirasinda, aletin kirilmasi veya elektrik ¢arpmasi ile
diismelere karsi (kemer ve omuz koruyucularivb.) 6zel onlemler alinmali,
Matkap Ile Calisma
Malzemeleri delme islemlerinde kullaniimakta olup darbeli (beton islerinde) ve darbesiz (metal, fahta vb.) olmak
lizere iki gegittir.
¢ Malzeme cinsine gore matkap ucu segilmeli
o Elektrik motorunun topraklanmamis olmasi,
e Titresim ve sese karsi iyi korunma saglanmalidir.
Testere Ile Calisma
Malzemelerin kesilmesi islemlerinde kullanilirlar.
e Eski ve omriini tamamlamis testerenin Kullaniimasi gerekir
Bileme ve Taslama Carki Ile Calisma
Bileme garklar kesici aletlerin bilenmesi islemlerinde, taslama ¢arklari ise metallerin kaynaklanmasi (kaynakla
birlestirilmesi) sirasinda meydana gelen piiriizlerin diizeltilmesi igslemlerinde kullanilirlar
e Koruyucu gozliik kullaniimali
e ¢arkin saglam takilmamasi, kazaya neden olabilir
¢ Hasarh garklarin kullanilmasi, kazaya neden olabilir
v Pndmatik el aletlerinde glivenlik
e Kullanim sirasinda mutlaka gozliik veya yiiz maskesi kullanilmalidir.
e (Caligilan yere basingli hava ile galigildigina dair uyari levhasi konulmalidir.
e Calisma bolgesi yakinlarinda baska ¢alisanlar var ise onlarin tozlardan, kivilcimlardan ve pargaciklardan
etkilenmemeleri igin siperlik kullanilmahdir.
e Alete gelen basingl havanin temiz ve kuru olmasina dikkat edilmelidir.
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e Tozve nem alete zarar verebileceginden aletlerin hava girislerinde filtre olmasitercih edilmelidir.
o Pnomatik el aletlerinin bakimlar: diizenli olarak yapilmalidir. Aletler herzaman yaglanmis ve temiz halde
bulundurulmalidir.
e Sadece tavsiye edilen atagmanlar kullaniimaldir.
o Aletin kirilma ya da kaymasindan kaynaklanabilecek el ve ayakkesilmelerine karsi dikkatli olunmalidir.
e Basingli hava ile kesinlikle elbise temizligi yapilmamalidir. Zorunlu hallerdemakinalarda temizlik yapilacaksa
nozul basinci 2,1 kg/cm? nin altindaolmak koguluyla ve kisisel koruyucular kullanilarak temizlik yapilmalidir.
v" Basingl hava hortumlarinda giivenlik
e Hortum gaplarinin ve baglantilarinin uygun olmasina dikkat edilmelidir.
e Ozel yerlerde (aginma, kesilme, kivrilma riski yiiksek) 6zel hortumlarkullaniimahdir,
e Hortumlar en az 10,5 kg / cm? ye dayanikli olmalidir.
e Kesilme ¢atlak ve aginmalara karsi basingli hava hortumlarini sik sik kontroledilmelidir.
e Hortumdan bir miktar havay piiskiirttiikten sonra el aletlerine hortumbaglanmalidir.
¢ Hortum baglantilar: igin uygun kelepgeler kullanilmalidir.
e Ongériilen basincin iizerindeki bir basingta galigma yapilmamalidir.
¢ Kullanmadiginda ya da alet degismelerinde hortumlardaki hava girigi kapatilmalidir.
e VYiiriime yollarinda, hollerde ve merdivenlerde hortum varsa dikkatligegilmelidir.
e Hortumlarin rengi iginden gegen basingli gazin karakteristiginiyansitmalidir.
v El Aletleri Ile Yapilan Calismalarda Genel Giivenlik Tedbirleri

e [reree

o 1Ise Gore Uygun alet kullaniimalidir.

e Usuliine Uygun olarak kullaniimalidir.

e Giivenli yerde muhafaza edilmelidirler.

¢ Merkezi bir kontrol sistemi olmalidir.

e Calisma yerlerine uygun malzemelerle ve uygunsekilde taginmalidirlar.
e Teknolojik gelismeler dogrultusunda yenilenmelidir

v' ISIG-Taginabilir elektrikli el aletlerinin saplari, yeterli cins vekalinlikta akim gegirmeyen bir maddeyle
kaplanacak veya bu gibimalzemeden yapilmis olacak ve bu aletlerin {izerlerinde, devreyi kapalitutmak igin,
siirekli olarak basiimasi gereken yayli devre kesicileri(enteriiptor) bulunacaktir.

v" Parlayici, patlayict maddelerin imal edildigi,tasindigi ve depolandigi yerlerde, elektrikli el aletleri

kullanilmayacaktir.

v ISIGEI aletleri, yerlerde, merdivenlerde, gegitlerde veya isgileringecit olarak faydalanabilecegi herhangi bir
yer (izerinde ortadabulundurulmayacak ve bunlar igin uygun dolap, aski tablosu veya en az 2cm yiikseklikte
etekligi bulunan raflar yapilacaktir.

v 1516 Pnomatik seyyar cihazlarin kumanda tetikleri uygun sekildekonulmus olacak ve operatér elini gektiginde,
hava giris supabi otomatik olarakkapanacaktir. Bunlarin basingli hava hortumlari ve hortum
baglantilari,yapacaklari ise uygun ve dayanikl olacak ve bunlarla normal onarim diginda birparga degistirilirken
veya benzeri bir ig yapilirken, hava hortumlarinin anavalfleri kapatilacaktir.

ELEKTRIKLE CALISMALARDA ISG

v' Elektrik, (-) negatif yiik sahibi elektronlarin ve iyonlarin hareketi sonucu olusan yiik akimidir.

v Dogru Akim: Zamana bagli olarak yénii ve siddeti degismeyen akima denir. Genelde elektronik devrelerde
kullanihir. En ideal dogru akim en sabit olanidir. En sabit dogru akim kaynaklari da pillerdir.

v Alternatif Akim: Zamana bagli olarak yénii ve siddeti degisen akima denir. Biiyiik elektrik devrelerinde ve
yiiksek gliglii elektrik motorlarinda kullanilir. Evlerimizdeki elektrik, alternatif akim sinifina girer. Buzdolabi,
gamasir makinesi, bulagik makinesi, aspirator ve vantilatorler direk alternatif akimla galigirlar. Televizyon,
miizik seti ve video gibi cihazlar ise alternatif akimi dogru akima gevirerek kullanirlar.

v' Kiiglik Gerilim:Anma gerilimi 50 Volt'a kadar olan gerilim degeridir.

v' Tehlikeli Gerilim: Etkin degeri alternatif akimda 50 Volt'un dogru akimda 120 Volt' un iistiinde olan, yiiksek
gerilimde ise, hata siiresine bagl olarak degisen gerilimdir.

v' Algak Gerilim: Etkin degeri 1000 Volt ya da 1000 Volt' un altinda olan fazlar arasi gerilimdir.

v Yiiksek Gerilim:Etkin degeri 1000 Volt' un iizerindeki fazlar arasi gerilimdir.
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Frekans(Hz): Birim zamandaki salinim sayisidir

Elektrik kuvvetli akim tesisleri: Insanlar, diger canllar ve esyalar igin bazi durumlarda (yaklagma, dokunma
vb.) tehlikeli olabilecek ve elektrik enerjisinin liretilmesini, 6zelliginin degistirilmesini, biriktirilmesini,
iletilmesini, dagitilmasini ve mekanik enerjiye, 1s1ga, kimyasal enerjiye vb. enerjilere doniistirilerek
kullaniimasini saglayan tesislerdir.

Elektrik ic tesisleri:Yapilarin iginde veya bu yapilara ek olarak kurulmus tesisler digindaki her tiirli algak
gerilim tesisleri, evlere ait, bag, bahge tesisleri, siirekli tesislerin isletemeye agilmasina kadar kurulmus
gegici tesisler..

Elektrik Akiminin Insan Viicudundaki etkileri

4

4

v

Algak gerilim degerlerinde iletim yolu dolagim sistemi yani kalp iizerinden meydana gelir.Bu nedenle algak
gerilimlerin 6ldiiriicii etkisi kalp fibrinasyonundan (sok) kaynaklanmaktadir.

Yiiksek gerilimlerde viicuda uygulanan elektriksel alan siddetinin daha fazla olmasi nedeniyle dolasim sistemi
disindaki bir gok organ da iletken hale gelir.

Ozellikle iletim yolunda bulunan deri dokusunun direng etkisi nedeniyle olugan agiri 1s1 doku yanmasina neden
olur.

Insan viicudu toplam direnci 2500 ohm alinip, insan igin tehlikesiz akim 20 mA alinirsa 50 voltluk bir temas
gerilimi sinir deger olarak kabul edilebilir. Bu nedenle 50 voltun iizerindeki sebeke (50 Hz) gerilimi tehlikeli
gerilim olarak kabul edilir

Insan viicudundan gegen 50 Hz' lik alternatif akimin farkl siddetlerinin fizyolojik etkileri:

Akim siddetiFizyolojik belirtisi

0.01 mA Akimin hissedilme siniri,elde gidiklanma

1-5 mA Elde uyusma, el ve kol hareketinin zorlagmasi
5-15 mA Elde, kolda kramp baslamasi, tansiyon yiikselmesi
15-25 mA Kasilmalar artar, ancak kalp etkilenmez

25-80 mA Tahammiil edilebilir akim siddetidir

80-100 mAKalpte fibrilasyon meydana gelir, suur kaybolur

v

v

Calisanlari Elektrik Carpmasindan Korumak

e Koruyucu yahitma,

e Uzerinde durulan yerin yalitiimasi,
o Kiigiik gerilim kullanma,

e Sifirlama ve

e Topraklama, gibi diizenler kullanilir.
e Kagak akim rolesi

Koruyucu yalitma:

Normalde gerilim altinda olmayan ancak yalitim hatasi sonucu elektriklenebilen pargalarin izoleli yapilmasidir
Elektrik islerinde kullanilan penseler, kargaburunlar, fornavidalar ve benzer el aletleri

v

Uzerinde durulan yerin yalitilmasi:

Yerleri degismeyen sabit elektrikli makine ve araglarla, elektrik panolarinin taban alanina fahta i1zgara, lastik
paspas vb. konulmak suretiyle yapilan bir korunma onlemidir.

v

Kiiciik gerilim kullanma:

elektrikli araglarin 42 voltluk gerilimle galigtirilmasidir. Bu korunma 6nlemi yapilan elektrikli araglari ayrica
topraklamaya gerek yoktur. Kazan iginde veya buna benzer dar ve iletken kisimlari bulunan yerlerle, 1slak
yerlerde, alternatif akim ile galisan lambalar kullanildigi takdirde kiigiik gerilim kullaniimahdir

v Sifirlama:

Elektrikli makine ve araglarin govde kisimlarinin (yani saselerinin) notr iletkenine baglanmasidir. Ancak nétr
hattina dogrudan dogruya baglamak igin en az 10 mm?. kesitinde bakir iletken kullanilmasi zorunludur.

v Topraklama:

Elektrik enerjisinin kullanildigi yerlerde, iizerinde akim tasiyabilecek madeni kisimlarin toprak ile yapilan
elektriksel baglant diizenine topraklama denir.Topraklama devresi, diisiik direngli iletkenden (bakir veya
aliiminyumdan) yapilmis olmali,

Baglandigi cihazin devresinde meydana gelecek en biiyiik kacak akimi iletecek kapasitede olmali, mekanik ve
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kimyasal etkilerden korunmus olarak gekilmelidir.DirencilO ohm' dan biiyiik levhalara ek topraklama levhasi
eklenmelidir. Radyoaktif paratonerlerin topraklama direnci 5 ohm' dan kiiciik olmalidir.

v' Kacak akim rélesi :

Tiiketici devrede, gelen ve giden akimlarin birbirlerine esit olmadigi durumlarda, devreyi otomatik olarak kesen
bir koruma cihazidir. Kacak akim rélesinde toprak hattina da gerek yoktur.

v Elektrik Ile Tlqgili Fen Adamlarinin Yetkileri

Elk. I¢ tesisi plan, proje Elk. i¢ tesisi yapim igleri | Isletme ve bakim igleri
hazirlanmasi ve imzalanmasi igleri
1. Grup 50 KW 150 KW 400V 1500 KW 35 KV
2. Grup 30 KW 125 KW 400V 1000 KW 35 KV
3. 6rup 16 KW 75 KW 400V 500 KW 400 Vv

v' Elektrik tesislerindeki kesiciler ve ayiricilar her tiirli hava sartlarinda devreyi tam ve giivenli bir bigimde
ayirmis olmahdir

v Kisa devre ve topraklama islemi galisma yerinin en yakin kisimlari izerinde ve bu yerin her iki ucunda
yapilmahdir.

v Agik hava elektrik tesisleri en az 180 santimetre yiikseklikteki duvar veya tel kafes gitle gevrilmis olmal,
ikaz levhalari takilmali, giris kapilar: kilitli olmalidir.

v Elektrik sebekelerinin bakim, onarim, yenileme islerine baslamadan donce, bu sebekelerden beslenen
tiiketicilerde jenerator bagl olup olmadigi arastiriimali, ters besleme olup olmadigi tespit edilmelidir. Ayrica
bu jeneratorlerde enversor salter bulunmalidir.

v Alternatif veya dogru akim devrelerinde kullanilan sigortalar kapali bir tablo igine monte edilmeli, degeri
32amper’ in istiinde olan sigortalar en az bir salter veya anahtarla kontrol altina alinmahdir

v Hava hatti iletkenlerinin en biiyiik salinimhi durumda yapilara olan en kiiciik yatay uzakliklar:

Hattin izin verilen en yiiksek siirekli isletme gerilimi (KV) Yatay uzakhk (m)
0-1 1
1-36 2
36-725 3
72,5-170 4
170-420 5
v Gerilim altindaki kisimlarin dokunmaya karsi gerilimi 50 Volt'tan yukar: olan alternatif veya 120

Volt' tan yukari olan dogru akimli béliimleri devreleri yalitilmis olmali

v Transmisyon tertibatindaki miller ve yataklar statik elektrige kars: topraklanmali, kayisla kasnak arasina ve
kayisin kasnagi terk ettigi kismin her iki tarafina topraklanmis metal taraklar uygun sekilde konmalidir.

v Qgiitiilerek toz haline getirilmis maddelerin pnématik konveyérlerle tagindigi hallerde, statik elektrige kars:
konveyériin metal borulari biitiin hat boyunca birbirine iletken baglantili olmali ve topraklanmali, Titan,
Alliminyum ve Magnezyum ince tozlarinin tasindigi yerlere statik elektrik detektorleri veya benzeri uygun
tertibat konulmalidir.

v' Statik elektik birikmelerine karsi, gerekli yerlere statik elektrik yiik gidericileri ve notralizatorler konulmali

v' Parlayici, patlayici tehlikeli ve zararli maddeler bulunan yerlerde, aydinlatma devresi de dahil olmak iizere
elektrik tesisati bir yili gegmeyen siireler icinde muntazaman ehliyetli elemanlar tarafindan kontrol ve bakima
tabi tutulmalidir.

v Topraklama tesisati periyodik olarak en az yilda bir, yer degistirebilen isletme elemanlari igin alti ayda
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birdefa yeftkili teknik elemanlar tarafindan muayene ve 6lgiimleri yapiimalidir.

Elektrik lretim, iletim ve dagitim tesislerinin topraklama tesisati, hatlar harig 2 yilda bir, enerji nakil ve
dagitim hatlarinin topraklamalari ise en geg 5 yilda bir muayene, slgme ve denetlemeye tabi tutulmali, 6lgiim
sonuglart kaydedilmelidir

Paratonerler ve yildirima karsi alinan diger koruyucu tertibat en az yilda 1 defa ehliyetli elektrikgiye kontrol
ettirilmeli, diizenlenen belge isyerinde bulundurulmalidir

Ingaat santiyeleri ile diger acik calisma yerlerinde kullanilan elektrikli el aletleri kiigiik gerilim veya 1/1 oranli,
sargilari birbirinden ayri giivenlik transformatariinden (ayirici transformatar) elde edilen gerilimle
galistirilmal veya 6zel olarak imal edilmis gift yalitkanh olmalidir.

Giivenlik transformatori kullanilmast halinde ¢ikis devresine yalniz 1 adet elektrikli el aleti baglanmalidir
Tehlikeli Gerilimin alt sinir gerilim degeri 50V

Algak Gerilim ile Yiiksek Gerilim arasindaki sinir gerilim degeri 1000 V

Parlayici Patlayici ve Yanici maddelerin imal edildigi islendigi veya depolandigi yerler yag, boya ve diger
parlayici sivilarin bulundugu binalar ile izerinde direk veya sivri gikintilar yahut su depolari gibi yiiksek yerler
bulunan binalar yildirima kars yiiriirliikteki yonetmelik ve sartnamelere gore yapilacak yildirimlik tesisati ile
hava hatlari ise uygun kapasitedeki parafudr ile korunacaktir.

Son yillarda biiyiik kullanim alani bulmus olan yeni bir kesici tipi olan, agma sirasinda ark iizerine Sabit basingli
gaz iiflenerek arki sondiiriilen, yanmayan, gabuk soguyan, Dielektrik dayanimi yiiksek ve zehirsiz olan ancak
sondiirme aninda toz haline geldiginde zehirli hale gegen temizlik aninda lastik eldiven ve maske kullanilmasi
gereken gaz SF¢

Algak gerilim tesislerinde dolayli dokunmaya karsi 6nemli ve en gok uygulanan, hata akimi ile faaliyete gegen
devre elemanlari ile saglanan koruma yontemi Beslemenin otomatik olarak kesilmesi yontemidir.

250-450 kV gerilime yaklasma mesafesi 3,5 m dir.

Yer alti kablolarinda yapilacak bir islemde, elektrik kesilmesinden hemen sonra Kapasitifbosalmay: temin igin,
lizerinde galisiimasi gereken kablolarin biitiin iletkenleri kisa devre edilmeli ve topraklanmalidir

Elektrik ig tesislerinde alternatif veya dogru akim devrelerinde kullanilan sigortalar kapali bir tablo igine
monte edilmeli, degeri 32 Aiistiinde olan sigortalar en az bir salter veya anahtarla kontrol altina alinmalidir.
Sabit olmayan tesislerde topraklama kontroli 6 ayda bir yapilmalidir

Havai hat agag direklerinde yapilacak galismalara baslanmadan dnce izolatér siki baglari ¢oziilmelidir
sebekeden beslenen tesislerde, kullanilan yedek elektrikiiretim aygiti (jenerator) ile sebekeyi ayiran isletme
elemanina Enversor salter denir.

Elektrik Ile Ilgili Fen Adamlarinin Yetki, Gorev Ve Sorumluluklari Hakkindaki Yonetmelik hiikiimlerine gére 2.
grup elektrikgilerin isletme ve bakim yetkileri 1000kW, 35kV dir.

ELLE KALDIRMA VE TASIMA ISLERINDE is6

Isveren, elle tagima islerinde isgiler ve/veya temsilcilerine taginan yiikle ilgili genel bilgileri ve miimkiinse
yiikiin agirligi ile eksantrik yiiklerin agir tarafinin agirlik merkezinin yeri hakkinda, kesin bilgileri vermekle
yikimlidiir.
Isveren, Is Saghg ve Giivenligi Yonetmeliginin 12 nci maddesindeki hususlarla birlikte, bu Yénetmeligin
eklerinde belirtilen hususlari da dikkate alarak, yiiklerin dogru olarak nasil faginacagi ve yanhs tasinmasi
halinde ortaya gikabilecek riskler hakkinda isgilere yeterli bilgi ve egitim verecektir.
Asagida belirtilen 6zelliklere sahip yiiklerin elle taginmasi sirt ve bel incinmesi riski olusturabilir;

e ok agir veya gok bliyiikse,

¢ Kaba veya kavranilmasi zor ise,

¢ Dengesiz veya igindekiler yer degistiriyorsa,

e Viicuttan uzakta tutulmasini veya viicudun egilmesini veya biikiiimesini gerektiren bir konumda ise,

o Ozellikle bir ¢arpma halinde yaralanmaya neden olabilecek yogunluk ve sekilde ise.
Is;

e ok yorucu ise,

e Mutlaka viicudun biikiilmesi ile yapilabiliyorsa,

o Yiikiin ani hareketi ile sonuglaniyorsa,
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e Viicut dengesiz bir pozisyonda iken yapiliyorsa,
e Bedenen galisma sekli ve harcanan giig, 6zellikle sirt ve bel incinmelerine neden olabilir.
v' Calisma ortami asagidaki 6zelliklerde ise, 6zellikle sirt incinmesi riskini artirabilir;
e Caligilan yer isi yapmak igin yeterli genislik ve yiikseklikte degil ise,
e Zemin diiz degilse, engeller bulunuyorsa veya diisme veya kayma tehlikesi varsa,
e Calisma ortam ve sartlari, isgilerin yiikleri giivenli bir yiikseklikte veya uygun bir viicut pozisyonunda
tagimasina uygun degilse,
o Igyeri tabaninda veya caligilan zeminlerde yiiklerin indirilip kaldirilmasini gerektiren seviye
farkhliklari varsa
e Zemin veya {izerinde durulan yer dengesizse,
e Sicaklik, nem veya havalandirma uygun degilse
v Asagida belirtilen galisma sekillerinden bir veya daha fazlasini gerektiren isler sirt ve bel incinmesi riski
olusturabilir.
e Ogzellikle viicudun belden dénmesini gerektiren agiri sik veya agiri uzun siireli bedensel ¢alismalar,
e VYetersiz ara ve dinlenme siiresi,
e Asiri kaldirma, indirme veya tasima mesafeleri,
e TIslemin gerektirdigi, isgi tarafindan degistirilemeyen ¢alisma temposu.

v Iscinin;
o Yapilacak isi yliriitmeye fiziki yapisinin uygun olmamasi,
¢ Uygun olmayan giysi, ayakkabi veya diger kisisel esyalar kullanmas,
e VYeterli ve uygun bilgi ve egitime sahip olmamast,
e Durumunda isgiler risk altinda olabilirler.

ERGONOMI
v" Ergonomi insan kullanimi igin gevre, sistem ve nesnelerin tasarimina insanla ilgili bilimsel bilginin
uygulanmasidir
v Ergonominin Bilesenleri
¢ Anatomik Bilegeni
> Antropometri (Viicut Olgiileri)
» Biyomekanik (Kuvvet uygulamalari)

- Kronik ya da kiimilatif bozukluklarin olusmamasi igin 6nlem almay: saglar.

- Kuvvet uygulamasinin temel prensiplerinin is organizasyonlarinda dikkate alinmast,

- Viicut dlgiilerine gore galisma kosullarinin diizenlenmesini saglayacakftir.

- Kuvvet uygulamasinda tiim yasamimizda kullanacagimiz ii¢ temel prensip vardir; hareketler ritmik
olmali (statik isler ergonomik degildir), hareketler simetrik olmali, hareketler dogal olmali
(Viicudumuzla bir is yaparken, viicudumuz dogal pozisyonundan ne kadar saparsa, o kadar daha fazla
enerji harcar ve zarar goriiriiz.)

¢ Fizyolojik Bileseni
> Igfizyolojisi (Enerji harcanmast)
- igigin galiganin ne kadar enerji harcanacagini inceler
> Cevre fizyolojisi (Fizik gevrenin etkileri)
¢ Psikolojik Bileseni
> Bilgi degerlendirme ve karar alma
> Mesleksel psikoloji (Egitim, efor ve kigisel farkliliklar
v" Eger uygun aralar veya dinlenme dénemleri konulursa tazelenmis optimum etkinlik donemlerine baslanabilir.
v' Dort tip ig arasi vardir:

e Spontan ; asiri zorlayici iglerde galisanlarin kendisince verdigi aralardir.

¢ Maskelenmis ;halen yapilan isle ilgili olmayan ikincil bir igin yapilmasidir.

e Is-kosullu ;Bir makinenin temizlenmesi, ¢calisma masasinin diizenlenmesi ¢alisma arkadaslarina




danigmak lizere galisma alanindan ayrilma
o Onceden programlanmig

v ¢alisma Alanlarinda Ergonomik Risk Etmenleri
1.fiziksel etmenler

e Diisiik sicaklik

e Vibrasyon

¢ Yinelenen ya da siirekli yapilan is

e Asiri kuvvet

o Belirli prosudiirlerde ¢alismak

e Lokalize mekanik temas baskilari
biyolojik etmenler
psikolojik etmenler
is etmenleri
orgitsel etmenler (ydnetim bigimi)

O hwn

FIZIKSEL RISK ETMENLERI

v Igyeriortam faktsrleri;

1- Fiziksel Faktorler
2- Kimyasal Faktorler
3- Biyolojik faktorler
4- Ergonomik faktorler
5- Psikososyal faktérler
ISYERLERINDEKI FIZIKSEL RISK ETMENLERI
v Glirdltd
v' Titresim
v Termal Konfor

» Nem

» Sicak

» Soguk

> Isitma

» Havalandirma

> Aydinlatma

v Iyonize ve Noniyonize Iginlar

v Algak ve Yiiksek Basing

GURULTU

v’ Ses ;6az, kati ve sivi cisim molekiillerinin, hava basincinda yaptiklari dalgalanmalarin, kulaga etkisiyle olusan
bir duygu (enerji-dalga)dir.

v' sesin dalga boyu (A) (cm)

Arka arkaya gelen iki siniis tepe noktasi arasindaki toplam uzakliga, dalga boyu denir.

v' sesin periyodu (t)(sn)

Bir dalga boyu igin gegen zamana periyot denir.

v'  sesin frekansi (f)(1/sn&hertz-hz)

Birim zamandaki dalga sayisina frekans denir.Uzun dalgalar diisiik frekansa, kisa dalgalar yiiksek frekansa

sahiptir.

v’ sesinhizi(m/sn)

Sesin hava ve su gibi degisik ortamlarda birim zamanda aldigi yola sesin hizi denir.Sesin hizi yayildigi ortamin

sicakhgina ve yogunluguna baghdir.

v ses basinci (bar - newton/cm?)

Sikisma ve genlesme arasindaki basing farkina ses basinci denir.

v' sesinglicli(w)

ses kaynagindan bir metre (1m) uzakliktaki ses basincina sesin giicii denir.

v sesinyogunlugu (w/m?)

20




ses gliciiniin belirlenmis birim zamanda birim alana diisen miktarina sesin yogunlugu denir. isitilebilen en diigiik
ses yogunluguna isitme esigi denir.
v' sesyogunlukdiizeyi(bell-db)
birim alandaki ses yogunluk diizeyinin élgiilmesine ses yogunluk diizeyi denir.
v sesingiddeti
sesin yogunluk diizeylerine sesin siddeti denir.ayni siirede daha gok dalga iireten ses kaynaginin frekansi daha
fazladir. Kulagimiz igin yiiksek frekansli (ince-tiz) sesler, algak frekansl (kalin-pes) seslerden daha zararhdir
Genligi derin olan ses, siddetlidir.
v' glrdltindn tanimi;
v ILO: “Isitme kaybina yol agan, sagliga zararh olan veya bagka tehlikeleri ortaya gikaran biitiin seslerdir.”
v’ ¢B: "Gelisi glizel, arzu edilmeyen, istenmeyen, rahatsiz edici sestir.”
Endistrideki giiriiltii ise; isyerlerinde galisanlarin izerinde fizyolojik ve psikolojik etkiler birakan ve is verimini
olumsuz yonde etkileyen sesler olarak tanimlanabilir.
v' Duyma Esigi: Insan kulaginin ilk uyum sagladigi ses siddeti O (sifir) dB'dir. Buna duyma esigi denir.
Agri Esigi: Insan kulaginin dayanamadigi ses siddeti ise 140 dB'dir. Buna agri esigi denir.
Isitilebilir Frekans Arahigi: Insan kulagi 16-20.000 Hertz olan sesleri isitilebilir.
MaruziyetSinir Degeri LEX, 8h=87dB(A)
En YiiksekMaruziyetEtkin DegeriLEX, 8h=85dB(A)
En DislikMaruziyetEtkin DegeriLEX, 8h=80dB(A)
Giiriilti olgme cihazlari, anlik giirilti 6lgme cihazlart, ortam dozimetreleri ve kisisel dozimetreler seklinde
diizenlenmistir.
v 6URULTU KAYNAGINDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
¢ Kullanilan makinelerin, giiriiltii diizeyi diisiik makineler ile degistirilmesi,
e Giiriilti diizeyi yiiksek olarak yapilan islemin, daha az giiriilti gerektiren islemle degistirilmesi,
e Giiriilti kaynaginin ayri bir bélmeye alinmasi,
v' Giiriiltinin sebep oldugu isitme kaybi tipleri
1- Iletim tipi isitme ;kaybi kulak zarinda ve orta kulak kemiklerinde
2- Alg ipi igitme kaybi; ig kulakta duyma hiicrelerinde
v GURULTULU ORTAMDA ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
¢ Makinelerin yerlestirildigi zeminde, giiriiltiiye ve titresime karsi yeterli 6nlemlerin alinmasi,
e Giirilti kaynagt ile gliriiltiye maruz kalan kisi arasina giiriiltiiyi onleyici engel koymak,
e Girilti kaynag! ile gliriiltiiye maruz kalan kisi arasindaki mesafeyi artirmak,
e Sesin gegebilecegi ve yansiyabilecegi duvar, tavan, taban gibi yerleri ses emici malzeme ile kaplamak,
v GURULTUYE MARUZ KALAN KISIDE ALINMASI GEREKEN ONLEMLER
e Giriltlye maruz kalan kisinin, sese karst iyi izole edilmis bir bslme igine alinmasi,
e Giiriltili ortamdaki ¢alisma siiresinin kisaltiimasi,
e Giriiltlye karsi etkin kisisel koruyucu kullanmak,
v' TIBBI KORUNMA (Koruyucu-Onleyici)
e Giiriltili igslerde galisacaklarin ise giriglerinde odyogramlari alinmali ve saglikli olanlar galigtiriimal,
v Is kazalarinin énlenmesinde kesin denilebilecek, yeterli énlem alinabiliniyorsa, giiriiltiili islerde dogustan
sagir ve dilsizlerin ¢aligtiriimasi da distindlebilir,
V' Giiriiltild islerde galisanlarin, her alti ayda bir odyogramlari alinmali ve isitme kaybi goriilenlerde gerekli
tedbirler alinmahidir.
v Saglik Kurallari Bakimindan Giinde Ancak Yedi buguk Saat veya Daha Az Caligilmasi Gereken Isler Hakkinda
Yonetmelik 15.04.2004/25434 Madde:4-u
«Isgiler giiriilti diizeyi 85 dB'li agan islerde giinde ancak yedi buguk saat ¢aligtirilabilir. Fazla ¢aligtirmak
yasaktir.»
v Endiistride, giriiltiiniin sebep oldugu isitme kayiplari da fiziksel etkenlerle olan meslek hastaliklari grubuna
giren bir meslek hastaligidir.
e Girdltl zararlarinin meslek hastaligi sayilabilmesi igin; gliriltili is'te en az iki yil,
e Giiriiltii siddeti siirekli olarak 85 dB.' In iistiinde olan iglerde en az 30 giin ¢alismis olmak gereklidir.

AN NI N NN
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e VYiikiimlilik siiresi 6 aydir.

TITRESIM
v' Titresim (vibrasyon): Mekanik bir sistemdeki salinim hareketlerini tanimlayan bir terimdir Titresimin
ozelligini, frekans, siddeti ve yonii belirler
v" Tiim viicudun veya el ve kollarin titresime maruziyeti sonucunda olusan etki;
e 1.Titregimin frekansina,
e 2.Titresimin gsiddetine,
e 3.Titresimin yaniine,
e 4 Titresime maruz kalinan siireye,
e 5 Titresimin uygulandigi bélgeye-biiyiikliigiine,
e 6.Titresime maruz kalan kisinin yasina, cinsiyetine ve kisisel duyarliligi ile genel saglik durumuna baghdir
v" Birim zamandaki titresim sayisina, titresimin frekansi denir.
v' Titregimin olustugu ortamda, titresen enerjinin hareket yoniine dik, birim alanda, birim zamandaki akim
gliciine, titresimin siddeti denir.
v El-Kol titresiminde 1-1000 Hz frekanslar hissedilir.
e 8 saatlik caligma siiresi igin giinlik maruziyet sinir degeri 5 m/s?
e 8 saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri 2,5 m/s?
v" Tim viicut titresiminde 1-80 Hz frekanslar hissedilir.
e 8 saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet sinir degeri 1,15 m/s?
e 8 saatlik ¢aligma siiresi igin giinlik maruziyet etkin degeri 0,5 m/s?
v Is6i saghgi bakimindan snemli olan titresim, frekans bantlarina ayrilarak vibrasyon detektorii ile slgiiliir.

Titresim, viicuda yayildigi nokta veya bslgeye en yakin yerden 6lgiilir.

v Titresimden olusan meslek hastaliginin yiikimliiliik siiresi 2 yildir.

RADYASYON

v Atomlardan, giinesten ve diger yildizlardan yayilan enerjiye radyasyon enerji denir. Radyasyon enerjisi ya
dalga bigiminde ya da pargacik modeli ile yayilirlar.

v Igyerlerinde radyasyonun kullaniimasini ve denetlemesini «Tiirkiye Atom Kurumu» yapar?

v Gama Isinlari; Uzaydan gelen ve ok hizli, temel pargaciklardan olusan kozmik isinlardan sonra en kisa dalga
boyundaki radyasyonlar gamma isinlaridir. Gamma isinlart hem uranyum ve radyum gibi dogan radyoaktif
maddelerin pargalanmalar sirasinda hem de bir niikleer reaktorde ya da bir atom bombasi patlatildiginda
atom gekirdeklerinin pargalanmasiyla meydana gelir,

v Moratesi (UV) isinlari : Giines 1sini igerisinde bulundugu gibi yapay olarak da meydana getirilebilir. X-isinlarina
gore dalga boylari daha uzundur. Morétesi (UV) isinlarin dalga boylari: 1-1000nm

v' Gériinir isinlar:Gorindr 1sinlarin dalga boyu 400nm'nin altinda olan mor 1siktan yaklasik 740nm dalga
boyundaki kirmizi 1s1ga kadar uzanir.

v Kizilgtesi (IR) :Giines isinlarindaki i1si kizil 6tesi iginlardan kaynaklanir.

Kizilotesi isinlarin (IR) dalga boylari: 740-100.000nm

v" Radyo dalgalari :Kizilgtesi isinlarin 6tesindeki bolgede, dalga boylari daha uzun olan biitiin radyo dalgalari yer
alir. Buiginlarin dalga boylari birkag milimetreden 1km'ye kadar uzanir.

v Alfa.sinlari; helyum atomunun pozitif yiikli gekirdegidir.Yapay olarak meydana getirilebildigi gibi teknolojinin
geregi olarak istenmedigi zaman yan iriin olarak (elektron tiiplerinde oldugu gibi) ortaya ¢ikabilir

v' Betaginlari; negatif yikli hizli elektronlardir. Yapay olarak izotop elde etmekte hizlandiriimig elektronlar
kullanilir. Elektron tiplerinde de katottan anoda elektron akigi vardir. Bu elektronlarin bir kismi anoda
gitmeyip yon degistirerek agiga gikabilirler.

v Notron isinlari; atom gekirdeginde bulunan yiiksiiz pargaciklar olupNiikleer gekirdek béliinmesi ve
reaksiyonlar! sirasinda meydana gelirler

v' Proton isinlari; atom gekirdeginde bulunan ve pozitif elektron yiikli partikillerdir. Bu isin da niikleer gekirdek
béliinmesi reaksiyonlar: sirasinda meydana gelir.

v" Radyasyonun insan viicuduna etkileri

o Alfasinlari, agir pargaciklar olup gok uzaga gidemezler. Havada yaklasik 5ecm'lik mesafedeki bir kagit
tabakasini veya aliiminyum levhayi gegemezler. Bu nedenle gevreden gelebilecek alfa iginlari nemli bir
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tehlike olusturmazlar. Ancak, kaynagindan ¢iktiklarinda hiicreler lizerinde gok zararli etkiye sahiptirler.
Solunduklari veya yutulduklari zaman zararlidirlar

e Beta sinlari, madde igine fazla niifuz etmezler. Bu isinlar, cilt lizerinde yanik etkisi meydana getirirler ve
kas igine birkag mm mesafeye kadar etki ederler.Beta isinlarinin yutulmasi ve solunmasi tehlikeli olabilir.

e Nétron isinlari oldukga tehlikelidir. Viicudun derinliklerine girebilirler. Doku hiicrelerinin otom
cekirdekleri igerisine niifuz edebilirler. Bu nedenle dokulara zarar verirler.

e Proton isinlariviicudun derinliklerine girebilir ve dokulara hafif derecede niifuz edebilir. Bu nedenle
viicuda zararhdir.

e Gama Bu iginlar canhlar igin zararlidir. Dokulara derinligine girerler ve tahrip ederler. Tipta kanserli
hiicreleri yok etmede, arag ve gereglerin mikroplardan arindirilmasi gibi yararli islerde de kullanihr

e X-iginlari, viicuda derinlemesine kolayca girebilir ve dokulara niifuz ederek tahrip edici etki gosterir. X-
1sint, tipta ig organlarin ve kemik yapinin izlenmesinde gok sik kullanilir.

e Morétesi isinlar (UV).derinin yiizey hiicreleri ve goziin kornea tabakas: lizerine etki yapar. Deri (glines
yanigina benzer yaniklar, pigmentasyon, ekzema, sivilce, deri kanserleri)Gozlerde (g6z sulanma-yanma,
kasinti, agri, konjonktivit, iritis, kornea ilseri ve kalici korliik)

o Kizil 6tesi. Bu isinlarin siddetine maruziyet siiresine ve isina maruz kalan viicut bélgesine bagli olarak deri
yaniklari, katarakt gibi bazi g6z hastaliklari da meydana gelebilir. Bu isinlar viicuda kolayca girer ve asir
1s1 verirler. Viicudun agik kisimlari isinir ve fiziki gerginlik olur

v Radyasyondan korunma

e Mihendislik 6nlemleri 6nceliklidir. Yetersiz kalan durumlarda ek olarak uygun goz korumasiSinif 3 ten
itibaren kullanilmalidir.

o Cilt korumasi kiyafetler sinif 4 igin yanmaz olmali, eldivenler sik dokuma ve opak olmalidir.

e Koruyucu kremler, bariyerler, havalandirma...

v" Kaynak islemi esnasinda olusan ark enerjisinin yaklasik %15'i 1sin seklinde ortama yayiimaktadir. Bu iginlarin
%60 IR, %30 goriinir ve %10'u ise UV isinlaridir

v' Tani ;Digtan etki yapan iginlarin slgiilmesi icin parsiyel global dozimetre,I¢ kontaminasyonun slgiilmesi igin
total veya parsiyelbeden spektrometresi yapilir.

BASING

v' Birim alana yapilan kuvvete basing denir. Birimi Bar & Newton/cm ?'dir.

Normalde 4 N/cm?'lik basing degisimi organizmada rahatsizlik hissi diginda herhangi bir saglik sorunu

olusturmaz.

v' Basincinin diismesi nedeniyle, normal atmosfer basinci altinda dokularda erimis olan gazlar serbest hale gelir
ve viicutta;

e (esitli organlarda karincalanma,

¢ Kol ve bacaklarda agrilar,

e Bulanik gorme,

e Kulak agrilari,

e Viicuttaki oksijenin parsiyel basincinin diigmesi sonucu anoksemi (Kanda O, azalmast), tasikardi goriilebilir.

e Basincin 4 atmosferi asmasi halinde, kisi solunum ile fazla azot alacagindan, azot narkozu igine diisebilir ve
viicutta;

e Karar verme-diigsiinme, istemli hareketlerde kotiilesme

e Suur gekilmesi,

e Kisi normal basinca dondiigii takdirde bu belirtiler hemen kaybolur.

¢ Oksijen parsiyel basincinin artmasi ileri safhada komaya sokar,

v' Disiik ve yiiksek basincin isgiler iizerinde meydana getirdigi olumsuz etkiler bir meslek hastaligidir.

Basing degisikligi nedeni ile goriilen akut hadiselerde yiikiimliiliik siiresi 3 giin, diger hadiselerde ise, yiikiimldiliik

siiresi 10 yildir.

v" Basingh yerlerde galisacak isgiler;

> Geng ve tecriibeli olmali,
> Obez ve alkolik olmamali,
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Kronik solunum sistemine hastaliklar: olmamali,

Akut KBB yakinmalari olmamal,

Tam sistemik muayene yapilmali,

Akciger ve siniis grafileri gekilmeli,

Biiyiik eklemlerin ise giriste ve periyodik muayenede radyolojik incelemeleri yapilmali,
Incelemeler isgi isten ayrildiktan sonra da 2 yil tekrarlanmali,

Basing altinda kazaya ugrayanlar ile hastalananlar yeniden ise dondiiriilmemeli,

» Basing altinda galisanlar gok iyi egitilmeli,

YV VY VYV VYV

> Dalgig odalarinda, sahis bagina saatte en az 40m* hava saglanacak ve bu havadaki CO, miktari
%0,1'i gegmeyecek,

» Bir dalgig 22m'den fazla derinlige bir giinde 2 defadan fazla dalmayacak ve bu 2 dalis arasinda en
az 5 saat gegecek,

» Dekompresyon zamani, dalma derinliklerine ve basinca gére, iyice ayarlanacak ve durum, iyi isleyen
kontrollli ve hassas yazici bir manometre ile izlenecek,

» Bu gibi islerde galisacak isgiler, ise alinirken, klinik ve laboratuvar usulleri ile genel saglik
muayeneleri yapilacak ve ozellikle;

= EKG
= Akciger fonksiyon testleri
» Kalp-dolasim,

= Kemik sistemi ... Incelenecek,
> 1Ise girdikten 15 giin sonra adaptasyon muayeneleri yapilacak,

TERMAL KONFOR

v
v

v

Radyant is1, i1si kaynaklarindan isima yolu ile yayilan isi olup, glop termometre ile 6lgiiliir

Havanin nemi(psikrometre) veya higrometreler ile olgiliir. Psikrometre, haznesine islak bez yerlestirilmis bir
¢ift termometreden olusur.

Hava akim hizi, kata termometreler veya anemometreler ile 6lgiiliir. Pervaneli veya isiya duyarli elemanli olan
tipleri vardir.
Yiiksek sicakligin sebep oldugu rahatsizliklar:

»  Viicut sicaklik regiilasyonunun bozulmasi ile, viicut sicakhginin 41 dereceye kadar ulasmasi sonucu, isi

garpmasi olur,
* Asiri terleme nedeni ile kaslarda ani kasilmalar seklinde i1si kramplari olur,

e

*  Ayrica, yiiksek sicaklik kagintili kirmizi lekeler seklinde deri bozukluklarina, moral bozukluklarina,
konsantrasyon bozukluklarina ve asiri duyarhlik ile endiseye sebep olabilir.

Termal konfor bélgesi: Insanlarin is yapma ve faaliyetlerini siirdiirme agisindan en rahat durumda olduklart
termal konfor kosullarinin st ve alt sinirlari arasindaki bélgedir.

Bunalim bélgesi; Insanlarin viicutlarindan isi atmalarinin giiglesmesi sebebiyle, hava akimi olmayan bir ortamda
bunalma hissettikleri sicaklik ve bagil nem kombinasyonlari bslgesidir.

TKB ETKILEYEN FAKTORLER

=  Ortam sicakhgi,

=  Ortamin nem durumu,

*  Ortamdaki hava akimi,

* Yapilan isin niteligi (hafif is, orta is, agir is),

= Iscinin giyim durumu,

= Iscinin yasi ve cinsiyeti,

= Iscinin beslenmesi,

= Iscinin fiziki durumu,

= Tscinin genel saglik durumu
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v Termal radyasyondan korunmanin en iyi yolu, galisanla kaynak arasina isi gegirmeyen bir perde koymaktir.
Ancak, konulan perde isty1 yansitmiyorsa, 1sty1 absorblayarak isi kaynagi haline de gelebilir
v" Radyant 1sidan korunmanin iki yolu vardir:
¢ Radyant isi siperi kullanmak; Radyant 1si siperleri dogrudan kontrol edilmeyen, erimis maden veya cam
kiilgeleri gibi maddeler kullanilir. Bu siperler (koruyucular) madeni levha (aliiminyum folyo, aliiminyum
levha gibi) paravana gibi radyant is1 kaynagi ile isgilerin arasina yerlestirilen koruyuculardir
e Isi radyasyonu kontrolii igin yeterli olabilecek bir metot da sicak cisimlerin yiizeylerini diisiik
radyasyon parametreli maddeler ile boyamak veya kaplamaktir
v' Ulkemizde, igyerlerinde termal konfor sartlarinin élgiilmesi biyiik slgiide; Caligma ve Sosyal Giivenlik

e fee Jrerwee

HAVALANDIRMA -IKLIMLENDIRME

HAVALANDIRMA

Tanmimi; Kapali bir hacme, tabii veya mekanik bir yolla temiz hava akimi saglamaktir.

Amaci; Zararh toz, duman, buhar veya isi ¢iktigi kaynaktan emerek, heniiz isgiler teneffiis etmeden ortam

disina atmak isyeri ortaminda bulunmasina miisaade edilen max. Degeri gegmemesini saglamak

Endiistriyel ortamlarda havalandirma tipleri

v Endiistriyel ortamlardaki genel havalandirma isgilerin sagligina ve emniyetine etki edebilecek tehlikeli
kimyasal kirleticilerin, kokunun ve i1sinin kontrolii amact ile yapilir.

v" Bir gok durumda isinin ve zararl gazlarin kaynaginda yakalanarak egzoz edilmesine gahisilir. ¢iinkii bu durumda
ortamin genel havalandirilmasina gore ¢ok daha az miktarda hava ile gerekli kontrolii saglamak miimkinddir.

Endistriyel ortamlarda havalandirma kriterleri

¢ Havalandirma yoéntemleri Endiistriyel havalandirmanin iki ana nedeni ve buna bagli olarak iki ana kriteri vardir.

e Birincisi ortamda mevcut kaynaklardan yayilan isinin atilmasi, ikincisi ise kaynaklardan yayilan zararl gaz ve

kirleticilerin atilmasidir.

Bazi hallerde bu iki kaynak birlikte etkilidir.

Bu gibi durumlarda ¢6ziime lokal ve genel havalandirmanin birlikte uygulanmasi ile ulagihir.

DOGAL HAVALANDIRMA: Baca ve riizgar etkisi

DOGAL-MEKANIK HAVALANDIRMA: Riizgar enerjisiyle calisan baca aspiratérleri kullanilir,

MEKANIK HAVALANDIRMA:

1. Mekanik Girisli Dogal ¢ikis: (Vantilatorli)

2. Dogal Girigli Mekanik Cikis: (Aspiratorli)

3. Mekanik Giris-Mekanik Cikis: (Vantilatorli ve aspiratorli

v' Yiiksek tavanli, dogal hava hareketleri olabilen, genis ¢alisma alanlarinda genel havalandirma yeterli olabilir.
Calisma ortam atmosferinde kabul edilebilir limit metal oksit dumani igin 2 mg/m3'dur. Eger bu
saglanamiyorsa ek bir havalandirma sistemi kurulmalidir

v" Fan tipleri

Hava hareketini saglayan cihazlara fan denir. Havalandirma sistemlerinde “radyal” ve “aksiyal” tipli fanlar

kullanilabilir. Fan havayi ortamdan emiyorsa “aspirator”, ortama hava veriyorsa "vantilator” adini alir.

v ISIGT M.200- Aspirasyon tesisatinin giinliik bakim ve temizligi ile ii¢ ayda bir de genel kontrol ile temizligi
yapilacak ve onarimlardan sonra, tesisatin kurulus karakteristigi bozulmayacaktir.

IKLIMLENDIRME

v" Ortamdaki sicaklik, nem ve hava hizinin klima santralleri aracihgiyla ayarlanmasidir.

v Endistride daha ziyade pamuk iplik iiretim tesislerinde yapilir.

Kapali bir ortamin sicaklik, nem, temizlik ve hava hareketini insan saglk ve konforuna veya yapilan endiistriyel

isleme en uygun seviyelerde tutmak lizere bu kapali ortamdaki havanin sartlandiriimasidir.

v' Diinyada kabul edilmis arastirmalara gére, insanlar belli bir sicaklik ve nem araliginda ve temiz havali
ortamlarda rahat etmektedirler. Bu aralik konfor bélgesi olarak tanimlanmistir (nem %30 ile %60, sicaklik
20-27°C).

v" Hava sicakligi, havanin nem orani ve hava akim hizinin beraberce kisi lizerinde yarattigi sicaklik etkisine
efektif sicaklik denir

v 1desipol = Iginde 1 olf koku iiretilen bir odaya 10 It/s taze hava verildiginde insan burnunun algiladigr
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kokudur.Kisacasi desipol, algilanan ig hava kalitesinin bir 6lgiistidir

ISIGT :Igyerlerindeki hava hacmi, makine, malzeme ve benzeri tesislerin kapladigi hacimler dahil olmak
lizere, isgi bagina en az 10 metrekiip olacaktir. Hava hacminin hesabinda, tavan yiiksekliginin 4 metreden
fazlasi nazara alinmaz.

1SI6TKoguslarin pencerelerinin iist kisimlari, her zaman agilip kapanacak sekilde (vasistasli) olacak, ayrica
koguslardaki havayi, devamli bir sekilde degistirebilecek tertibat tesisat, baca, menfez veya elektrikli 6zel
ventilasyon cihazlari bulunacaktir.

1SI6TKoguslarda tavan yiiksekligi 280 santimetreden agagi olmayacak ve adam bagina diigen hava hacmi, en
az 12 metrekiip olarak hesap edilecek

ISIGT Kapali igyerleri giinde en az bir defa bir saatten agagi olmamak iizere bagtan baga havalandirilacaktir.
1516 TKursunla calismalar yapilan isyerlerinde, adam basina 15 metrekiip hacim diisecek ve 4 metreden fazla
tavan yiikseklikleri, bu hesaba katilmayacaktir.Isyeri havasindan, periyodik olarak numuneler alinarak
kursun miktari tayin edilecek ve bu miktarin 0, 15 mg/m>*ge¢memesi saglanacaktir.(saglik muayenesi 6
ayda bir)

15I6Tciva seviyesi tayin edilecek ve bu seviyenin 0, 075 mg/m® yukariya gikmamasi saglanacaktir.
15I6Tarsenik miktar: tayin edilecek ve bu miktarin 0, 5 mg/m’yukariya gikmamasi saglanacaktir.
IsI6Tfosfor ve fosfor bilesikleri ile yapilan galismalardaIsyerinde, yeterli ve asagidan aspirasyon sistemi
uygulanacaktir.

ISI6TKadmiyum oksit tozu ve dumaninin, gevre havasina yayilmasi dnlenecektir. Kaplama tanklarinin
kenarlarina, sivi seviyesine yakin, uygun aspirasyon sistemi kurulacak, ¢cevre havasinda kadmiyum miktari, O, 1
ma/m>gecmeyecektir.

1SI6Tisyeri havasinda, berilyum miktari (2) ma/m’gegmeyecekfir.

IS16TBenzen ile caligilan isyerlerinde, benzenin havadaki konsantrasyonu, 20 ppmden fazla olmayacaktir
I516Tisyeri havasindaki karbon siilfiir miktar: hig bir sekilde 20 ppmveya 60 mg/m3 'ii gegmeyecektir.
ISI6Tkiikiirtlii hidrojen miktari, 20ppmi gegmeyecektir

Hava filtreleri, kapasite ve nitelik bakimindan kullanilacagi isin 6zelligine uygun ve en az bir giinliik galismaya
yeterli olacak ve bunlar, kolay temizlenebilecek ve temizlik sirasinda, tehlikeli ve zararh bir ortam
yaratmayacak sekilde yapilmis olacaktir. Filtrelerin gikis borularinin agzi, isyeri ¢atisindan en az 180cm
yiiksekte veya en yakin kapi ve pencereden 8 m uzakta olacaktir.

Karbondioksit miktarinin binde birin iistiine gikmayan havaya temiz hava denir

TOZ
Toz, gesitli biyiklikteki kati tanecikler igin kullanilan genel bir s6zciiktiir. Daima hava veya baska bir gaz iginde
karisim halinde bulunur.

v

Solunum sistemimiz 4 ana kisimdan olugmaktadir:

1-Burun ve agiz,
2-Nefes borusu,
3-Bronglar,

4-Brongiyol ve alveoller,

v

Solunan tozlarin tane biiyiikligi genellikle 60 mikronun altindadir. Solunum yoluyla akcigerlerdeki alveollere
kadar ulagan ve orada birikerek pnémokonyoz denilen toz hastaligini yapan tozlarin tane bdyiiklikleri 0,5-
alveollere kadar gidemez, ok kiigiik tozlar ise(0,5 mikrondan kiigiik) alveollere girse dahi cksiirme ve
aksirmalarla, akcigerlerin kendini temizleme metotlariyla disari atilirlar.

INSAN SAGLIGINA ETKILERI ACISINDAN TOZLARIN SINIFLANDIRILMASI:

1-Fibrojenik tozlar: Silikoz, aspestoz gibi pnomokonyoza sebep olan tozlardir.

2-Toksik tozlar: Viicuda alindiklarinda akut veya kronik zehirlenmeye sebep olan tozlardir. Bunlar kursun,
krom, kadbiyum, mangan, vanadyum gibi agir metal tozlaridir.

3-Kanserojen tozlar:Kansere sebep olan tozlardir. Bunlar asbest, arsenik, berilyum, kromatlar, nikel tozlari
gibi tozlardir.

4-Radyoaktif tozlar:Bunlar ¢ok sayida olmakla beraber en dnemlileri uranyum, seryum, zirkonyum bilesikleri,
trityum ve radyum tuzlaridir.
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5-Allerjik tozlar
6-Inert tozlar:Akcigerlerde birikebilen, fakat Herhangi bir hastalik yapmayan tozlardir.

v' Tozlarin meydana getirdigi mesleki akciger hastaliklarina geleneksel tabiri ile pnomokonyozlardenilmektedir.

v" MINERAL VE METALIK TOZLARLA MEYDANA GELEN PNOMOKONYOZLAR

1.SILIKOZ(Saf silikoz) : (Si O, )(Silis) kristallerinin solunmasi sonucu meydana gelen akciger hastahgidir.

2.KARISIK SILIKOZLAR

1)Komdir isgileri pnémokonyozu ;isgilerin cigerlerinde komiir ile silis tozu birikerek antrako-silikoz adi verilen

hastalik meydana gelir.

2)Sidere- silikoz : Akcigerde demir ve silis fozlarinin birikmesi ile meydana gelen bir hastaliktir.

3)Kaolenpnémokonyozu: Saf kaolen (Aluminyum silikat)2H.O AL,O, 2SiO.dir. Endiistride kullanilan kaolende

biiyiik oranda silis bulunmaktadir.

3.BASIT SILIKATOZLAR

v Silikatlarin (Kil, feldspat, saf kaolen, bentonitv.b.) uzunca bir siire solunmasindan sonra ortaya gikan bir
pnomokonyoz seklidir.

4 FIBROTIK SILIKATOZLAR

v' 1-Asbestoz: Asbest (Amyant) tozlarinin solunmasi sonucu meydana gelir. Asbest bilegimi
3Mg.2Si0,.H,O(Magnezyum silikat) olan ve lifler halinde bulunan bir maddedir.

v' 2-Talkoz: Talk tozlarinin solunmasi sonucu meydana gelir.Saf talk, magnezyumsilikathidratedir.Endiistride
kullanilanlarda Ca, Al Fe ihtiva eder.

v 3-Silimanite mineralleri pnémokonyozu: Aleminyum silikatlarin biitiin degisik formlarinin(AL.. O.. SiO>)
solunmasindan meydana gelir.

5.ALUMINOZ

v Ince aliiminyum tozlari ile ugraganlarla olur.

6.BERILYOZ

v Bazi mineral tozlarinin meydana getirdigi yigilma(Birikme) pnémokonyozlari: Bunlar agir sonuglart olmayan
pnomokonyozlardir.

. Baritoz :Barumsulfat tozlarinin yigilmasi
. Sideroz :Demir oksit tozlarinin yigiimasi
. Stannoz :Kalay tozlarinin yigilmasi

. Antrakoz :Komiir tozlarinin yigilmasi

ORGANIK TOZLARIN MEYDANA GETIRDIGI PNOMOKONYOZLAR
v BISSINOZ(Pamuk pnémokonyozu)

+ Bissinoz , pamuk ile galisan isgilerin %30-40 inda (gok hafif sekilleri de dahil olmak iizere) goriilebilecegi
bildirilmektedir.

«  5-10yil iginde goriiliir. Onceleri Pazartesi giinleri hastaligi seklinde, ikinci asamada haftanin diger
giinlerinde de rahatsizliklar gériiliir. Ugiincii asamada (20-30 yil iginde)brongit ve astmatik bir tablo
yerlesir.

v'Yetigkin bir insanin genel olarak saatte 30 metrekiip temiz havaya ihtiyaci vardir

INSAAT Is6

v" Proje Sorumlusu :Isveren tarafindan gérevlendirilen ve igveren adina projeninhazirlanmasindan,
uygulanmasindan ve uygulamanin kontroliinden sorumlugergek veya tiizel kigiyi Ifade eder.

v" Hazirlik Koordinataorii :Projenin hazirlik agsamasinda isveren veya proje sorumlusu tarafindan

sorumluluk verilen, saglik ve giivenlikle ilgili gérevleri yapan gergek veya tiizel kisiyi Ifade eder.

v" Uygulama Koordinatérii : Projenin uygulanmasi asamasinda isveren veya proje sorumlusu tfarafindan

sorumluluk verilen ve saglik ve giivenlikle ilgili gérevleri yapan gergek veya tiizel kisiyi Ifade eder.

v Isveren veya proje sorumlusu, yapi igine baglamadan énce, yapi alanindayiiriitiilen faaliyetleri dikkate alarak,
uygulanacak kurallar: belirleyen birsaglik ve glivenlik plani hazirlayacak veya hazirlanmasini saglayacaktir.
Yapialaninda is saghgr ve giivenligi risklerini iceren galismalar yapiimiyorsakoordinator atanmayabilir.

v Igveren veya proje sorumlusu Yapi isi 30 ig giiniinden fazla siirecek vedevamli olarak 20'den fazla isgi

.........

belirtilenbilgileri igeren bildirimi Bakanhgin ilgili bolge miidiirliigline vermekleyiikiimlidiir.

27




v' Saglik ve giivenlik koordinatérleri projenin hazirlanmasi asamasinda;
o Yonetmeligin 6. maddesindeki yiikiimliliklerin yerine getirilmesinikoordine edeceklerdir.
e Yapi alaninda yiiriitilen faaliyetleri dikkate alarak, uygulanacak kurallaribelirleyen bir saglk ve giivenlik
plani hazirlayacak veya hazirlanmasinisaglayacaktir.
¢ Yapi alaninda is sagligi ve glivenligi risklerini igeren ¢alismalaryapiliyorsa, bu islerle ilgili 6zel nlemler
planda yer alacaktir.
¢ Yapi iizerinde daha sonra yapilacak isler sirasinda dikkate alinacak saglik vegtivenlik bilgilerini iceren bir
dosya hazirlayacaktir.
e Yapi igyerinde giivenli bir sekilde ¢alisiimasini saglamak iizere gereklikontrollerin yapilmasini koordine
edecektir.
v' Yapi-is defteri ;
* Bu defter (piyasadan alinabilen 100-200 sayfalik kareli, harita metot defteri) isveren tarafindan
isyerinin bagli bulundugu bélge ¢alisma miidiirligiine her sayfasi miihiirletilmek suretiyleonaylattirilir.
* Yapi is defteri fenni mesul tarafindan tutulur.
= Yapi ig defterine "Yapi Islerinde Isgi Saghgi ve Is Giivenligi Tiiziigi"niin ilgili maddelerinde belirtilen
hususlar ve gerekli diger bilgiler iglenir. (Ozellikle ingaatin her safhasinda alinan giivenlik énlemleri kazi kontrolii,
girgir vincin kontroli, asma iskelenin kontroli, betonarme kaliplarinin kontrolii vb.hususlar tarih atilmak kaydiyla
yazilir.)
* Yapi is defterinin, istenmesi halinde, isyerini teftis ve kontrole yetkili memurlara gésterilmesizorunludur.
Bu nedenle santiyede bulundurulmasi gereklidir.
Korkuluklarin, tabandan yiiksekligi en az 90 cm olmalidir
Korkuluklarin tiimd, herhangi bir yonden gelebilecek en az 100 kglik bir yiike dayanabilmelidir
Korkuluk eteklerinin yiikseklikleri, tfabandan en az 15 cm olmalidir
Isyeri merdivenlerinin mukavemeti metrekarede en az 1000 kg yiik tagimalidir
Sert kaya, sert sist, betonlagsmis gakil, sert kalker, killi sist kaya, gre ve konglomera gibi kendini tutabilen
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kazilarda, yan yizler uygun sekilde desteklenmek veya iksa edilmek suretiyle tahkim olunmali ve iksa
igin kullanilacak kalas baslari, kazi Gst kenarindan 20 santimetre yukar: gikariimalidir

v" Derinligi 25 myi agan kuyularda, isgilerin kuyuya inip gikmalari igin kullanilan bucurgatlar veya vinglerin fren
tertibatli olmali ve motorla isletilmeli

v Ahgap Iskelelerde kalas uglari iskele bitiminde kendi uzunlugunun 1/10 fazla ¢iktigi hallerde, o kisma gegmeyi
onleyecek uygun korkuluklar yapilacaktir

v" Ahgap Iskelelerde Iki dikme arasi, yiik tasiyan iskelelerde 240 cmden, yiik tagimayan iskelelerde ise 3 m den
daha fazla olmayacaktir

v Gelik Borulu Iskelelerde diisey ve yatay borulardaki ekler en ¢ok 6 metrede bir yapilacaktir

v Asma iskelelerde her metrekareye 400 kg danfazla yiik konmayacak ve asma iskelede 4 isgiden fazlas
galistirilmayacaktir

v' Sabit merdivenlerde en fazla 10 m de bir dinlenme platformu yapilacaktir

Yikim Islerinde yikilacak kismin etrafinda, en az Yapi yiiksekliginin iki katina esit giivenlik alani birakilacaktir

v' Yiiksekligi fabandan itibaren 3 metreden daha fazla olan ve diisme veya kayma tehlikesi bulunan yerlerde
galisanlarla, kiremit doseyicilerine, oluk ve her tiirlii dis boya isleri yapanlara girgir yapanlara, vinglerini
galistiranlara ve kuyu,lagim, galeri ve benzeri derinliklerde galisanlara giivenlik kemerleri verilecek

ve isgiler de verilen bu kemerleri kullanacaklardir

v' Cam, sag ve gimento hargl levhalardan yapilmig veya eskimis, yipranmis vedayanikliligi azalmis gatilarda, gati
merdiveni kullanilacak ve buralarda tamgiivenlik saglanmadikga ¢alisilmayacaktir

v" 150 cm den daha derin olan kazi iglerinde, isgilerin inip gikmalari igin yeterikadar el merdivenleri
bulundurulacaktir. Iksa tertibatini ve desteklerini, inipgikma igin kullanmak yasaktir.

v" Kazilan toprag: disari tasiyacak araglarin kazi yerine kolaylikla giripgtkmalarini saglayacak rampa egimleri 35
dereceden fazla olamaz. Bununsaglanmadigi hallerde yiik asansorleri kullanilacaktir.Rampalarda birden fazla

\
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arag bulundurulamaz.

v" Dinamit veya diger patlayict maddelerin kullanildigi hallerde 100 metreuzakliktaki gevrede kavlak muayenesi
yapilacaktir.Bu maddelerin kullanilmasindan sonra en az bir saat gegmeden ve yetkilieleman tarafindan sakinca
olmadigi saptanmadan kuyu, tiinel, galeri vebenzeri yerlere girilmesi yasaktir

v" Yer alti galismalarinda, bucurgat basinda devamh bir isgi bulundurulacaktir.Derinligin 6 metreyi astig
hallerde, elle galistirilan bucurgat en az 2 isgitarafindan kullanilacaktir.Derinligi 25 metreyi asan kuyularda,
isgilerin kuyuya inip ¢itkmalar iginkullanilan bucurgatlar veya vingler fren tertibatli olacak ve
motorlaisletilecektir.

v Yapi iskeleleri, ancak sorumlu ve yetkiliteknik elemanin yonetimi altinda,tecriibeli ustalara iskele élgiileri
vemalzeme 6zellikleri g6z oniindebulundurularak kurdurulacak veyasakftiirilecektir.

v Iskeleler, sik sik ve en az ayda bir keremuayene ve kontrol edilecek vesonuglar yapi is defterine yazacaktir.

v Iskeleler her firtinadan sonra kontroledilecektir.

v Iskelelerde yapilacak korkuluk ve ara korkuluk kereste kesitleri 5x10 cm denkiigiik olmayacak ve ara
korkuluklar déseme tabanindan itibaren 50santimetre yiikseklikte yapilacaktir yapilacaktir. Ancak iki dikme
arasinda yataykuvvetlere karsi ¢aprazlar yapildiginda, ara korkuluklar konulmayabilir.

v" Yiik tasiyan iskelelerde alet ve malzemenin diiserek kazaya sebep olmasinisnlemek igin doseme dis kismina 15
cm yiiksekliginde bir etek tahtasikonacaktir. Bu etek tahtasi ile dogseme arasinda en ok bir santimetre
boglukbirakilabilir.

v Yiik tagtyanlar harig olmak lizere, 8 metre yiikseklige kadar olan iskeledikmeleri 8*8 santimetre, 8-24 metre
ylikseklik arasinda bulunan iskeledikmeleri ise 10*10 santimetre 10 kesitten daha kiigiik olmayacaktir.

Iskelelerde koprii gorevi gorecek gegitler, 60 cm'den dar ve korkuluksuz yapilmayacaktir.

v Asma iskeleyi tasiyacak halatlarin giivenlik kat sayisi 6 dan asagi olmayacakve bu halatlarda ek yeri, halka,
baslk ve baglanti bulunmayacak, bunlar askidemirlerinden kaymayacak sekilde tespit edilecekfir.

v Iskele iginde ¢aligan isgilerin baglarini korumak igin en az 2,5 cm kalinhgindatahtadan yapilmis koruyucu bir
tavan bulunacaktir.

v Asma iskele korkuluklari, en az 100 cm yiikseklikte ve ara korkulukluyapilacak, etek tahtalar: ise en az 15 cm
ylikseklikte olacaktir.

v 4 metreden uzun tasinir merdivenlerle el merdivenleri, gelik boru veyaprofilden yapilacaktir

v 10 metre yiiksekligini gegen sabit merdivenlerde, her 10 metrede bir

dinlenme platformu yapilacaktir.

IS6 KURULLARI

v 1.K: sanayiden sayilan, devamli olarak en az elli isgi ¢aligtiran ve alti aydan fazla siirekli iglerin yapildigi
isyerlerinde her igveren bir is saghgi ve giivenligi kurulu kurmakla yiikimliddr
v Issaghg: ve giivenligi kurullar agagida belirtilen kigilerden olugur.
1. Isveren veya igveren vekili,
2. Is Kanununun 82 nci maddesi uyarinca ig giivenligi ile gorevli miihendisveya teknik elemani,
3. Is Kanununun 81 inci maddesi uyarinca gérevlendirilen isyeri hekimi,
4. Insan kaynaklari, personel, sosyal igler veya idari ve mali igleriyiiriitmekle gérevli bir kisi,
5. Varsa sivil savunma uzmant,
6. Isyerinde gérevli formen, ustabasi veya usta
7. 2821 sayili Sendikalar Kanununun degisik 34 iincii maddesi hiikmiiuyarinca isyerinde bulunan sendika
temsilcilerinin kendi aralarindasegecekler:i kisi, isyerinde sendika temsilcisi yoksa o isyerindeki isgilerin
yaridan fazlasinin katilacagi toplantida agik oyla segilecek isgi,
8. Saglik ve giivenlik isgi temsilcisi.
v" Kurulun baskani igsveren veya isveren vekili, kurulun sekreteri ise isg uzmanidir.
v' Isg uzmani, is yeri hekimi , idari igler sorumlusu, sivil savunma uzmani igverenveya igveren vekili tarafindan
atanirlar. Diger iyeler segimle belirlenir.
Is saghg: ve giivenligi kurullarinin gérev ve yetkileri
v Igyerinin niteligine uygun bir is saghg: ve giivenligi i¢ yonetmelik taslagi hazirlamak, isverenin veya igveren
vekilinin onayina sunmak ve igyonetmeligin uygulanmasini izlemek, izleme sonuglarini rapor halinegetirip
alinmasi gereken tedbirleri belirlemek ve kurul glindeminealmak,
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v

Is saghg: ve giivenligi konularinda o igyerinde galisanlara yolgéstermek,

Isyerinde is saghgi ve giivenligine iligkin tehlikeleri ve énlemleridegerlendirmek, tedbirleri belirlemek, igveren
veya igveren vekilinebildirimde bulunmak

Isyerinde meydana gelen her is kazasi ve tehlikeli vaka veya meslekhastaliginda yahut is saghigi ve giivenligi
ile ilgili bir tehlike halinde gerekliarastirma ve incelemeyi yapmak, alinmasi gereken tedbirleri bir
raporlatespit ederek isveren veya isveren vekiline vermek,

Isyerinde is saghgi ve giivenligi egitim ve 6gretimini planlamak, bukonu ve kurallarla ilgili programlari
hazirlamak, isveren veya isverenvekilinin onayina sunmak ve bu programlarin uygulanmasini izlemek,
Tesislerde yapilacak bakim ve onarim galismalarinda gerekli giivenliktedbirlerini planlamak ve bu tedbirlerin
uygulamalarini kontrol etmek,

Isyerinde yanginla, dogal afetlerle, sabotaj ve benzeri ile ilgilitedbirlerin yeterliligini ve ekiplerin
calismalarini izlemek,

Igyerinin saglik ve giivenlik durumuyla ilgili yillik bir raporhazirlamak, o yilki ¢alismalar: degerlendirmek, elde
edilen tecriibeyegdre ertesi yilin galisma programinda yer alacak hususlari ve giindemitespit etmek, isverene
teklifte bulunmak, planlanan giindeminyiiriitilmesini saglamak ve uygulanmasini degerlendirmek,

4857 sayili Is Kanununun 83 iincii maddesinde (is kazalari, acil durum v.b.) belirtilen taleplerinvukuunda acilen
toplanmak ve karar vermek.

s saghig ve giivenligi kurullar: calismausiilleri

v

v

v

v

v

Kurullar en az ayda bir kere toplanir. Toplantinin glindemi, yeri, giiniive saati toplantidan en az 48 saat dnce
kurul dyelerine bildirilir.

Glindem, sorunlarin ve projelerin Gnem sirasina gére belirlenir. Kuruliiyeleri giindemde degisiklik isteyebilirler.
Agir is kazasi halleri veya 6zel bir tedbiri gerektiren énemli hallerdekurul tyelerinden herhangi biri kurulu
olaganiisti toplantiya ¢agirabilir.Bu konudaki tekliflerin kurul baskanina veya sekreterine yapilmasigerekir.
Toplanti zamani, konunun ivedilik ve 6nemine gore tespitolunur.

Isyerinde is saghgi ve giivenligi agisindan kendisinin saghgini bozacakve viicut biitiinliigiinii tehlikeye sokacak
yakin, acil ve hayati bir tehlikeile karsi karsiya kalan isgi, is saglgi ve giivenligi kuruluna basvurarakdurumun
tespit edilmesini ve gerekli tedbirlerin alinmasini talepedebilir. Kurul, ayni giin acilen toplanarak kararini
verir, bu durumututanakla tespit eder ve karar isgiye yazili olarak bildirilir.

Kurulun olagan toplantilarinin siiresi toplam olarak ayda 24 saati gegemez.Bu toplantilarin giinlik ¢alisma
saatleri iginde yapilmasi asildir. Kuruluntoplantilarinda gegecek siireler giinliik ¢alisma
siiresindensayilir.Kuruliiyeleri yaptiklari gorev dolayisiyla maddi-manevi zarara ugratilamaz.

Kurul, Gyelerin gogunlugu ile toplanir, kararlar toplantiya katilanlarinoy ¢oklugu ile alinir. Oylarin esitligi
halinde baskanin oyu karari belirler.

Gogunlugun saglanamadigi veya baska bir nedenle toplantininyapilimadigi hallerde durumu belirten bir tutanak
diizenlenir

Her toplantida, goriisilen konularla ilgili alinan kararlari iceren birtutanak diizenlenir. Tutanak, foplantiya
katilan bagkan ve iiyelertarafindan imzalanir ve geregi yapilmak iizere igverene bildirilir. Imzali

tutanak ve kararlar sirasiyla 6zel dosyasinda saklanir.

Toplantida alinan kararlar geregi yapilmak iizere ilgililere duyurulur.Ayrica isgilere duyurulmas: faydah
goriilen konular isyerinde ilan edilir.

Her toplantida, dnceki toplantiya iliskin kararlar ve bunlarla ilgiliuygulamalar hakkinda bagkan veya kurulun
sekreteri tarafindan kurulagerekli bilgi verilir ve glindeme gegilir.

Isveren veya igveren vekili, kurulca hazirlanan toplanti tutanaklarini kaza ve diger vakalarin inceleme
raporlarini ve kurulca isyerinde yapilandenetim sonuglarina ait kurul raporlarini, is miifettislerinin

incelemesini saglamak amaciyla, isyerinde bulundurmakla yiikiimlidiir.

v

Igverenler, is saghgi ve giivenligi kurullarinda mevzuata uygun olarak

verilen kararlari uygulamakla yiikiimliddr.

v

IS EKIPMANLARININ TASARIM, IMALAT Is6

Is ekipmanlarinda alinacak genel tedbirler:

e Makine yerlestirilmesinin uygun olmasi,
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Biitiin hareketli kisimlarin mahfazalarla kapatilmast,
Elektrikle galisan makinelerin topraklanmast,
Havayi kirleten makinelere uygun havalandirma yapilmasi,
Makine durdurulmadan tamir bakim ve temizlik yapilmamasi,
Calistirma ve durdurma diigmelerinin uygun olmast,
Operasyon noktasinin koruyucu igine alinmasi ve
Ise uygun aydinlatma yapilmasidir.
Biitiin makineler, asagidaki asgari 6zellikler goz 6niinde tutularak, goriiniir, okunur ve silinemez bir sekilde
isaretlenmelidir:
o Imalatginin ve ilgili oldugunda, yetkili temsilcisinin ticari unvani ve tfam adresi,
¢ Makinenin tanimi,
e CE Isaretlemesi
e Seri veya tip tanimlamasi,
e Varsa seri numarasi,
e Imalat yili, yani imalat igleminin tamamlandigi yil.
e Makineye CE isareti iligtirilirken tarih one veya ileriye alinamaz.
e Bununyani sira, muhtemel patlayici ortamlarda kullanilmak iizere tasarimlanmis ve imal edilmis makinalar
buna gére isaretlenmelidir.
e Makineler, tipi ve glivenli kullanim igin esas olan biitiin bilgileri de tasimalidir.
Makine Koruyucularinin Yetenekleri
e Etkin olmali,
Tehlikeli alana girmeyi 6nlemeli,
Calismay! zorlastirmamal,
Uretimi engellememeli,
Kullanigli olmalr,
e TIse uygun olmal,
Loder Buldozer is makinasi kullanan operatérlerin sahip olmasi gereken G sinifi ehliyet
Bir is makinesi park edildiginde basincin bosaltilmamasi gerekir

IS SAGLIGI VE GUVENLIGL KAVRAM VE KURALLARIN GELISIMI

Is Saghgr ve Giivenligi Nedir?

e Cahganlarin saglikh ve giivenli galismalarini saglamak lizere alinmasi gereken tedbirler dizisidir.

e Isyerlerinde igin yiiriitimi sirasinda, ¢esitli sebeplerden kaynaklanan, ¢alisanlarin saghgina ve giivenligine
zarar verebilecek sartlardan korunmak amactyla yapilan sistemli ve bilimsel galismalardir.

ILO ve WHO' ya gére Is Saghdi ve Giivenligi

e Biitiin mesleklerde galisanlarin bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik hallerinin korunmasi, gelistirilmesi ve en
ust diizeyde siirdirilmesidir.

e Igininsana ve igginin kendi isine uyumunun saglanmasidir.

Is Saghgt ve Giivenligi Politikasinin Basarili Olmast igin Yapilmasi Gerekenler

o Devlet, isci ve igverenin lgli katilim saglanmali

o Ulusal kalkinma hedefleri ile uyumlu olmalt,

e Ilgili mevzuat hazirlanmali,

e Kurumsal ve mali kaynak olmalt,

e Taraflar ve foplum bilgilendirilmeli,

e Gonilli katihm 6zendirilmeli ve

e Siirekli gozden gegirilmelidir

Giiniimiizde ISG ile ilgili Ulusal Kuruluslar

e Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

e Saglik Bakanligi
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e Iscive Isveren Sendikalar
e Meslek Odalari
YASAL DUZENLEMELER

v Ingiltere

o 1802 - HealthandMorals of ApprenticesAct - Calisma siiresi 58 saat/hafta - Egitim

o 1833 - En kiiglik calisma yasi - 10 yas -Doktor raporu (ise giris muayenesi)
e 1847 - Igyeri denetimi - Is miifettigligi
v Tiirkiye'de durum
e I Tanzimat dncesi
» Lonca (Orta Sandigi - Teaviin Sandigi)
e II.Tanzimat ve Mesrutiyet dénemi
» 1865 Dilaver Pasa Nizamnamesi (Havza-i Fahmiye Teamiilnamesi)
» 1869 Maadin Nizamnamesi
> 1871 Ameleperver Cemiyeti
> 1895 Osmanli Amele Yardimlasma Cemiyeti
e III. Cumhuriyet ddnemi
» Eregli Havza-1 Fahmiye Maden Amelesinin Hukukuna Miiteallik Kanun
> 1926 Borglar Kanunu
» 1930 Umumi Hifzisstha Kanunu

v International LabourOrganization ILO(Uluslararasi ¢alisma Orgiitii) ILO'nun kurulugu, 1919

Herhangi bir iilkenin, emegin insani kosullarini benimsememesi, kendi iilkelerindeki durumu iyilestirme isteginde

olan diger iilkeler igin bir engel teskil eder. (ILO Anayasasi)
v ILO Stratejisi;

e Calisma yasaminda standartlar, temel ilke ve haklar gelistirmek ve gergeklestirmek
¢ Kadin ve erkeklerin insana yakisir islere sahip olabilmeleri, igin daha fazla firsat yaratmak
e Sosyal koruma programlarinin kapsamini ve etkinligini artirmak
o Uglii yapryt ve sosyal diyalogu giiglendirmek
> Sozlesmeler
» Tavsiye kararlar
»  Teknik yardim
> Egitim ve damismaniik

Filadelfiya Bildirgesi (1944)

e Emek bir ticari mal degildir.

e Siirdirilebilir bir gelisme igin ifade ve orgiitlenme 6zgiirligi esastir.

¢ Diinyanin herhangi bir yerindeki yoksulluk, diinyanin her yerindeki refahi tehdit etmektedir.

e Biitiin insanlar, irk, inang ya da cinsiyet farki gozetmeksizin 6zgiirliik ve sayginlik, ekonomik giivenlik ve
firsat kosullarinda maddi ve manevi gelisimlerini siirdiirme hakkina sahiptirler.

Calisma Yasaminda Temel Ilke ve Haklar Bildirgesi (1988)

o Iscive igverenlerin drgiitlenme 6zgiirliigii ve etkin toplu pazarlik haklarina “iyi niyet ¢ergevesinde riayet
etme, gelistirme ve gergeklestirme” taahhiidi

e Zorla ve zorunlu ¢alistirilmanin ortadan kaldiriimasi

e Cocuk emeginin yasaklanmasi

e Ayrimciligin yok edilmesi

TURKIYE'DE VE DUNYADA I$ SAGLIGI VE GUVENLIGE
Ulkemizde is saghgi ve giivenliginin saglanmasi gorevi, 1945 yilinda kurulan Calisma Bakanhdi biinyesinde Isci
Saghgi Daire Baskanhdina verilmistir. Isci Saghgi Daire Bagkanligi; 04/10/2000 tarih ve 24190 miikerrer
sayili Resmi Gazete'de yayimlanan 618 sayili Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 20 inci maddesi ile Is Saghg ve

.........

Tiirkiye'de Is Giivenligi Konusundaki Devlet Denetimi ve Tlgili Birimler
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e Tiirkiye'de genel olarak is hayatini denetleme yetkisi Devlet'e aittir. Bu husus, Is Kanunu'nun 88.maddesinde
agiklanmis olup maddenin birinci fikrasinda “Calisma hayatt ile ilgili mevzuatin uygulanmasini devlet izler,
denetler ve teftis eder” denmektedir. Ayni maddenin ikinci fikrasinda, bu 6devin Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakanligr'na bagli, ihtiyaca yetecek sayi ve ozellikte teftis ve denetlemeye yetkili memurlarca yapilacagi
agtklanmigtir,
e Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi'nin isci saghd: ve ig giivenligi konusundaki denetimden sorumlu birimi Is
Teftis Kurulu'dur.
e Denetim konusunda ayrica Sosyal Giivenlik Kurumu Genel Miidiirligii biinyesinde gorev yapan miifettisler
de bazi yetkilere sahiptirler.
e Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi biinyesinde, denetimle dogrudan iligkili olmayan ancak isgi saghgi ve
is givenligi konusunda hizmet veren Is Saghdi ve Giivenligi Genel Miidiirliigii ve Isci Saghd: ve Is Giivenligi
Merkezi (ISGUM) ile Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi (CASGEM) bulunmaktadir.

ULUSAL VE ULUSLARARAST KURULUSLAR

Ulusal Ts Saghidi ve Giivenligi Konseyi

v" Sekizinci Bes Yillik Kalkinma Planinda; is saghgi ve giivenligi 6nlemleriningelistirilerek is saghg: ve giivenligine
iliskin 6lglim, meslek hastaliklarininortaya gikartilmast, isyeri hekimligi, danismanlik, egitim hizmetleri,
meslekhastaliklari hastaneleri, denetim vb. hizmetlerin yeniden yapilandirilarakgelistirilmesi amag ve politika
olarak yer almaktadir

v' 02/2005 tarih ve 755 sayil onayt ile "Ulusal Is Sagligi ve Giivenligi Konseyi" kurulmugtur.

v Konsey, sosyal taraflar (isgi ve isveren sendikalart), ilgili kamukurumlari, tniversiteler, sivil toplum kuruluslart,
ilgili diger kurum vekurulus temsilcilerinden olusur.

v" Konsey, iki 6nemli belge kabul etmistir. Bunlardanbiri Konseyin ¢alisma yonergesidir; digeri de 2006-2008
ytlinda is sagligigtivenligi alaninda yiiriitiilecek eylemlerin ana gergevesini verecek olanulusal eylem planidir.

Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi

1936’ da 3008 sayili ilk Is Kanunu uyarinca iktisat bakanhginin biinyesinde Is Idaresi olarak kuruldu.

1945’ de Calisma Bakanligi kuruldu.

1971’ de 1475 sayih Is Kanunu gikarildi.

1974’ de Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanlgi oldu.

1974’ de Isci saghgi ve giivenligi tiiziigii yayinland.

2000 de Is Saghgi ve Giivenligi Genel Miidiirligi Kuruldu.

2003’ de 4857 sayili Is Kanunu Cikarildi.

2003’ de YODCEM, Egitim ve Arastirma Merkezi CASGEM'e doniistiirildi.

2003’ de Is Saghgr ve Giivenligi (ISG) yonetmeligi yayinland.

28 Mart 2006 da Danigtay TMMOB' nin itirazi lizerine ISG yonetmeligi ile ilgili yiiritmeyi durdurma karari

verdi..

v' 12 Mayis 2008’ de 5763 sayili kanunla 4857 sayili kanunun ISG ile maddelerinde degisiklik yapilarak bazi
konular yeniden tanimlandi

IS SAGLIGT VE GUVENLIGT GENEL MUDURLUGU

v Ulkemizde is saghg: ve giivenliginin saglanmasi gorevi, 1945 yilinda kurulan Calisma Bakanhgi biinyesinde Isgi

.......

SN N N N N N RN

v Denetim hizmetlerinin bir bagka birimde orgiitlenmesi nedeniyle Genel Miidiirliik, 1983 tarihinde Is¢i Saghgi
Daire Bagkanligina doniistirilmistiir.
v 1sci Saghgi Daire Baskanligi, 04/10/2000 tarihinde IS SAGLIGI VE GUVENLIGI GENEL MUDURLUGU
olarakyeniden teskilatlandirilmigtir
v Is Saghd Ve Giivenlidi Genel Miidiirliigiiniin Gérevleri;
e Issaghgr ve giivenligi konularinda, mevzuatin uygulanmasini saglamak ve mevzuat calismasi yapmak,
e Ulusal politikalar: belirlemek ve bu politikalar ¢ergevesinde programlar hazirlamak,
e Ulusal ve uluslararasi kurum ve kuruluslarla isbirligi ve koordinasyonu saglamak,
e Etkin denetim saglamak amaciyla gerekli 6nerilerde bulunmak ve sonuglarini izlemek,
e Standart galigmalari yapmak, normlar hazirlamak ve gelistirmek, lgiim degerlendirme, teknik kontrol,
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egitim, danismanlik, uzmanlik ve bunlari yapan kisi ve kuruluslari inceleyerek degerlendirmek ve yetki
vermek,

e Kisisel koruyucularin ve makine koruyucularinin imalatini yapacak kisi ve kuruluslara yetki vermek, ithal
edilecek kigisel koruyucularin ve makine koruyucularinin standartlara uygunlugunu ve bu hususlarda usul ve
esaslari belirlemek

o Issaghg ve giivenligi ile is kazalar: ve meslek hastaliklarinin snlenmesi konularinda inceleme ve aragtirma
galismalarini planlayip programlamak ve uygulanmasini saglamak,

e Faaliyet konulari ile ilgili yayim ve dokiimantasyon galismalari yapmak ve istatistikleri diizenlemek,

e Mesleki egitim gorenler, rehabilite edilenler, 6zel risk gruplari ve kamu hizmetlerinde galigsanlar da dahil
olmak lizere tiim galisanlarin is kazalari ve meslek hastaliklarina karsi korunmalari amaciyla gerekli
galismalari yaparak tedbirlerin alinmasini saglamak,

o IsSaglig ve Giivenligi Merkezi ve Bélge Laboratuvarlarinin ¢aligmalarini diizenlemek, yénetmek ve
denetlemek

e TIssaghgr ve giivenligi bilincinin olugturulmast,

o Issaghg ve giivenligi ile ilgili diizenlemeleri cagdas bir temele oturtmak ve giiniimiiz teknolojisine cevap
verecek yeterlilige ulagtirmak,

e Ozellikle KOBI'lere yonelik olarak is sagligi ve giivenligi alanindadanigmanlik hizmeti verilmesi,

o Egitici, 6zendirici, yol gosterici faaliyetlerde bulunulmasi,

e TIsyeri ortam dlgiimlerinin, inceleme ve aragtirma faaliyetlerinin nicelikve niteliklerinin artiriimasi

e Uluslararasi kuruluslarla isbirligi ve ortak galisma alanlarininolusturulmas:

e TIs kazalari ve meslek hastaliklari konusunda veri tabani olugturulmasiamaciyla gelismis bir kayit bildirim
sistemi hazirlanmasi

o Is kazalari ve meslek hastaliklar: vakalarinin minimum diizeyeindirilmesi

iseUM
v ISGUM, Tiirk Hiikiimeti ve Uluslararasi Calisma Orgiitii (ILO) arasinda yapilananlagmayla Uluslararasi Calisma
Kogullarini ve Cevresini Iyilestirme Programi(PLACT) gergevesinde, Calisma ve Sosyal Giivenlik Bakanligi, Is
Sagligr veGiivenligi Genel Midiirligiinin alt birimi olarak 1968 yilinda kurulmustur.
v ISGUM' iin Gorev ve Amaglari
e TIssaghg ve Giivenligi alaninda verilen élgiim ve analiz hizmetleri sunmak,
o Saglkli ve giivenli is ortaminda, ulusal mevzuata uygun, ulusal veuluslararasi standartlarda hizmet vermek,
e Igyeri ortaminin saglik ve giivenlik agisindan tagidigi riskler konusundaaragtirmalar yapilmasi, fiziksel
maruziyet olgiilmesi ve bu konuda metod vestratejiler gelistirilmesi,
e Risk degerlendirilmesi, ergonomi, ve kigisel koruyucu donanimlarkonusunda bilgilendirme ve ISGUM
konfor sartlari ve toz 6lglimii islemlerinin diizenli bir sekilde yapilmas: faaliyetlerini yiritmek,

¢ Deney Sonug Raporlari’ nin teknik yeterliligini kontrol ederek onaylamak

Is Teftis Kurulu Baskanhgi

v’ 28.8.1979 tarihinde ¢ikarilan Is Teftig Tiizigii ile Is Teftis Kurulu Bagkanhgi fiilen kurulmugtur

v" Ulkemizde dayanagini TBMM tarafindan onaylanan uluslararasi birsszlesmeden alan tek denetim érgiitlenmesi,
is denetimidir.

v Gorevleri;

e Calisma hayatiyla ilgili mevzuatin uygulanmasini denetlemek,

o TIsteftigiyle ilgili mevzuat galismasi yapmak ve mevzuatta gériilen boglukve aksakliklarin giderilmesi igin
alinmasi gerekli 6nlemler konusundagériis bildirmek,

o TIsteftigiyle ilgili istatistikleri tutmak, degerlendirmek, yorumlamak veyayinlanmasini saglamak,

(CASGEM) Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi

v' 1955 yilinda Yakin ve Orta Dogu Calisma Enstitiisii (YODCE) adiyla Istanbul'da kurulmugtur. 09.01.1985 tarih
ve 3146 sayili Kanunla, Bakanligin bagl kuruluglari arasinda yer almis ve bagimsiz biitgeye kavusmustur.

v 16.07.2003 tarihinde "Calisma ve Sosyal Giivenlik Egitim ve Arastirma Merkezi" (FASGEM) olarak
degistirilmigtir.

v Sadece egitim enstitiisii ya da egitim merkezi olarak anilan kurumun adina "egitim" faaliyetlerine ek olarak
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“arastirma" faaliyeti de eklenmis ve kurumun gorevi; "¢alisma yasaminda egitim ve arastirma" olarak

belirlenmigtir,

Sosyal Giivenlik Kurumu (S6K)

v 1946’ da Isci Sigortalari Kurumu olarak kuruldu.

1965’ de 506 sayil kanunla Sosyal Sigortalar Kurumu adini almigtir.

1971' de esnaf sanatkar ve bagimsiz galigsanlar igin Bag-Kur kuruldu.

1950’ de 5434 sayili kanunla kamuda g¢alisanlar igin Emekli Sandigikuruldu.

20.05.2006 tarihli ve 26173 sayili Resmi Gazetede yayimlanarakyiiriirliige giren 5502 sayili Sosyal Giivenlik

Kurumu Kanunu ile kurulmusolup,Sosyal Sigortalar Kurumu Baskanligi, Bag-Kur Genel Miidiirligii ve Emekli

Sandigi Genel Midiirligii'ni ayni gati altinda toplanmistir

v’ Gorevleri;

e Ulusal kalkinma strateji ve politikalar: ile yillik uygulama programlarinidikkate alarak sosyal giivenlik
politikalarini uygulamak, bu politikalaringelistirilmesine yénelik ¢alismalar yapmak.

¢ Hizmet sundugu gergek ve tiizel kisileri hak ve yiikiimliilikleri konusundabilgilendirmek, haklarinin
kullanilmasini ve yiikiimliliklerinin yerinegetirilmesini kolaylastirmak.

e Sosyal giivenlige iliskin konularda; uluslararasi gelismeleri izlemek, AvrupaBirligi ve Uluslararasi kuruluslar
ile isbirligi yapmak, yabanci iilkelerleyapilacak sosyal giivenlik sozlesmelerine iliskin gerekli galismalari
yliriitmek,usuliine gore yiiriirliige konulmus uluslararasi antlagmalari uygulamak.

e Sosyal giivenlik alaninda, kamu idareleri arasinda koordinasyon ve isbirliginisaglamak.

Saglik Bakanhigi

v Saghk Bakanhgi 1920' de kuruldu.

v' 1930 da Hifzisihha kanunu gikarildi. Isgiler hifzisthhasi diizenlemeleri ile ¢S6 Bakanhgi kurulana kadar is
sagligr galismalari yirdtildi

Isci ve Isveren Kuruluslari (sendikalar)

v 1952' de TURK-IS kuruldu.

v’ 1967' de DISK kuruldu.

v 1976' da HAK-IS kuruldu.

v’ TISK 1961 yilinda Istanbul Igveren Sendikalari Birligi olarak kuruldu. 1962yilinda su anki ismini aldi.

Kamu Kurumu Niteligindeki Meslek Kuruluslari

v TMMOB

v Tirk Tabibler Birligi

v' Tiirkiye Barolar Birligi

Uluslar arasi Calisma Orgiitii (ILO) ve Sézlesmeleri(International LabourOrganization)

v" Kurulus ;1919 Tirkiye'nin yeligi 1932

v' Birlesmis Milletler kuruluslart arasinda yalnizca ILO igli yapiyasahiptir.

v ILO, sosyal ve ekonomik konularda ve baska alanlarda gegerli ulusalpolitikalarin gelistiriimesinde ve
uygulanmasinda sendikalar ve isverenlerarasindaki sosyal diyalogu gelistirerek ayni iiglii yapilanmay: iye
lilkelerdede destekler.

v"Uluslar arasi asgari galisma sartlari ve ILO' nun genigletilmis politikalari,her yil toplanan Uluslararas: Calisma
Konferansi'nda belirlenir

v ILO'nun Dért Temel Stratejisi;

1. €alisma yasaminda standartlar, temel ilke ve haklar gelistirmek ve gergeklestirmek;

2. Kadin ve erkeklerin insana yakisir islere sahip olabilmeleri igin daha fazla firsat yaratmak,

3. Sosyal koruma programlarinin kapsamini ve etkinligini artirmak

4. Uglii yapiyr ve sosyal diyalogu giiglendirmek

v" ILO'nun Hedefleri;

e Istihdam ve igsizligin 6nlenmesi

e Calisma saatleri

e Uygun asgari ticret

e TIs disindaki hastalik ve kazalardan korunma
e Cocuklarin, genglerin ve kadinlarin korunmasi

AN NN
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e Yaslilikta ve maluliyette koruma
e Gdgmen isgilerin haklarini korunmasi
o Esit ige egit licret
o Orgiitlenme 6zgiirliigii
e Mesleki egitim ve siirekli egitim
Diinya Saglik Orgqiitii (WHO) (World HealthOrganization
v 1946 Yilinda kuruldu. WHO Anayasasi' nin yiiriirliige girdigi 7 Nisan, Diinya Saglik Giintiolarak kutlanir.
v 1948' de WHO' ya liye olan Tiirkiye, Avrupa Bélgesinde 51 Devletle
birlikte tyeligini siirdiirmektedir.
v Gorevleri;
e Saglik alaninda uluslararasi nitelik tagtyan galismalarda yénetici vekoordinatdr makam sifatiyla hareket
etmek.
e BM, Ihtisas Kuruluglari, saglik idareleri, meslek gruplari ve keza uygungériilecek diger érgiitlerle fiili bir
isbirligi kurmak ve siirdiirmek.
e Hikiimetlere, istek lizerine, saglik hizmetlerinin gliglendirilmesi iginyardim yapmak
¢ Uygun teknik yardim yapmak ve acil durumlarda, hiikiimetlerinistekleri ya da kabulleri ile gereken yardimi
yapmak.
Avrupa IS6 Ajansi (OSHA) (EuropeanAgencyforSafetyandHealth)
v' OSHA'nin kurulus amaci: Avrupa Birliginde isyerlerinin daha saglikli,giivenli ve liretken olmalarina katkida
bulunmaktir.
v 2062/94 ,1643/95 ve 1654/2003.
v' AB biinyesinde, ISG alaninda bilgi ve deneyimlerin gelistirilmesi,toplanmasi, paylagiimasi ve analizini
amaglamaktadir.
v OSHA 'nin Tiirkiye'deki irtibat birimi (Contact Point);Is Sagligi ve Giivenligi Genel Miidiirliigiidiir

ISYERI BINA VE EKLENTILERI

v Igyerlerindeki hava hacmi, makine, malzeme ve benzeri tesislerin kapladigihacimler dahil olmak iizere, isgi
basina en az 10 m? olacaktir. Havahacminin hesabinda, tavan yiiksekliginin 4 m den fazlasi nazara alinmaz.

v' Zararh toz ve gazlarin bulundugu ortamlarda tavan yiiksekligi en az 3,5 m olmalidir.

v Isyerlerinde kisi basina diisen serbest alan miktari en az 2,5 m? olmaldir

v' Asansorler kagis yolu olarak kabul edilemez. Pencere ve parapet yiiksekligidésemeden en gok 120 cm yukarida
ve bina digindaki giivenlik bolgesine agik,dis zeminden en gok 3 m yiikseklikteki, en az cam genisligi 90 cm ve
yiiksekligi 90 cm olan pencereler,zorunlu hallerde aksi belirtilmemisse, kagis yolu kabuledilebilirler.

v" Paslandirici, agindirici, kemirici, zararli ve zehirli gazlar, dumanlar veya sislergikaran daldirma, elektroliz,
eloksal veya diger kaplama islerinin yapildigitekneler, kaplar, havuzlar veya tanklar lizerinde yapilacak gekme
agizlari; kabinveya teknenin ig ve ist tarafina yakin ve yatay, boydan boya yarik olacak, bir uzun kenar
boyunca, eni 50 cm den 120 cm ye kadar olanteknelerde, her iki kenar boyunca ve daha biiyiik teknelerde
ise,dart kenarboyunca devam edecek sekilde yapilacaktir.

v' Aspirasyon tesisatinin giinliik bakim ve temizligi ile 3 ayda bir de genel kontrolile femizligi yapilacak ve
onarimlardan sonra, tesisatin kurulus karakteristigibozulmayacaktir

v Igyerlerinde digaridan 1sik almaya yarayan yan ve tepepencereleri ile menfezlerin aydinlik veren yiizeyleri

toplami, isyeri taban yiizeyinin en az 1/10 oranindaolacaktir. Digari ile dogrudan dogruya baglantisi olmayan ig

kapi, pencere ve menfezlerin dolayli olarak aydinlik veren yiizeyleri bu hesaba katilmaz.

v Igyerlerindeki avlular, agik alanlar, dis yollar, gegitlerve benzeri yerler, en az 20 liiksile,Kaba malzemelerin
tasinmasi, aktariimasi,depolanmasi ve benzeri kaba islerin yapildigi yerler ile is gegit koridor yol ve

.......

yerler ile kazan dairesi, makinedairesi, insan ve yiik asansér kabinleri malzeme stokambarlari, soyunma ve
ytkanma yerleri, yemekhane vehelalar, en az 100 liiks ile ,Normal montaj, kaba isler yapilan tezgahlar,
konserve vekutulama ve benzer:i islerin yapildigi yerler, en az 200 liiks , Ayrintilarin, yakindan segilebilmesi
gereken islerinyapildigi yerler, en az 300 liiks , Koyu renkli dokuma, biiro ve benzeri siirekli dikkati gerektiren
ince iglerinyapildigi yerler, en az 500 liiks , Hassas islerin siirekli olarak yapildigi yerler en az 1000 liiks
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ileaydinlatilacaktir.

Isyerlerinde isgilerin daimi olarak galigtirildigi yerlerin tavan yiiksekligi, en az_3m olacaktir.Tabana paralel
olmayan tavanlarda bu yiiksekligin ortalamasi 3 m olacak veen algak kismi, varsa, kirisin alt noktasindan 240
cm den asagiolmayacaktir

Isyeri merdivenlerinin mukavemet katsayisi 4 olacak vemetrekarede en az 500 kilogram yiik tagiyacaktir.
Delikli veya 1zgarali merdiven ve sahanliklardaki deliklerve 1zgara araliklar: en cok 2 cmolacaktir.
Merdivenlerin genisligi, bakim islerinde kullanilanlar disinda en az 110 cmolacak ve merdiven korkuluklarinin bu
genislik iginde bulunmalarizorunlulugu halinde temiz genislik 100 cm den az olmayacaktir.

Merdivenlerin egimi, bakim islerinde kullanilanlar disinda tabanla en az 20 veen cok 45 derece olacaktir.
Tabandan (20) dereceden az egimin bulunmasigerektigi isyerlerinde, rampalar yapilacak ve 45 dereceden
fazla diklik gerekenhallerde de, korkuluklu servis merdivenleri seklinde sabit merdivenlerkurulacaktir.
Merdivenlerde, bas iistii bosluklar yiiksekligi 220 cm den az olmayacaktir.

Basamaklarin eni, bakim merdivenleri disinda 22 cm den az olmayacakve yiikseklikleri en az 13 cm ve en gok
26 cm olacaktir.

Dort basamaktan fazla olan her merdivende, korkuluk ve tirabzan bulunacaktir.

Genisligi 225 santimetreyi asan merdivenlerin ortalarinda, ayrica bir tirabzanbulundurulacaktir.
Isyerlerindeki asma katlara gikip inmek igin, yerin durumuna gére, egimli veyadik demir merdivenler
kullanilabilir. Ancak, bunlarin st ve alt baslarindansaglam bir sekilde tespit edilmis bulunmasi, genis
basamakli ve iki tarafikorkuluklu ve bu korkuluklarin, merdivenin bittigi asma kat désemesindekesilmeyerek
en az 75 cm daha uzatilmasi gereklidir.

Dus veya lavabolarin soyunma yerlerinden ayri yerlerde bulunmasi durumunda,dus ve lavabolar ile soyunma
yerleri arasinda kolay baglanti saglanacaktir. Duskabinlerinin boyutlari 1x1,20 metre, soyunma yerlerinin
2x1,40 metreden azolmayacaktir.

Dus kabinlerinin taban ve duvarlari, kolaylikla temizlenecek malzemedenyapilacak, yan duvarlarin ve kapilarin
yiiksekligi 170 santimetreden azolmayacak, yerlerdeki kirli sularin kolayca akmasi igin, gerekli tedbirler
alinacak,saglik sartlarina 6nem verilecektir.

Tuvalet ve lavabolar erkek ve kadin isgiler igin ayri ayri olacaktir. 100 kisiyekadar isgi ¢alistiran isyerlerinde
30 erkek isgi igin, bir kabin ve pisuar, her 25kadin isgi i¢in de en az bir kabin (hela) hesap edilecek, 100 den
sonrasi igin herb0 kisiye 1 tane hesabi ile hela bulundurulacaktir

v

KALDIRMA ARACLARINDA Is6G
Kaldirma Ve Iletme Makinelerinin Siniflandirilmasi
e vingler (kule vingler, mobil vingler, oklu, rayli, kopriili,ayakl kopriilii, tek rayl ve seyyar vingler,
girgirvingler, caraskallar )
e platformu kaldirici arabalar (forklif),
¢ palangalar (elektrikli, pnomatik, hidrolik, zincirli,halatl),
e asansorler
Tamburlar
o tamburlarinin yanlari flagh olmalidir. Flas genisligisarilan halatin gapinin 2,5 kati olmali, halat

firlamalarini 6nleyecek sekilde yapilmalidir

¢ Halatin ucu tambura iyi baglanmis olmali, yiik tutmaelemani en alt seviyede bulundugu zaman, yivli

tambur izerinde en az iki sarim halat kalmalidir

v

Zincirler
¢ Zincir baklalarindaki asinma baklakalinhiginin dortte birini gegmisse zincirkullanilmamalidir

Baklalardaki boyuna uzama %5’ igegmisse zincir kullaniimamalidir.

En agir yiik igin kaldirma ve baglama (sapan) zincirlerinin vekancalarinin giivenlik kat sayisi enaz 5
olacaktir.

Celik halatlarin giivenlik kat sayisi 6 dan asagi olmayacak vehalatlarin ek yerleri,halkalari,baslik ve
baglantilar: halatlarin kaldiracagr enagir yiike dayanikl olacaktir

6 biikiimli gelik halatlarin 50 santimetre veya 6zel gelik halatlarinl metre boyunca dayanimlarini,asagida
gosterilen miktarlardakaybetmis olanlart kullaniimayacaktir.
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7 telli ¢elik halatlarda % 12,

19 telli ¢elik halatlarda % 20,

37 telli celik halatlarda % 25,

61 telli celik halatlarda % 25,

Seal 6zel ¢elik halatlarda % 12,

Uggen biikiimlii 6zel gelik halatlarda% 15,

> ozel ¢elik halatlarda % 20.
e (Celik halatlarin baglanti kisimlarinda tellerin asinmasi,kopmasive baglantinin gevsemesi gibi
hallerde halatin 1-3 metresi,uygun sekildekesilecek ve halatin baglari,yeniden uygun sekilde baglanacaktir.
¢ Kaldirma veya gekme islerinde kullanilan ip halatlar,iyi cinskenevirden veya benzeri elyaftan yapilacak ve
bunlarin kopmayakarsigiivenlik kat sayilari en az 3 olacaktir.

v" Kaldirma araglarinin kancalariningiivenlik kat sayisi (fagima giicli), tasiyacaklar: yiikiinen az; el ile
galistirilanlarda 3 katina,mekanik olarakgalisanlarda 4 katina ve erimis maden veya yakiciveya asindirici
(korozif) maddeler gibi tehlikeli yiikleri tagiyanlarda ise, 5 katina esit olacaktir.

v" Ray Ustiinde ¢alisan vinglerde,ving kabinine ve ving kopriigegitlerine ¢ikmay: saglayan sabit merdivenlerle ving
kopriilerin her ikitarafinda ve koprii boyunca en az 45 santimetre genisliginde gegit veyasahanliklar
bulunacaktir

v Ving arabalarinin gegit ve sahanliklar: ile bunlarin altina veiistiine rastlayacak sabit tesisler arasinda 180
santimetreden az agiklikbirakilmayacaktir.

v b ton veya daha fazla yiik kaldiran rayl vinglerde,2 elektriklifren veya bir elektrikli ve bir mekanik fren
bulundurulacaktir

v Halatlar

» Kaldirma arag ve makinelerinde kaldirma ve baglama (sapan) elemaniolarak muhtelif cins halatlar
kullanilmaktadir. Baslicalart; Kendir halat,naylon halat, fiber halat, cam halat, demir halat, gelik gekme
halatlari vetel halatlaridir

o tel-gelik halatlar Belirli periyotlarla uygun yag ileyaglanmalidir.Kaynak alev ve isilarina maruz

birakilmamalidir.Giivenlik kat sayisi en az 6 olmalidir.

v Tel halatlarin muayenesi:

e Hareketli halatlarda,bir halat sariminda rasgele dagilmis 6 ve daha fazla kiriktel varsa veya 1 kordonda 3
ve daha fazla kirik tel varsa,

e Aski veya duran halatlarda,bir halat sariminda 3 veya daha fazla kirik telvarsa,

e Bir baglantinin yakininda 1 veya daha fazla kirik tel varsa,

e Hareketli halatlarda,kordonlar arasindaki gubuklarda herhangi bir kirikbelirtisi varsa halat
degistirilmelidir.

v' Bir halatin ¢api,asagidaki degerlerin altina indiyse halat degistirilmelidir.
¢ 19 mm'ye kadar ¢apli halatlarda 1Imm.,

e 22-28 mm arasinda ¢apli halatlarda 1,5 mm
e 32-38 mm arasinda ¢apli halatlarda 2mm.

v' Vingler ve krenler

¢ Kaldirma makineleri galismaya baslamadan 6nce operatérleri tarafindan kontrol edilmeli, gelikhalatlar,
zincirler, kancalar, sapanlar, kasnaklar, frenler ve otomatikdurdurucular, yetkili bir teknik eleman
tarafindan her ¢ aydabirbiitiiniyle kontrol edilerek, periyodik kontrol raporu diizenlenmelidir.

o Yiiksek gerilim harlari yakinindagalismak gerekiyorsa, gerilim ile enaz 3048 cm.lik uzaklik olmalidir.

e Operator vincini terk ediyorsa stopetmeli,

e vinci istenen degerlerarasinda ¢alismiyorsa makinasiniderhal durdurmalidir.

e Normalin izerinde bir yiikkaldiriliyorsa yiik 3-5 cmkaldirildiktan sonra frenler testedilmelidir

v' Transportérilerde Giivenlik

Yiiksekte bulunan konveyarlerin kenarlarinda yiiriyls platformlariolacaktir.

Uzerlerinden gegilmesi igin gegit platfomlari yapilacaktir.

Altlarina sag veya tel kafes koruyucular yapilacaktir.

Uzun mesafeli konveydrlerde ikaz sistemi olacaktir.

YV VYV VYYVY
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e Giivenlik teli-Giivenlik stoplari olacaktir

e Egimli konveyérlerde enerji kesilmesi halinde ters hareketi dnleyicimekanik bir tertibat bulunacak

¢ Kaldirma makinalari,kabul edilen en agir yiikiinen az 1.5 katinietkili ve giivenli bir sekildekaldiracak ve
askida tutabilecek giigte olacakve bunlarin bu yiike dayanikli ve yeterli yiikfrenleri bulunacaktir.

¢ Pnomatiktransportaorlere, tasiyacaklari, malzemeler el ileverildigi ve besleme agzinin gapi 30 santimetre
veya daha biiyiik olduguhallerde, bu agizlara, kanallardan en az 1 metre uzakta uygun hunileryapilacaktir.

Is HIJYENI
v Endiistri Hijyeni;
e isyerinde olusan hastaliga neden olan, saglik ve iyilik halini bozan isgiler ve toplumdaki bireyler arasinda
onemli 6lglide huzursuzluk ve verimsizlik yaratan
o cevresel etkenler (ortam kosullarini) ve stresleri gozlemleyen (taniyan),
e degerlendiren ve
e kontrol altina alan teknik ve sosyal disiplin
v’ IS HIJYENININ PRENSIPLERI dért tanedir:
= Tahmin edebilme,
* Taniyabilme,
» Degerlendirebilme,
» Riskleri denetleyebilme.
v Is Saghgi, Is Giivenligi ve Is Hijyeninde hiyerarsi su sekildedir;
* Mihendislik / Teknik Kontroller
* Calisma Ortami Kontrolleri
= Idari/ Yonetsel Kontroller
» Kigisel Koruyucu Donanimlar
v" Tahmin edebilme ve fanima'dan sonra bir is hijyenisti iyi bir degerlendirme igin gerekli élglimleri
yapabilmelidir.Olgiimlerden sonra ise is saghgi ve giivenligi ekibinin diger elemanlarinin danigmanhginda
riskleri tolere edilebilir limitler igine alabilmek igin tavsiyelerde bulunmali ve denetim onlemlerinin alinmasini
saglamalidir.

TEMEL HUKUK

v" toplum diizen kurallari
* Din kurallari
- Orf ve Adet kurallar
* Gorenek kurallar:
* Hukuk kurallar:
v Hukuk; bireyin bireyle, bireyin devlet ve malla olan iliskilerini diizenleyen kurallar biitiinidir
e Pozitif / Ideal hukuk; Bir iilkede fiilen uygulanan biitiin hukuk kurallaridir. olmasi arzulanan dogal hukukun
adidir ki daha ¢ok felsefik bir manayi ifade eder. Ornegin; herkes evinin 6niini temiz tutsa
e Maddi / Sekli hukuk; Maddi Hukuk; dogrudan dogruya toplumsal diizeni saglayip insan iligkilerinde meydana
gelen sorunlari ggzmeye yénelik hiikiimler igeren hukuk'dur.
v Normlar hiyeragisine gore alt basamakta yer alan norm gegerliligini list basamakta bulunandan alir ve ona
uygun olmak zorundadir.
e Anayasa
e Yasa
yasa hiikmiinde kararname
Tiizik
Yonetmelik
e Genelge
v' Anayasa
e Anayasa devletin seklini, yapisiniorganlarinin gérev ve yetkilerini, bunlarin birbiriyle olan iliskilerini,
kisilerinin temel hakki ve 6zgiirliklerini diizenleyen temel hukuktur. 2709 sayili 1982 Anayasamizin
dayandigi bes temelilke vardir.
+ Milli devlet ilkesi
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+ Demokratik ilkesi
* Laik devlet ilkesi
+ Sosyal devlet ilkesi
* Hukuk devleti ilkesidir.
¢ Klasik manada devletin ii¢ gorevi olup, bunlari karsilayan birbirindenbagimsiz fakat koordineli galisan g
organi mevcuttur. “Kuvvetler ayriligina“gore galisan ve "3 Y kurali” olarak anilan bu organlar sirasiyla;
yasama yiiritme ve yargidir.
v’ Yasa
e Yiiritme organinca (siyasal iktidar ya da bakanlar kurulu) hazirlananhukuksal nitelikli tasarimlarin ki buna
"yasa tasarisi” denir ilgili komisyondagériisiiliip benimsemesinden sonra, Meclis Genel Kurulunda maddeler
itibariyle tartigilip kabulii ve Cumhurbagkani tarafindan imzalanip Resmi Gazete de yayimlanma siireglerini
tamamlayan diizenlemedir kanun.
o Eger ilgili tasarimlar, Bakanlar Kurulunca degil de halk temsilcileri(milletvekilleri) tarafindan hazirlanirsa,
o zaman “yasa teklifi” veya “yasaénerisi” adini alirlar.
v KHK
e Bu hem bir yasa hem de kararnamedir. Yasadir giinkii daha evvel gikarilan bir yasayla konusu siiresi
mahiyeti ve uygulanacagi alan belirtilmek kaydiyla hiikiimete bayle bir diizenleme yapma yetkisi
verilmektedir. Ya da meydana gelen fevkalade bir durum (deprem, ayaklanma, salgin hastalik vb. )
nedeniyle siyasal iktidar o fevkalade durumlar: gerektirdigi ve acil 6nlemleri alarak uygulamaya koymakta
ve fakat yasama meclisini 24 saat zarfinda toplantiya gagirarak aldigi 6nlemleri TBMM'nin iradesine
sunmaktadir. Meclis kabulveya ret eder.
e Cumhurbagkani tarafindan imzalanir ve Resmi Gazete'de yayinlanirlar. Bunlar yayinladiklar
glin yiiriirlige girerler.
e Anayasa ile uyumlu olmak zorundadirlar. Bunlarin denetimi anayasamahkemesince yapilir.
¢ olaganiistii ve sikiyonetim hallerinde CumhurbaskanligininBaskanhginda toplanarak gikarilan yasa
hiikmiindeki kararnameler hakkindaanayasa aykirili iddiastyla anayasa mahkemesinde iptal davasi agilamaz.
e Iptaldavasini Cumhurbagkani ana muhalefet partisi ile TBMM'deki mevcutmilletvekilleri 1/5i agabilir.
v Tiizidk
e Bakanlar kurulu yasalarinuygulamasini gostermek ya dakanunla emredilen isleri belirtmek
lizere kanuna aykiri olmamak ve Danigtay'in incelemesinden gegirilmek kosuluyla tiziikler
¢tkarabilir.
¢ Bir hiikimet tasarrufuolan tiiziik Cumhurbaskanincaimzalanir ve Resmi Gazete yayinlanir
v Yoénetmelik
e Basbakanlik bakanliklar vediger kamu tiizel kigileri tarafindangérev alanlariyla ilgili kanunlarin ve
tiiziiklerin uygulamasini saglamak maksadiyla gikarilan hukuksal
diizenlemelerdir

v’ teblig
hukuksal durumlari ilgili kimselere duyuru iizere iist makamlarca yazilan agiklamalardir.

v’ Genelge

Genelge, lst yonetim birimlerince 6zellikle yasal diizenlemelerin nasil yorumlanmasi ve uygulanmasi gerekftigi
hususlarinda alt yonetim kademelerine ve biitiin ilgilere gonderilen ayrintili diizenlemelerdir.

v’ Yonerge

Herhangi bir konuda takipedilecek yol ve yontem igin list makamlardakiler tarafindan astlara verilen buyruga
(yonerge) denir. Bazen bu hukuksal kavram "talimat” ya da "direktif" olarak adlandirilir.

SAGLIK VE GUVENLIK ISARETLERL

Giivenlik ve Saglik Isaretleri Yonetmeligi
e Giivenlik ve saglik isaretleri
o Ozel bir amag, faaliyet veya durumu isaret eden levha, renk, sesli ve/veya igikli sinyal, sézlii iletigim
ya da el-kol isareti yoluyla is sagligi ve glivenligi hakkinda bilgi veren, tehlikelere karsi uyaran ya da
talimat veren igaretlerdir.
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o Isaret levhalar: kullanildiklari ortama uygun, darbeye ve hava kogullarina dayanikli malzemeden
yapilacaktir.

o Isaret levhalarinin boyutlari ile kolorimetrik ve fotometrik 6zellikleri, bunlarin kolayca gériilebilir ve
anlasilabilir olmalarini saglayacaktir

o Isaret levhalari 6zel bir tehlike olan yerlerin ve tehlikeli cisimlerin hemen yakinina, genel tehlike olan
yerlerin girisine, engeller dikkate alinarak, goriis seviyesine uygun yiikseklik ve konumda, iyi
aydinlatiimig, erigimi kolay ve goriinir bir sekilde yerlestirilecekftir.

o Isaret levhasinin gosterdigi durum ortadan kalktiginda, isaret levhasi da kaldirilacaktir.

Yasaklayict Isaretler

e Daire bigiminde,

e Beyaz zemin lizerine siyah piktogram, kirmizi gergeve ve diyagonal gizgi (kirmizi kisimlar isaret
alaninin en az % 35'ini kapsayacaktir)

Uyarici Isaretler
e Uggen bigiminde,sari zemin iizerine siyah piktogram, siyah cergeve (sari kisimlar igaret alaninin en
az 7% 50'sini kapsayacaktir)

. Zorunluluk (Emredici) Isaretleri

e Daire bigciminde,

e Mavi zemin lizerine beyaz piktogram (mavi kisimlar isaret alaninin en az % 50'sini kapsayacaktir)
Acil Cikis (Kagis) ve TIk Yardim Isaretleri

e Dikdortgen veya kare bigiminde,

¢ Yesil zemin iizerine beyaz piktogram (yesil kisimlar isaret alaninin en az % 50'sini kapsayacaktir)
Yanginla Miicadele Isaretleri

e Dikdortgen veya kare bigiminde,

e Kirmizi zemin iizerine beyaz piktogram (kirmizi kisimlar isaret alaninin en az % 50'sini kapsayacaktir)

o Isikli isaretlerin sinyal gonderen isikl alani, tek renk ya da belirli bir zemin {izerinde piktogramdan
ibaret olacaktir.

e Bir aygit hem siirekli hem de aralikl isaretler gonderiyorsa, aralikl gonderilen isaret siirekli isaretin
belirttiginden daha fazla tehlikeli bir durumu ya da daha acil olarak yapilmasi istenen/emredilen
miidahale ya da eylemi ifade eder.

e Ayni derecede eftkili ise, asagidaki isaretlerden herhangi biri kullanilabilir:

¢ Engel veya diisme tehlikesi olan yerlerde; isaret levhasi veyagiivenlik rengi

e Isikh isaret,sesli sinyalveyasozlii haberlesme

o El isaretleri veya sozli haberlesme

¢ Asagida belirtilen isaretler birlikte kullanilabilir.

e Isikliisaret ve sesli sinyal.

e TIsikliisaret ve s6zlii haberlesme.

e Elisaretleri ve sozlii haberlesme.

e Birden fazla sesli sinyal ayni anda kullaniimayacaktir.

e Cok fazla ortam giiriiltisi olan yerlerde sesli sinyal kullaniimayacaktir.

KORUNMA POLITIKALARI
e Ortama Yonelik Tedbirler
e TIsyerinin uygun planlanmasi
e Ensaglikh teknolojinin uygulanmasi
e Ortam analizlerinin (6lglimlerinin) yapilmasi
o TIslak galisma metodu uygulanmasi
e Bakim ve temizligin geregi gibi yapilmasi
e Toplu Koruma Uygulamalari
e Tehlikesiz olanla degistirme,
e Yalitim,
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Koruyucu/koruma igine alma,

Yerel havalandirma,

Yerel aydinlatma,

Makine koruyuculari,

Genel havalandirma,

Genel aydinlatma,

Tklimlendirme,

Isaretleme/sinirlama

Uyari levhalar

Kisiye Yonelik Koruma Uygulamalari
Ise uygun personel segimi, egitim ve denetim,
Ise giris saglk muayenesi,

Periyodik saglik muayeneleri,

Geri doniis saglik muayeneler
Bagisiklama

Ilkyardim ve Kurtarma Organizasyonu
Saglik Egitimi

Genel Hijyen Kosullarinin Saglanmasi
Yeterli ve Dengeli Beslenmenin Saglanmasi
Rehabilitasyon galismalart,

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanimi.
Risk Denetleme Onlemleri Hiyerarsisi
Tehlike kaynaginda onlenir

Tehlike kaynaginda azaltilir

Kisi tehlikeden uzaklagtirilir.

Tehlike kapali ortama alinir
Isgininmaruziyeti azaltilir

Giivenli Calisma Sistemleri/Ruhsatlari
Kigisel korunma techizati (KKT)
Tehlikeli Durumlar

Uygun olmayan koruyucular
Koruyucusuz ¢alisma

Kusurlu alet- teghizat kullanma
Emniyetsiz yapilmis alet ve makine
Yetersiz, bakimsiz bina, makine, alet
Yetersiz yada fazla aydinlatma
Yetersiz kisisel koruyucu

Yetersiz havalandirma

Emniyetsiz yontem ve sartlar

Tehlikeli Davraniglar

Emniyetsiz galisma

Gereksiz hizl calisma

Uygun olmayan emniyet donanimi

Emniyetsiz yiikleme, tasima, istif

Emniyetsiz vaziyet alma

Tehlikeli yerlerde ¢alisma

Sasirma, kizginhk, zgiinlik, irkme, sakalasma
Kisisel koruyucu kullanmamak
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v" Plastik baretler, 600 Volt; elektrik islerinde kullanilan, yiiksek diizeyde yalitkan plastik baretler, 30.000
Volt'a kadar bozulmadan koruyucu 6zelligini gostermelidir.

v' Giiriltd maruziyeti, en diisiik maruziyet etkin degeri olan 80 dB (A) astiginda, isveren kulak koruyucular:
saglayarak isgilerin kullanimina hazir halde bulunduracaktir,

v' Giiriltd maruziyeti en yliksek maruziyet etkin degeri olan 85 dB (A) ulastiginda ya da bu degerleri astiginda,
kulak koruyuculari kullanilacaktir,

SAGLIK GOZETIMI VE MESLEK HASTALIKLARI
v Uluslararasi ¢aligma Orgiitii'niin (ILO) 112 humarali tavsiye kararina gore,isgi saghginin amact;
* Caligsanlarin saglik kapasitelerini en yiiksek diizeye gikarmak,
= Calismanin olumsuz kosullari nedeniyle sagligin bozulmasini onlemek,
» Her isgiyi fiziksel ve ruhsal yeteneklerine uygun islerde ¢alistirmak
* VYapilan ig ile ig¢i arasinda uyum saglayarak, en az yorgunlukla en uygun verimliligi elde
etmektir.
v Igyerinde gerceklestirilen saglik gozetimi programlari; galisanin korunmasi,egitilmesi ve izlenmesini
saglamaktadir.Bu programlar; ise giris muayeneleri, aralikli kontrol muayeneleri, zararli
maddeler tarafindan olusturulan hastaligin erken belirtilerini ve derecesini belirlemek igin spesifik testler, tibbi
tedavi ve kapsamli bir kayit sistemini igermektedir
v Saglik Muayenelerinin Amaglar ;
e Meslek hastaliklar: ve is kazalarini 6nleme
o Isleilgili hastaliklar: énleme
¢ CGalisma ortamindaki saglik risklerinin diger galisanlara yayilimini 6nleme
o Igyerindeki tehlikeleri azaltma
e Saghg gelistirme
e (Cevreyi gelistirme
v I-Ige Girig Muayeneleri
* Bir isyerinde galisacaklarin ise alinmalarindan 6nce isyeri hekimi tarafindan saglik muayenesinden gegirilmeleri,
ise elverisli olanlarin ve olmayanlarin ayrilmalari is saghgi biliminin temel kurallarindandir
v 2. Kontrol Muayeneleri
a) Erken kontrol muayeneleri
- Ise girig muayenesinden sonra en erken muayene yasal prosediirdel yil sonra yapilmaktadir. Bazi is kollarinda bu
3 veya 6 ay sonradir.
b) Aralikli kontrol muayeneleri (Periyodik muayeneler
Ise giris raporu diizenlenen her caligana belirli siirelerle saglik muayeneleri ve gerektiginde laboratuvar
aragtirmalari yapiimalidir. Agir ve tehlikeli igler kapsaminda caligan tiim isgilerin, Is Kanununun
86. maddesi geregi en az yilda bir kez hekim raporu ile galismalarinda sakinca olmadiginin belirlenmesi
gerekmektedir.
c) Ozelligi olan galiganlarin kontrol muayeneleri
risk grubuna yanelik yapilan kontrollerdir
v MESLEK HASTALIGININ TANIMI
Sigortalinin;galistirildigi igin niteligine gore tekrarlanan bir sebepleveya isin yiiriitim sartlari yiiziinden
ugradigi gegici veya siirekli hastalik, sakatlik veya ruhi ariza halleridir.(5510 SSK)
v" Diinyada mesleki ve is ile ilgili hastaliklar arasinda ilk siray: fizikseletkenlerle olusan hastaliklar (% 40 ile kas-
iskelet sistemi hastaliklari)almaktadir.
v' Tiirkiye'de ise birinci sirada mesleki solunum sistemi hastaliklariBulunmaktadir
v" Meslek Hastaliklarinin Genel Ozellikleri:
» Kendine 6zgii ve kronik seyirli bir klinik tablo,
= Hastalik etkenine uzun siireli tekrarlanarak maruz kalma,
» Belirli mesleklere 6zgii olmasi
* Hastaligin o meslekte galisanlarda insidansinin yiiksek olmasidir
v Meslek Hastaliklarinin Is Kazalarindan Farki
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* Hastalik etkeninin devamli/tekrarlayan bigimde olmast,
* Hastaligin ilerleyici olusu
» Baslangig tarihinin kesin olarak saptanamamasi
v' ILO MESLEK HASTALIKLART LISTESI
1.Etmenlerin Neden Oldugu Meslek Hastaliklar
a)Kimyasal etmenlerin neden oldugu meslek hastaliklar
- Agir metaller
- Aromatik-Alifatik Bilegikler
- Gazlar
b)Fiziksel etmenlerin neden oldugu meslek hastaliklar:
- Glrilti-titresim
* Tozlar
* Sicak ve soguk ortamda galisma
+ Diisiik ve yiiksek basingta ¢alisma
* Radyasyon (iyonize olan ve olmayan)
c)Biyolojik etmenlerin neden oldugu meslek hastaliklar
* Bakteriler
* Virisler
* Mantarlar
* Protozoalar
d)Psiko-sosyal kaynakl meslek hastaliklari
2)Hedef Organlarda Gérilen Meslek Hastaliklar:
* Solunum sisteminin meslek hastaliklari
* Mesleki deri hastaliklar
* Mesleki kas-iskelet sistemi hastaliklar
3)Mesleki Kanserler
4)Diger Meslek Hastaliklar:
v SSK SAGLIK ISLEMLERL TUZUSUNE 6ORE MESLEK HASTALIKLART SINIFLANDIRILMASI
¢ A GRUBU:Kimyasal nedenlerle olan meslek hastaliklar::
¢ B GRUBU :Mesleki deri hastaliklar:
e C GRUBU : Pnémokonyozlar ve diger mesleki solunum sistemi hastaliklar:
e D grubu : mesleki bulasici hastaliklar
Bu grupta da hayvanlardan insana bulasan hastaliklar (zoonozlar) ve saglik hizmetlerinde ¢alisanlarda
goriilebilecek viral hepatit ve tiiberkiiloz gibi hastaliklar yer almaktadir.
e E GRUBU : Fizik etkenlerle olan meslek hastaliklar
MESLEK HASTALIKLARINDA TANI YONTEMLERT
v" Klinik Degerlendirmeler
*Bu degerlendirmelerde oykii ve fizik muayene bulgulari 6nem tagir.
-Oykiide hastaligin belirtileri ile ilgili bilgilerin yani sira, hastanin ¢alisma dykiisii de 6grenilmelidir.

.....

v' Laboratuar Degerlendirmeleri

Hastaliklarin tanisinda oykii ve klinik degerlendirmeler esas olmakla birlikte kesin taninin bir laboratuar bulgusuna
dayandirilmasi gereklidir. Bu laboratuvar yontemleri baslica 3 grupta ele alinir.

* Radyolojik Yontemler

* Biyokimyasal Yontemler

* Patolojik Incelemeler

MESLEK HASTALIKLARINDAN KORUNMA

* Meslek hastaliklart ONLENEBILIR hastaliklardir.

* Neden igyerinde olduguna gore, isyerinde etkili onlemler alinmak suretiyle meslek hastaliklar: 6nlenebilir.

* Temel Prensip;

» Teknik Koruma

44




» Kaynakta, Ara yolda, Kiside
» Tibbi Koruma
> Ise giris, Periyodik Muayene, Hastalik Muayeneleri, Taramalar
v Maruziyet Siiresi; Bir meslek hastaliginin olugabilmesi igin risk etmenle en az karsikarsiya kalma
siiresidir.Sosyal Sigorta Saglik Islemleri Tiiziigi'nde yalnizca iki hastalik igin siirebelirtilmigtir.
» Giiriltiye bagl isitme kaybinda hastaligin meydana gelmesi igin enkisa siire 2 yil,
* tozlu yerlerde galisanlarda pnémokonyoz meydana gelmesi igin de 3 yilolarak belirtilmistir
v Basvuru iglemleri;
* Bir saglik biriminden meslek hastaligi siiphesi ile ilgili meslek hastaliklari hastanesine sigortalinin sevki,
+ Sigortalinin meslek hastalig iddiasi ile sigorta miidiirlikleri araciligiyla ilgili meslek hastaliklari hastanesine
sevki,
* Meslek hastaliklari hastanesinde yapilan periyodik muayene sonucu meslek hastaligi siiphesi olan sigortalinin
basvurusu,
- Isyeri hekimlerince meslek hastaligi siiphesi olan sigortalininBagvurusu
v Pnémokonyozlar
e silikozis: saf silis kristallerinin solunmasi sonucu olugurlar
e antrako-silikozis: maden isgilerinde, komiir ve silis fozlarinin birikmesiyle
e Dbissinozis : pamuk isgilerinde, pamuk tozlari ile goriilen hastalik
e Sidere- silikoz:Akcigerde demir ve silis fozlarinin birikmesi ile
e Kaolenpnémokonyozu: aliiminyum silikat tozlarinin birikmesiyle
e Asbestoz: asbest tozlarinin solunmasi ile
o Talkoz : talk (magnezyum silikat ) tozlarinin solunmasi ile
o Silimanite mineralleri pnomokonyozu: aliiminyum silikatlarin degisik formlarinin neden oldugu hastalik
e Berilyoz:mineraltozlarininneden oldugu hastalik (baritoz : baryum siilfat tozlari, stannoz: kalay )
v Mesleki Maruziyet Sinir Degeri;
Baska sekilde belirtilmedikge, 8 saatlik siirede, galisanlarin solunum bélgesindeki havada bulunan kimyasal madde
konsantrasyonununzaman agirlikli ortalamasinin ist siniridir.
v MAK (Misaade Edilen Azami Konsantrasyon)
Cesitli kimyasal maddelerin kapali isyeri havasinda bulunmasina miisaade edilen ve orada giinde sekiz saat
galisacak olanlarin sagliklarini bozmayacak olan azami miktarlarina MAK deger denir.
e Hacim birimi ppm(cm3/m3), -SIVI
e Agirlik birimi mg/m3 ve -TOZ
e Pargacik birimi ppm/m3 tiir. -6AZ
v TWA (Zaman Agirlikli Ortalama Deger)
Sekiz saatlik galisma siiresinde galisanlarin solunum bdlgesindeki havada bulunan kimyasal madde
konsantrasyonun zaman agirlikl ortalamasinin iist sinirina TWA denir. Bu degerler ppm (ml/m®) veya mg/m?
olarak verilir.
v’ STEL
Baska bir siire belirtilmedikce, 15 dakikalik siirede maruz kalinan, asilmamasi gereken limit deger.
v' Biyolojik Simir Deger
Kimyasal maddenin, metabolitinin veya etkilenmeyi belirleyecek bir maddenin uygun biyolojik ortamdaki
konsantrasyonunun st siniridir.
v' TLV-C=ESD-TD (Esik Sinir Deger-Tavan Deger)
Isgiinii boyunca higbir sekilde agilmamas gereken degerdir.
v' Yikdmldlik siresi; Sigortalinin igsinden fiilen ayrildigi tarih ile meslekhastaliginin meydana giktigr tarih
arasinda gegecek azami dir.
v' TLV-STEL =ESD-KSMS(Esik Sinir Deger-Kisa Siireli Maruziyet Siniri)
Bu deger,¢alisma giinii boyunca asla asilmamasi gereken ve 15 dakikalik maruziyet temelinde belirlenmis zaman
agirhkl ortalama sinir degerdir. Bu konsantrasyonlaramaruziyet 15 dakikay: asmamali, giinde 4 defadan fazla
yinelenmemeli ve 2 maruziyet arasi siire 60 dakikadan kisa olmamalidir
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v" Kursun TLV :0,15 mg/m3 saglik kont.3 ay
v Civa TLV: 0,075 mg/m3 saglik kont. 3 ay
v Arsenik TLV: 0,5 mg/m3 saglik kont. 6 ay

YANGIN

v" Kimyasal maddeler;

v Gok kolay alevlenebilir; 0°Cden diisiik parlama noktasi,35 °C'den diisiik kaynama noktasina sahip

v" Kolay Alevlenir Madde;Parlama noktasi 21 °C 'nin altinda olan

Alevlenir Madde ;Parlama noktasi 21°C - 55°C arasinda olan

Alt Patlama Limiti (Lower Exploration Limit - LEL)

v Havadaki yanici buhar yiizdesinin bir yangin veya patlama olusturmasi igin gerekli en alt seviyesidir.

v Bunun altindaki konsantrasyonlarda yakit yeterli olmadigindan yangin olmaz ve karigim ‘Fakir
Karisim’olarak nitelendirilir.

v' Ust Patlama Limiti (Upper Exploration Limit - UEL)

4 Havadaki yanici buhar yiizdesinin bir yangin veya patlama olusturmasi igin gerekli olan en iist seviyesidir.

v Bunun lstiindeki konsantrasyonlarda hava (oksijen) yeterli olmadigindan yanma olmaz ve karigim bu anlamda
“Zengin Karigim“olarak nitelendirilir.

BOLGELERIN TEHLIKE SINIFLANDIRMASI

Patlayici gaz ortam

v Bdlge O

Gaz, buhar ve sis halindeki parlayici maddelerin hava ile karisimindan olugan patlayict ortamin siirekliolarak veya

uzun siire ya da sik sik olustugu yerler.

v Bolge 1

Gaz, buhar ve sis halindeki parlayici maddelerin hava ile karigimindan olusan patlayict ortamin normal galisma

sartlarindaara sira meydana gelme ihtimali olan yerler.

v Bolge 2

Gaz, buhar ve sis halindeki parlayici maddelerin hava ile karisarak normal ¢alisma sartlarinda patlayici ortam

olusturma ihtimali olmayan yerler ya da boyle bir ihtimal olsa bile patlayici ortamin ¢ok kisa bir siire igin kalici

oldugu yerler.

Patlayict toz ortam

v Bdlge 20

Havada bulut halinde bulunan yanici tozlarin, siirekli olarak veya uzun siireli ya da sik sik patlayici ortam

olusabilecek yerler.

v Bdlge 21

Normal galisma sartlarinda, havada bulut halinde bulunan yanici tozlarin ara sira patlayici ortam olusturabilecegi

yerler.

v Bdlge 22

Normal ¢alisma sartlarinda, havada bulut halinde yanici tozlarin patlayici ortam olugturma ihtimali bulunmayan

ancak boyle bir ihtimal olsa bile yalnizca gok kisa bir siire igin gegerli oldugu yerlerdir.

Bélge O veya Balge 20: Kategori 1 ekipman,

v' Bolge 1 veya Bélge 21: Kategori 1 veya 2 ekipman,

v Bdlge 2 veya Bolge 22: Kategor:i 1, 2 veya 3 ekipman.

v

\

.....

yanma yavaslar ve daha sonra da durur.
Yanma Noktasi: Sivi bir yakitin bir kez ates aldiktan sonrasiirekli yanmay: beslemeye yetecek oranda buhar
lretecegiisidir. Yanma noktasi genelde parlama noktasindan birkagderece fazladir.
Parlama Noktasi: Sivi bir yakitin yiizeye yakin havayla atesalabilir bir karisim olugturmaya yetecek buhar
¢tkardigi 1sidegeridir. Bu 1sida ates almis buhar parlayacak, ancakyanmaya devam etmeyecektir.
HAVUZ TIPT YANGIN: Ham Petroliin veya petrol esasli yanicilarin TanktanSizmasi Ve Tutusmasinda Goriiliir.
JET YANGINI VE BLEVE: Ince Uzun Alevle Yanar Ve Gaz Borusu KagaklarininTutusmasinda Gariiliir. Daha gok
yanici parlayict sivilarin ve gazlarin boruiginde belli bir basingla nakledilmesi esnasinda borunun veya
eklentilerininherhangi bir yerinde basingla ¢ikan sivi yada gazin tutugsmasi seklindegergeklesir.
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A SINIFT YANGINLAR

v" Yanici basit kati maddeler yanginidir. Temel 6zelliklerikor olusturmalaridir.

v" Bu tiir yanginlarin temel sondiirme prensibi sogutma, temel séndiirme maddesi sudur.

v" Kor biitiin A sinifi yanginlarda isi vericidir

B SINIFI YANGINLAR

v" Yanici sivi maddeler yanginidir.

v' Temel dzellikleri korsuz, alevli yanmalaridir.

v" Bu tiir yanginlarin temel sondiirme prensibi bogma, temel sondiirme maddesi kopiik ve BC tipi Kuru Kimyevi

Tozdur.
v" baslangig ve kiigiik gapli yanginlarda CO2 ve KKT kullanilabilir
C SINIFT YANGINLAR

v" Yanici gaz maddeler yanginidir.
v Temel 6zellikleri patlamadir.
v Temel sondiirme prensibi bogma,
v Temel sondiirme maddesi BC tipi Kuru Kimyevi tozdur
D SINIFI YANGINLAR
v Yanabilen hafif metaller yanginidir.
Temel 6zellikleri korlu, alevsiz ve yiiksek sicaklikta yanmalaridir.
Temel sondiirme prensibi bogmadir.
A,B.C tiiri sondiiriiciiler faydasizdir.
Su Kesinlikle kullaniimamalidir.
Ozel D tipi séndiirme tozlari kullanilir. D tozu bulunamadiginda kuru kum ile értilerek sondiiriliir.
D tiirli yanici maddelerin toz hali daha tehlikelidir. Yanict metal tozlarinin hava ile uygun karisimlar: tutusma
sicakhgini yakaladiginda giiglii patlamalara yol agabilir.
F SINIFI YANGINLAR
v F Sinifi yanginlar bitkisel ve hayvansal pisirme yaglarinin yanginlarini kapsar-.
v Sulu Kimyasal séndiiriiciiler ya da toz sondiiriiciiler ile sondiirdilr.
v " ASLA SU ILE SONDURMEYINIZ. AKST HALDE PARLAMA VE PATLAMA OLUR."
Elektrik Sebepli Yanginlar
v" Elektrik akim kagaginin etrafa yayilmasi ve elektrik garpmasi kazalarinin meydana gelmesine neden olan
yanginlardir.
v Cok Onemli: Elektrik yanginlarinda asla SU kullanilmaz.
v' Elektrik yanginlar : Karbondioksit- Kimyasal Toz Kullanilarak sondiiriilebilir
v'yangin yerlerinde elektrik olmasi itfaiye personelini tehdit eden tehlikelerden biridir, elektrik olan yangin
yerlerinde elektrik kagagi kaginilmazdir. sondiirme personeli bu gibi yerlerde su kullanacag: igin gok dikkatli
olmalidir .
voltajsiniriyaklasim
0 - 65 volt tehlikesiztehlikesiz
1000 volt  tehlikeli 1,5 metre
1000 volt + tehlikeli 5 metre

AN NI Y RN

SONDURME MADDELERL
v Su
v’ Kopiik
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Kuru Kimyevi Tozlar

BC Tozlari ; Sodyum Bikarbonat, PotasyumBikarbonat ve Potasyum Kloriir tozlaridir
ABC Tozu; ABC Tozlari ile alevli yanginlar veyiizeysel kor yanginlari sondiiriilebilir
D Tipi Yangin Sondiirme Tozlar

Karbondioksit (CO2)

Halon Alternatifi Sondiiriiciiler

KOPUK Kullaniimamasi gereken yerler:

v' LPG yanginlart,

v' Sicak asfalt ve agir yag yanginlart,

v' Elektrik tesisati yanginlari,
v

v

AN NI NI NN

Gida maddesi yangini,
Kuru kimyevi toz kullanilan yanginlar (ayni anda kullanilmaz).
KARBONDIOKSIT
v B ve C sinifi yanginlarda daha uygundur-.
v Karbondioksit , gaz veya ¢ok kati pargaciklar halinde iken(kuru buz) elektrigi iletmez. Bu yiizden elektrik
akimi bulunan yanginlarda kullanilabilirler.herhangi bir artik birakmaz. Ortamdan gazlasarak uzaklasir.
v Boylece elektrik ve elektronik devrelerin temizlenmesi daha kolay olur.
ZEHIRLI 6AZLARIN OLUSTURDUGU SOLUNUM ZORLUGU TEHLIKESE
Yangin yerinde meydana gelen 6liim olaylarinin gogu zehirli gazlar sebebiyle olmaktadir. Zehirlenme ¢ogunlukla
soluma, nadiren de deriden sogurma yoluyla olur. Zehirli gazlari tesirlerine gére lig gruba ayirabiliriz;
1.6rup Zehirli Gazlar; Kendisi zehirli olmadigi halde bulunduklar: yerlerde oksijeni
ittikleri igin bogulmaya neden olurlar. Su Buhari, Azot, Asal Gazlar (Helyum, Neon, Argon, Kripton, Xenon),
Hidrojen, Metan, Etan, Propanv.b.
2. Grup Zehirli Gazlar; Nefes yollarini tahris ederler, g6z ve deriye de zarar verirler.
Bunlar asidik ve bazik gazlardir; Hidroklorik Asit (HCI), Nitrik Asit (HNO3), Formik Asit (HCOOH), Asetik Asit
(CH3COOH), Propiyonik Asit (CH3CH2COOH), Klor (C12), Kizgin hava, Amonyak (NH3), Aminler (R-NH2),
Hidrazin (H2N-NH2), Azotdioksit (NO2), Azot Monoksit (N20), Kiikiirtdioksit (502)
3.6rup Zehirli 6azlar; Kana, sinir sistemine ve hiicrelere tesir ederler. Bu gruba giren gazlar; Karbon Monoksit
(CO): Hemen her yanginda ortaya ¢ikar. Kan zehiridir. Akcigerlerden hiicrelere oksijen tagiyan hemoglobinle
birleserek karboksi hemoglobin kompleksini olugturur. Kandaki oksijen tasiyici yok edilmis
olur. Hidrojen Siyaniir (HCN) benzer sekilde kompleks yapmaktadir. Kiikiirt Karbonat (CS2) ve Hidrojen Siilfiir
(H2S) sinir zehiridirler. Merkezi sinir sistemini tahrip edip 6liime neden olurlar.
v' Kiikirtli Hidrojen (H2S): Karbonmonoksitten daha zehirli bir gazdir. Havadan daha agirdir
v' Kikirtdioksit (SO2): Yanmaz, zehirli ve tahris edici bir gazdir.
v" Karbonmonoksit (CO): Kimyasal bogucu bir etkisi vardir. Agiz igi ve solunum yollar: gibi yumusak
dokulardan dogrudan dogruya kana gegebilir. Dokulara oksijen naklini dnler. hava ile % 12 ile 75
oraninda patlayarak yanar.
v Amonyak (NH3): Yanar, Renksiz, ok keskin kokulu, zehirli, havadan hafif olan gazdir. % 15-26 oraninda
havada yanar. 66z , burun, bogaz tahrigleri yapar.
Hidrojen Siyaniir(HCN): Cok zehirli yanabilen gazdir.
Basit bogucu gazlar; Karbondioksit, hidrojen, helyum,metan, propan, azot,asetilen
Kimyasal bogucu gazlar; Karbonmonoksit, hidrojen siilfiir, hidrojen siyaniir
Iscilerin, isyerinin herhangi bir kisminda ates ve dumana karsi korunmus bir merdiven bogluguna veya duvarin
¢ikis kapisina olan uzaklik; ok tehlikeli islerde 15, tehlikeli ve az tehlikeli yerlerde 30 metreyi gegmemelidir.
100 den az isgi galigtirilan igyerlerinde, gegit yollarinin genisligi en az 120 cm olmali ve 100 den fazla isigi
galistirilan isyerlerinde, her 100 isgi igin bu genislik , 60 cm artirilmalidir.
500 den fazla isgi galigtiran isyerlerinde, en az iki ¢ikis yeri bulunmalidir.
Isyerlerinde ¢aligma saatlerinde hig bir girig ve ¢ikis kapisikilitli olmamahdir.
motopomplaren az 6 ayda bir defa kontrol edilmelidir.
Seyyar yangin sondiirme cihazlari, en az 6 ayda bir defa kontrol edilmelidir.
Igyerinde 6 ayda bir alarm ve tahliye denemeleri yapilmali, bu deneme tecriibeli yetkili ggzetiminde ve igyeri
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yangin planina gore tertip edilmelidir.

Seyyar yangin cihazlari, yerden 105 cm yiiksekte, yerleri belirli olmalidir.

Bina girisinde yangin emniyet salteri olmali ve salter yazi ile belirtilmelidir.

Yanginda bina elektrigi kesilince, yangin kontrol paneli galistyor olmalidir.

Yangin alarm sistemleri en geg 6 ayda bir bakim ve kontrole tabii tutulmaldir.
Buhar,Gaz,toz,is1,nem olusan ortamlarda elektrik tesisat ve aydinlatma armatiirleri ETANJ olmali

Kapali alanlarda her 200 metrede bir uygun seyyar yangin séndiirme cihazi olmalidir

v
v
v

AN

AN N N NN

Portatif yangin séndiirme cihazlarinin (Orn: 6Kg. ) zeminden 75 cm yiikseklikte bulunmasi gerekir

ABC ve BC Kuru Kimyevi Tozlu Portatif yangin sondiirme cihazlarinda kullanilan piiskiirtiicii//itici gaz N dir
Kararsiz yapidaki Roket Yakiti, Kara Barut vb. maddelerin patlama islevinin havanin oksijeni olmaksizin da
gergeklesmesi mimkiinddr.

Petrol sondaj kule yanginlarinda kullanilan en etkin séndiirme maddesi Nitrogliserindir

Alevlenme noktasindaki yanici bir maddeyi; yanma noktasindaki diger bir yanici maddeden ayiran en onemli
ozellik Isi kaynagi uzaklastiginda ssnmesidir.

Ozellikle akaryakit yanginlarinda renk degisimi énemdir.Infilak asamasina gelmis olan akaryakit tanki
yangininda alevin rengi Mavi olur

A sinifi yangin gikmasi muhtemel yerlerde, dncelikle gok maksatli kuru kimyevi tozlu veya sulu,

B sinifi yangin gikmasi muhtemel yerlerde, dncelikle kuru kimyevi tozlu, karbondioksitli veya kopiikli,

C sinifi yangin gikmasi muhtemel yerlerde, dncelikle kuru kimyevi tozlu veya karbondioksitli,

D sinifi yangin gikmasi muhtemel yerlerde, oncelikle kuru metal tozlu, séndiirme cihazlari bulundurulur.
Hastanelerde, huzurevlerinde, anaokullarinda ve benzeri yerlerde sulu veya temiz gazli sondiirme cihazlarinin
tercih edilmesi gerekir

sondiirme cihazlarinin her 6 ayda gozle kontrolleri, her yil genel bakimlari ve her 5 yilda bir hidrostatik
testleri yapiimalidir.

VARDIYALI CALISMALARDA IsG
"gece" en ge¢ saat 20.00'de baslayarak en erken saat 06.00'ya kadar gecen ve her halde en fazla onbir saat
siiren donemdir.
iscilerin gece calismalari yedi buguk saati gecemez.
isveren veya isveren vekilleri, posta sayisi ile her postanin ise baslama ve bitirme saatlerini, postalar halinde
calistirdiklariiscilerin ad ve soyadlarini, ara dinlenmelerini, hafta tatillerini ve bunlara iliskin degisiklikleri
dizenleyerek isyerinde iscilerin kolayca goriip okuyabilecekleri sekilde ilan etmekle yikimltdir
strekli calistiklari icin durmaksizin birbiri ardina postalar halinde isci ¢calistirilarak yiritilen islerde posta
sayisi 24 saatlik stre icinde en az Uc isci postasi ¢calistirilacak sekilde diizenlenir.
gece donemine denk diisen 20.00-06.00 saatleri arasindaki is¢i postalarinda, 18 yasini doldurmamis cocuk ve
geng iscilerin calistirilmalari yasaktir.
iscilerin gece postalarinda 7,5 saatten ¢ok c¢alistiriimalari yasaktir.
Calisma siiresinin yarisindan cogu gece dénemine rastlayan bir postanin ¢alismasi, gece ¢alismasi sayilir.
Gece ve giindiz isletilen ve nobetlese isci postalari calistirilarak yiriatilen islerde postalar; en fazla bir is
haftasi gece calistirilan iscilerin, ondan sonra gelen ikinci is haftasinda glindiiz ¢calistiriimalari suretiyle ve
postalar birbirlerinin yerini alacak sekilde diizenlenir.
Posta degisiminde isciler slirekli olarak en az onbir saat dinlendirilmeden calistirilamaz
Postalar halinde isci calistirilarak yirutilen islerde, iscilere, haftanin bir gliniinde 24 saatten az olmamak
Uzere ve nobetlesme yolu ile hafta tatili verilmesi zorunludur
isveren veya isveren vekilleri, postalar halinde isci calistirilarak yiritiilen islerde, her postada calisan iscilerin
ad ve soyadlarini kapsayan listeler ile bu isciler icin ise baslamadan dnce alinan periyodik saghk raporlarinin
bir nishasini ilgili bolge midurligiine vermekle yikimludar.
Kadin isciler her ne sekilde olursa olsun gece postasinda yedibucuk saatten fazla calistirilamaz.
Kadin iscilerin, gece postalarinda calistirilabilmeleri icin, ise baslamadan dnce isyeri hekimi, isyeri ortak saglk
birimi, isci saghgi dispanserleri, bunlarin bulunmadigi yerlerde sirasiyla en yakin Sosyal Sigortalar Kurumu,
saglik ocagl, Hikiimet veya belediye doktorlarina muayene ettirilerek, calismalarina engel bir durumun
olmadigina dair saglik raporlarinin alinmasi sarttir. Bu iscilerin muayeneleri her alti ayda bir tekrarlanir.
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v' Kadin isciler, gebe olduklarinin doktor raporuyla tespitinden itibaren doguma kadar, emziren kadin isciler ise
dogum tarihinden baslamak Uzere alti ay siire ile gece postalarinda calistirilamazlar Emziren kadin iscilerde
bu sire bir yila kadar uzatilabilir.

v' Gece postalarinda kadin isci ¢calistirmak isteyen isverenler, gece calistirilacak kadin isgilerin isim listelerini
ilgili bolge middrligline gonderirler

YUKSEKTE CALISMALARDA ISG

v Ulkemizde Isgi Sagligi ve Is Giivenligi Tiiziigiiniin 521. maddesine gore 4 m'den,

v Yapi Islerinde Isci Saghgi ve Is Giivenligi Tiiziigiiniin 13. maddesine gére 3 mt.'den yiiksekte calisanlara
emniyet kemeri verilecegi belirtilmistir.

v" Yiiksekten diismeye karsi donanimlar KKD Kategorizasyon Rehberine Dair Teblig igerisindeki kategori III ‘de
yer almaktadir. Bu kategori igerisinde yer alan KKD'ler ilgili yonetmeligin Piyasa Arzi madde 5'e gére CE
isareti tagimak zorundadir.

v "Emniyet kemerleri; kromlu kalin késele kayislardan veya keten, pamuk dokuma veya uygun diger bir
malzemeden yapilmis olacaktir. Emniyet kemerleri, en az 12 cm genisliginde 6 mm kalinliginda uygun
malzemeden yapilacak ve tasima yiikii en az 1150 kg. olacaktir...

v Dis cephe cam temizligi “agir ve tehlikeli isler "kapsaminda oldugu igin cephe asansériine 18 yasindan kiigiikler
kullanamaz.

v 45 km / saat riizgar hizinda dig cephe asansériine ¢ikilmamalidir.

v' Cephe asansérii 2 kisi sepette ,lkisi sepet disinda olmak lizere 3 kisi tarafindan operasyon yiiriitiilir. Sepet
disinda olan kisinin gorevi isin emniyet ini gozlemektir. Higbir zaman cephe asansériinii tek basiniza
kullanmayiniz.

v Iskele iizerinde galisacak isgilerin, paragiit tipi emniyet kemeri takmalari gerekmektedir. Bu kemerin tutma

halati kancasi, yukaridan asagiya sarkitilan can halatina bagl olmalidir.,

Iskele korkuluklari, 90 cm. yiksekliginde ve her 50 cm.bir olmak (izere iki sira korkulugu bulunmalidir.

Iskeleye gikip inmek igin mutlaka merdiven kullaniimalidir.

Iskele iizerine metre kareye 500 kg' dan fazla agirlik konmamalidir.

Iskele 100 kg. kuvvet siddetindeki darbeye kargi dayanikli olmalidir.

Celik borulu iskeleler yiiksek gerilim hatlarini 5 m. den daha yakinina kurulmamalidir

YUKSEKTE YAPILAN ISLERDE CALISAMAYACAKLAR

a) 18 yas altindakiler,

b) Bedensel engelliler

¢) Kronik hastalar

- dolagim sistemi hastaliklari (hipertansiyon-hipotansiyon, kalp

ritm bozuklugu, kalp yetmezligi, kalp pili kullanimi, enfarktiis)

- bobrek hastaliklar:

- seker hastahgi

- norolojik hastaliklar (sara nobetleri)

- psikiyatrik hastaliklar

d) Bas ve boyun travmasi gegirenler, ilag, alkol ve uyusturucu

aligkanhgi olanlar, gérme bozuklugu, vertigo belirtisi olanlar

e) Yiikseklik fobisi bulunanlar

v Emniyet kemeri lizerindeki hersabitleme noktasinin statik direnci 3 dakika siiresince 15KN dan biiyiik
olmalidir

NN NN

KAPALI ALANLARDA CALISMALARDA 1S6G
v Kapali_alan _,Siirekli calisma yeri olarak tasarlanmamis;
Giris - Cikis yollart sinirli
Tamamen veya kismen kapali
Sinirli bir hacme sahip
Iginde rahat hareket edilemeyen
Dogal bir hava akimi olmayan
Icerisinde sinirli miktarda hava olan alanlardir.
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* Caliganlarin igine girmesiigin yeterli boyut ve sekilde olmayan, sinirli giris ve ¢ikis araglarina ve
imkanlarina sahip olan, galisanin girmesine ve verilen gorevi yapmasina imkan verecek kadar genis,
ancak calisanlarin siirekli kalmalarina uygun sekilde sekilde tasarlanmamis yerlerdir

v" Kapali alanlardaki tehlikeler
* Oksijen yetersizligi

Elektrik

Mekanik tehlikeler

Tehlikeli - Zararh seviyede
* Gaz
* Toz
*  Buhar
< Duman
* Patlama yaratacak oranlarda oksijen

v Igizni sistemi; bir kurulugta potansiyel olarak tehlikeli olan rutin ve rutin olmayan faaliyetlerin giivenli
sartlar altinda gergeklestirilmesinin saglanmasi igin olugturulmus standart bir prosediirdiir.

v' Tehlikeli gaz, buhar veya sislerin meydana gelebilecegi tank veya depolar iginde yapilacak bakim ve onarim
islerinde; isgilere maskeler, solunum cihazlari ile emniyet kemerleri gibi uygun kisisel korunma araglar:
verilecek ve ig siiresince tank veya depo agizlarinda bir gozlemci bulundurulacaktir.

v" Tehlikeli sivilarin bulundugu tank ve depolar, en geg yilda bir defa kontrol edilecek

v Igyerinde buhar bulunmadigi hallerde depo, su ile tamamen doldurulacak ve en az 24 saat kadar su verilmek
suretiyle siirekli olarak karistirilacaktir.

v" Buhar veya akarsu verildikten sonra, dipte toplanabilecek birikintiler, uygun sekilde temizlenecek ve depo, en
az 2 saat hava basma veya emme suretiyle havlandirilacaktir.

v" Oksijenle kaynak veya kesme isleri yapildigi hallerde, borular yikanacak ve gerektiginde kaynar su veya buhar
gegirilecektir.

v Tehlikeli maddelerin tasandigi borularin manson ve flanslarinin sokiilmesi gerektiginde, manson ve flanslarin
etrafi kursun bir levha ile korunacak ve once flanslarin alt kisimlarindaki somunlar, sizinti baslayincaya kadar
gevsetilecek, sizinti kesildikten sonra flanslar tfamamen agilacaktir.

Birbirine yapismis veya kaynamis oldugu gériilen flanslar, uygun bir kalem veya baska uygun bir aletle

agtlacaktir

v' Slizgegli maskeler, kapali veya oksijenin kit bulundugu yerlerde kullaniimayacaktir.

v Temiz hava kaynagindan 45 metre uzaklikta ve solunuma zararl sartlar altinda kalan isgilere, basingli oksijen
veya basingli hava solunum cihazlar: verilecektir.

v" Oksijen tiipleri, 150 atmosferlik basinci asmayacak sekilde doldurulacak ve kullanilirken, bunlarin goriilebilen
bir yerine manometre takilacaktir.

v' Basingh temiz hava maskeleri ile basingl havanin saglandigi kaynak arasindaki uzaklik 45 metreyi, hortumlu
temiz hava maskelerinin hortumunun boyu da 15 metreyi gegmeyecektir

v" Hortumlu temiz hava maskeleri igin kullanilan hortumlarin ig gcapi en az 2,5 santimetre olacak ve hortum,
ezilmeyecek malzemeden yapilacak

v" Basingh oksijen cihazinda, basing diisiire regiilatori bulunacak ve regiilatér, dakikada 2 litreden eksik
olmayacak sekilde oksijen vermek iizere ayar edilebilecektir.

v" Solunum cihazlarinin ve maskelerin emniyet supaplari, regiilatorleri, baglantilar: ve oksijen sarfiyati, en geg
ayda bir ve cihazin tiimi ile manometreler en geg 6 ayda bir yeftkili bir eleman tarafindan kontrol edilecekfir.

v' Karbondioksit;

Atmosferhavasinda, hacim bakimindan % 0.3-0.4 oraninda bulunur. Bumiktar, nefes alma fonksiyonunu uyarici

etki yapar. MAK degeri5000ppmdir.

v' Metan gazi,
bataklik gazi dadenilen bir gazdir. Havadan hafif, renksiz, kokusuz ve parlayici bir gazdir. Havada, % 4-15
oranlarindabulundugunda patlayicidir. metanin % 4-15 arasinda tehlikeli oldugu kabul edilir ve buoranda metan
bulunan havaya madencilikte grizu adi verilir. % 4 metankonsantrasyonunun altinda patlama olmaz ve grizu
bulundugu yerdeyanar.Metan, etan, asetilen, hidrojen, azot, argon, neon, karbondioksit gibi gazlarhavadaki
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oksijen oranini diisiirerek asfiksi(oksijensiz kalma) olustururlar.

v LPG(swvilastirilmig petrol gazi)
hacimce % 30 Propan (C3H8) ve % 70 Biitan(C4H10) igerir. LPG havadan daha yogundur LPG yiiksek derecede
yanici birmaddedir ve atmosferik kosullara maruz kaldiginda hizla patlayici hava -hidrokarbon karigimi
olusturur.

v' karbonmonoksit (co )
Ozgiil agirhigi 1.255 kg/m3 olup,havaninkine gok yakindir. Hava ile % 13-75 oranlarindaki karigimi
patlayiciozellige sahip olup, en tehlikeli patlama konsantrasyonu % 30 civarindadir. Hemoglobinlekarboksi
hemoglobin (HbCO) yapar. Baylece kanin dokulara oksijen tasimakapasitesini bloke eder. MAK degeri: 500
ppm

v' Hidrojen Siilfiir (H2S)

Yanici bir gaz olup hava igerisinde %6 oraninda patlayici 6zellige sahiptir; zehirleyici bir gazdir. Havadan agir olup

ortamda taban kisimlarinda bulunur. MAK degeri 10ppm veya 15mg/m3 tiir.Zehirlenme halinde; suni solunum

yaptirmal, %5 CO2 igeren oksijen (Karbojen) verilmeli, gézler iyice yikanmalidir.

Akut olaylarda amilnitrit (kapsiil) koklatilmasi veya %3 lik sodyumnitrit enjektesi yararlidir.

TOZ PATLAMALARI
e Tozun alt patlama limiti 20 g/m?* - 60 g/m?
e Tozun iist patlama limiti 2 kg/m*
e 0,02-0,04 mm'lik toz pargaciklari patlamaya uygundur.
o 1 Toz patlamasi gevrede baska toz bulutlariolusturabilecegi igin zincirleme reaksiyonmiimkiindiir
KAPALI ALANLARDA CALISMALARDA ALINACAK ONLEMLER
¢ Bu gibi yerlere ancak ve ancak gok iyi egitilmis, gereklive uygun koruyucuyu takip, giyen kisiler tarafindan
girilebilir.
e Ancak, daha dnce risk tespiti ve degerlendirilmesiyapiimalidir..
e Bir kapali hacim veya mekana girebilmek igin YAZILIIZIN alinmasi gerekir.
¢ Herhangi bir ¢alisanin izin gerektiren kapalialana girisinden once bir prosediir ve onlemsistemi
olusturulmali ve izlenmelidir.
¢ Amirler,nezaretgiler (gozlemciler) ve alanda ¢alisacakolanlar igin bu yerin 6zelliklerinin iyice bilinmesi
zorunludur.
e Cahisanin giivenligini garantilemekigin elde dogru ekipman olmasi da kritik birkonudur.
¢ Kapal alana giris igin agagidakiprosediir izlenmelidir
> Herhangi birisinin kapali alana giriginden énce, yénetici personeltarafindan bir Girig Izni hazirlanmalidir.
Izin Formu, agagidakikonulart agik¢a tanimlamalidir:
- Kapal alanin konumu ( yerlesimi )
- Alana giris amaci
- Alana girig tarihi ve onaylanan kalma siiresi.
e Izin, yapilacak gorevintamamlanmasina olanak vermek iizere o ig igin alinmig izin siiresiiginde gegerli olmalidir;
siire asgilmamalidir,
- Girige yetkili kigi isimleri
- Gozlemci (nezaretgi ) isimleri
- Gerekli teghizatin listesi
- Girisi onaylayan kisinin imzasi
- Tehlike tiirleri ve giris kosullar:
¢ Baslangigta ve periyodik yapilan testlerin sonuglari
- Giris oncesi kontrol sonuglari veya riskleri nleyici ve giderici tedbirler
- Kurtarma ve ilk yardim servis timleri
- Iletigim prosediiri
- Ilave izinler ( sicak ¢alisma ortami )
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GOZLEMCININ GOREVLERI
e Tim kapali alan galisanlari, kapali alan disinda bulunan birgézlemci tarafindan izlenmelidirler.
e Gozlemci, kapali alanoperasyonunun siiresi boyunca bulundugu yerden kesinlikleayrilmaksizin galisanlari
izlemelidir.
e Gozlemci ozellikle agsagidaki hususlara dikkat etmelidir:
> Kapali Alan Calisanlarinin Sayisi : Kapali alanda galisanlarinsayimini ve is siiresince kontroliinii yapmak
gozlemcininsorumlulugundadir.
> Tehlikenin Fark edilmesi Gozlemci, kapali alanla baglantili her tiirliriskin bilincinde ve bu riskleri fark
edebilecek yetenekte olmalidir.
> girig alaninin emniyetli olup olmadiginin tespitiigin gerek kapali alan igindeki , gerekse disindaki sartlari
kontroletmeli, 6lglimleri yapmalidir.
> Iletigim : Gozlemci, galigma siiresi boyunca igerdeki ¢alisanla olanhaberlesmenin siirekliligini saglamak ve
etkili bir sekilde yiiriitmekzorundadir. Buna ek olarak, asagidaki kosullar olustugundaigerdekilerin disar
¢tkmalari talimatini vermelidir.
- Giris igin kosullar olusmadiginda veya bozuldugunda,
- Cahisanlarda herhangi bir davranis bozuklugu gordiigiinde,
- Alanda kontrol altina alinamayan bir risk olustugunda,
- Digaridaki kosullarda, igeride galisanlar: tehlikeye sokacak tiirden bir degisikliktespit ettiginde,
> Alanin Emniyet Altina Alinmasi: Gozlemci, yetkisiz kisilerin kapalialan gevresine girmesiniengellemekle
ylikiimlidir. Egergirmislerse, terk etmeleri igin onlari uyarmakla gorevlidir. Egeryetkisiz kisiler kapali alan
igine girmiglerse, bagl oldugu amirebildirmesinin yaninda kapali alanda galisma yapanlari da
uyarmakzorundadir.

gahisanlari yardima gagirip gereklimiidahaleyi yapmalidir. Bu arada, gerektiginde acil kurtarma, acilservis vs
takimlarina da haber verilebilir. Gozlemci, isletmenintanimladigi kurtarma prosediiriinii de uygulayabilir.

»  Her nekosul altinda olursa olsun gozlemci kapali alan igine hig girmemelidir.

> gozlemciler,asil kurtarma takimi olay yerine varmadan kendi basina birmiidahalede bulunmamalidir.

KAYNAK Is6
Kaynak, iki malzemenin, 1si veya basing veya her ikisinikullanarak, bir malzeme ilave ederek veya etmeden
birlestirilmesidir.
v Kaynak Cesitleri
1.1. Elektrik Kaynag
o Elektrik ark kaynagi; kaynak elektrodu (dolgumetali) ve ana malzeme arasinda bir gii¢ kaynagi
kullanilarakelektrik arki yaratilir.
e Gaz alti kaynagi; kaynak yapilan bélge bazi durumlarda, koruma gaziolarak da bilinen bir gaz ile korunarak
elektrik ark kaynagi yapilir.
> Cesitleri; TIG (Tungsten Inert Gaz) kaynag
> MIG(Metal Inert Gaz) kaynag
> MAG(Metal Aktif Gaz) kaynagi
v' Elektrik direng kaynagi: metallerin lizerinden gegen akima karsi gosterdigidirengle isi liretmesi esasi ile iki
veya daha fazla metal yiizeyarasinda yapilan kaynak yéntemidir.
1.2. Oksi-Asetilen kaynagi
Genelde kaynak alevi (yaklasik 3100°C) oksijenle asetilenin yanmasi sonucu elde edilir. Alev, elektrik arkindan
daha az giglii oldugundan, kaynak sogumasi daha yavas olur.
Gaz, Toz ve Dumanlarin zararlarindan Korunma Yéntemleri
* Lokal havalandirma
* Yerden havalandirma
* Genel havalandirma yontemlerinden biriyle
+ Uygun havalandirma yapmak
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+ Havalandirma ile birlikte 1sitma da digtnilmelidir.

- Is pargasini solventlerden arindirmak,

* Koruyucu maske kullanmaktir.

* Diger kisilere zarar vermemek igin kaynak islerini perdelemektir.
Gazlarin Patlama Riskinden Korunma Yontemleri

* Tipler cinslerine gore ayri ayri depolanmali,

* Depolarda ates yasagi uygulanmalt,

+ Tipler giinesin dik i1sinlarindan ve Yagmurdan korunmali,
* Tiplerin devrilmemesi igin tedbir alinmali,Depolar etrafi muhkem duvarla gevrilmeli,
- Ustii hafif ¢catili olmal,

* Uygun havalandirmasi olmal,

* Yangina karsi tedbir alinmahdir.

* Alev geri tepmemesi ve tiipiin patlamamasi igin;

+ Sulu geri tepme emniyet tertibati ve

* Alev gegirmez gekvalf tertibati kullanilabilir.

« Uflecin agiri 1sinmasi énlenmelidir

Isin, Isik ve Isi

Kaynak esnasinda insan sagligina zararli isiklar ortaya gikmaktadir.
- Parlak 1ginlar(G6ze zarar verir)
- Mor otesi 1sinlar (Goze ve cilde zarar verir)
* Kizil 6tesi iginlar (Isi vermekte ve gerginlige sebep olmaktadir.)
* Kaynak filmi gekenler igin radyoaktif isinlar,
* Oksi-asetilen kaynagindaki kaynak isinlari elektrik kaynagina oranla daha azdir ve etkisizdir.
* Uygun koyulukta maske kullanmak,
* Uygun is elbisesi giymek,
* Kaynak iglerini perdelemek (Diger kisilere zarar vermemek igin)
* Radyoaktif test ve kontrol yontemi kullanildiginda insanlarin yeterince uzak kalmasini saglamak

v Kaynak islerinin yapildigi isyerlerinde tavan yiiksekligi en az 5 metre olmalidir

v Kaynak islerinde ¢alisanlar, giinde en fazla 7,5 saat ¢alistirilabilir

v Kaynakgilarin is elbiselerinde kullanilan ve ultraviyole isinlarina karsi en iyi korumay: saglayan kumas cinsi deri.

v Kaynak islerinde kullanilan basingli gaz tiiplerinin periyodik olarak basing testleri en az 5 yilda bir yapiimahdir

v' Oksijen tiipleri diger yanici ve patlayici gaz ihtiva eden tiiplerden en az 6 m uzakta ayri olarak depolanmalidir

v' Sigara igilmez, her tiirli kivilcim, alev, ates yasagt basingli gaz tiiplerinin depolandigi alanlara en az 15 mdir.

KIMYASAL RISK FAKTORLERI

v' PATLAYICI MADDE (E): Atmosferik oksijen olmadan da ani gaz yayilimi ile ekzotermik reaksiyon verebilen
ve/veya kismen kapatildiginda 1sinma ile kendiliginden patlayan veya belirlenmis test kosullarinda patlayan,
gabucak parlayan kati, sivi, macunumsu, jelatinimsi haldeki maddelerdir.

v Oksitleyici madde (O) : Ozellikle yanici maddelerle olmak iizere diger maddeler ile de temasinda énemli
olglide ekzotermik reaksiyona neden olan maddelerdir

v" Cok kolay alevlenir madde (F+) : O °C'den diisiik parlama noktasi ve 35 °C'den diisiik kaynama noktasina sahip
sivi haldeki maddeler ile oda sicakliginda ve basinci altinda hava ile temasinda yanabilen, gaz haldeki
maddelerdir.

v

Kolay alevlenir madde (F) :
a) Enerji uygulamasi olmadan, ortam sicakliginda hava ile temasinda isinabilen ve sonug olarak alevlenen,
b) Ates kaynagi ile kisa siireli temasta kendiliginden yanabilen ve ates kaynaginin uzaklastirilmasindan

sonra da yanmaya devam eden kati haldeki,

v
v

¢) Parlama noktasi 21 OC 'nin altinda olan sivi haldeki,

d) Su veya nemli hava ile temasinda, tehlikeli miktarda, ok kolay alevlenir gaz yayan maddelerdir.
Alevlenir madde (F) : Parlama noktasi 21 OC - 55 OC arasinda olan sivi haldeki maddelerdir.
Gok toksik madde (T+) : Cok az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla emildiginde
insan sagligi iizerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir.
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v

Toksik madde (T) : Az miktarlarda solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan

saghg lizerinde akut veya kronik hasarlara veya 6liime neden olan maddelerdir.

Zararli madde (Xn) : Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri yoluyla emildiginde insan saghgi lizerinde

akut veya kronik hasarlara veya éliime neden olan maddelerdir.

Asindirici madde (C) : Canli doku ile temasinda, dokunun tahribatina neden olabilen maddelerdir.

Tahris edici madde (Xi) : Mukoza veya cilt ile direkt olarak ani, uzun siireli veya tekrarlanan temasinda

lokaleritem, eskar veya 6dem olusumuna neden olabilen, asindirici olarak siniflandirilmayan maddelerdir.

Kanserojen madde : Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde kanser olusumuna neden

olan veya kanser olusumunu hizlandiran maddelerdir.

o Kategori 1;Insan igin Kanserojen Oldugu Bilinen Maddeler.

o Kategori 2 :Insan igin Kanserojen Sayilabilen Maddeler

e Kategori 3 ;InsandaKanserojenik Etki Potansiyeli Olan Fakat VerilerinYetersiz Oldugu Maddeler

Mutajenmadde : Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde kalitimsal genetik hasarlara

yol agabilen veya bu etkinin olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Ureme igin toksikmadde : Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deriye niifuz ettiginde erkek ve disilerin

lireme fonksiyon ve kapasitelerini azaltan ve/veya dogacak gocugu etkileyecek kalitimsal olmayan olumsuz

etkileri meydana getiren veya olumsuz etkilerin olusumunu hizlandiran maddelerdir.

Gevre igin tehlikeli madde (N): Cevre ortamina girdiginde gevrenin bir veya birkag unsuru igin hemen veya

sonradan kisa veya uzun siireli tehlikeler gosteren maddelerdir.

Tehlike: Birkimyasalmaddeninyapisalozelliginedeniylezararvermepotansiyelidir.

Risk:Kimyasalmaddeninzararvermepotansiyeliningalismave/veyamaruziyetkosullarindaortayagikmasiolasiligidir.

Akut: Birkimyasalmaddeninetkisininaniveyagokkisasiiredegelismesidir

Kronik: Birkimyasalmaddeninetkisinintekrarlananmaruziyetlersonucundauzundsnemdegelismesidir

Limit degerler konusunda yaygin olarak, “esik sinir deger(ESD)" ve "miisade edilen azami

konsantrasyon(MAK deger)” kullaniimaktadir.

e ESD kavrami, zaman agirlikli ortalama degerdir.

e MAK deger kavrami ise, daha ¢ok toksik etkisi olan maddeler igin uygun olan bu kavram, etkenin hig bir
zaman asmamasi gereken bir diizeye isaret eder. Bu diizey asilirsa hemen akut seklinde bir zararl
etki meydana gelir

EINECS : Kimyasal maddelerin Avrupa envanteri.

CAS : Kimyasal maddelerin servis kayit numarasi.
TWA . 8 saatlik referans zaman dilimine gore olglilen veya hesaplanan zaman agirlkli ortalama.
STEL . Baska bir siire belirtilmedikge, 15 dakikalik siirede maruz kalinan, asilmamasi gereken limit deger.

mg/m*®  : 20°C sicaklikta ve 101,3 KPa. (760 mm civa basinci) basingtaki 1 m* havada bulunan maddenin
miligramcinsinden miktari.
ppm : 1m* havada bulunan maddenin mililitre cinsinden miktari (ml/m?3).

PARPATA GORE KIMYASALLARIN SINIFLANDIRILMASI
I-PARLAYICI PATLAYICI VE TEHLIKELLI MADDELER

v

NANENENENRY

1-A- Swilastirilmis Petrol Gazlari

1-B- Parlayici Kati Maddeler (Magnezyum ve benzeri Parlayici katt maddeler ve Alagimlari)

1-C- Parlayici Patlayici Maddeler (Nitroseliiloz, Seliiloit ve benzeri Parlayici Patlayict Maddeler)
1-¢- Karpit (Kalsiyum Karbiir) ve Asetilen

1-D- Ugucu, Parlayici sivilarla hazirlanan tabanca boyalar:

1-E- Un, yem benzeri maddeler,

1-F- Nisasta ve benzeri maddeler

II-SICAK VE SOGUK KOROZIF MADDELER

v
v
v
v

IT-A- Nitrik asit, Siilfirik asit, Hidroklorik asit,

IT-B- NaOH, KOH, Ca(OH)2 vs (Sodyum hidroksit, Potasyum hidroksit, Kalsiyum hidroksit)
IT-C- Hidroflorikasit,

IT-¢- Kati Karbondioksit (kurubuz),

III-ZEHIRLEYICI, TAHRIS EDIcCI
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ITI-A- Kursun ve Kursun Alasimlar: veya Kursun Bilesikleri,

ITI-B- Fosfor ve Bilegikleri,

ITI-C- Zehirleyici, tahris edici ve zararh kati veya sivi haldeki maddeler,

ITI-C- Zehirleyici, tahris edici ve zararh sivi veya gaz haldeki maddeler.

ITI-D- Maden kémiiri katranindan elde edilen aromatik hidrokarbonlar (Benzen, Naftalin, Antrasen) ve
Tirevleri (Toluen, Ksilen, Fenol, Krezol) ve benzerleri,

ITI-E- Zehirleyici, tahris edici ve zararli sivi veya gaz haldeki bir kisim maddeler,

ITI-F- Hayvansal ve bitkisel maddeler.

e Asbestli calismalarda TWA 0.1 lif/cm® degeri agilmayacak

¢ Numune alma siiresi, 6lglim veya zaman agirlikli hesaplama ile 8 saatlik galisma siiresinde (bir vardiya)
isginin maruziyetini belirleyecek sekilde olacaktir.

e Lif sayimi, faz-kontrast mikroskobu (PCM) kullanilarak Diinya Saglik Tegkilati'nin 1997 tarihinde tavsiye
ettigi metotla veya esdeger sonuglari veren baska bir metotla yapilacaktir

¢ Havadaki asbestin 6lgiilmesinde, uzunlugu 5 mikrondan daha biiyiik, eni 3 mikrondan daha kiigiik ve boyu
eninin 3 katindan biyiik olan lifler hesaba katilacaktir.

KIMYASAL MADDE ETKILESMELERL

v

AN

AN

BAGIMSIZ ETKI :viicuda alinan her kimyasal birbirinden tamamen bagimsiz fizyolojik etkide bulunabilir
ANTAGONIZMA :bir kimyasal maddenin etkisi digeri tarafindan ortadan kaldirilabilir. (1+1=0).

SINERJIK ETKI :kimyasallar ayni organda ayni yonde ve ayni sekilde etki edebilirler.

ADDITIF ETKI ;organizmaya giren ve ayni yonde etki gésteren 2 kimyasal madde toplu etkisi bunlarin bir
birlerinden ayri iken gosterdikleri toksikolojik etkinin foplamina esittir (1+1=2)

POTANSIYALIZASYON: bir kimyasal madde digerinin etkisini arttirir. boylece birinci madde potansiyatér
olarak etki eder ve toplam etkide her iki kimyasalin kendi etkilerinin toplamindan fazladir (1+1=4) baz
durumlarda bir madde tek basina zarara sebep olmaz, ama bagka bir kimyasal maddenin toksik etkisini
indiikleyebilir (0+1=3)

Yanabilir maddeler ile oksitleyici maddelerin birlikte depolanmasina izin verilmez

Zehirli ve Cok Zehirli Maddelerin Oksitleyici Maddelerle,

Zehirli, Cok Zehirli ve Oksitleyici MaddelerinParlayict Maddelerle ,

Zehirli, Cok Zehirli ve Oksitleyici Maddelerin Peroksitler, Suyla temas edince parlayici gaz gikaran maddeler,
Basingh Gazlar, Dondurulmus Sivi Gazlar, Amonyumnitrat Giibrelerle bir arada depolanmasi sakincalidir
Yakici, yanici, zehirli, gok zehirli veya oksitleyici maddelerin kirilabilir kaplarinin ambalajlari sadece 40 cm
yiikseklige kadar depolanabilir

Yakict, yanici, zehirli, gok zehirli veya oksitleyici maddelerin diger kaplar: 150 cm'den fazla yiikseklikten
diismeyecek sekilde depolanmalidir

Istif yeri ana yollar ve bunlara dik yénde tali yollara ayriimal, Istifler arasinda ara yollar bulunmali, Yollarin
genisligi ve yapilari, tagima islerinde kullanilan araglara uygun olmali,

Genel olarak ana yollar 6 m, tali yollar 2 m, ara yollar 1 m olmalidir.

MADEN 1s6
Agik Isletme, yeriistiindeki isletmeleri,
Algak gerilim, 42 - 100 volt arasindaki gerilimleri,
Alev sizdirmaz (antigriziito) aygit, igine girebilecek grizunun patlamasi halinde, hasara ugramaksizin, alevin
sizmasini ve ortamdaki grizu veya kémiir tozunun futusmasini ya da patlamasini onleyecek sekilde yapilmig
aygiti,
Askiya almak, bir kademenin hazirlanmasindan sonra kendi agirligiyla gogmesini saglamak iizere altinin
bosaltilmasini,
Atesleme, kazi iglerinde deliklere doldurulmus olan patlayici maddelerin patlatiimasini,
Atesleyici (barutgu), Patlayici madde kullaniimasi kosullarini yerine getirmek lizere, yeterlik belgesine sahip,
en az ilkokul mezunu Kisiyi,
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Ayak, maden igerisinde iki galeri arasinda cephe halinde iiretim yapilan yeri,

Baca, maden igerisinden siiriilen galeriyi,

Basasag! (desandre), yeraltinda basasag siiriilen egimli yollart,

Baraj, yeraltinda yangin, su, zararh gaz ve diger tehlikeleri nleyici engelleri,

Bir, yeriistiyle baglantisi olmayan kuyuyu,

Cep, galeri, varagel ve ving dip ve baslariyla ara katlarinda ve 1zgaralarda gorevli isgilerin ve atesleme
gorevlilerinin korunmalari amaciyla serbestge siginabilecekleri bigimde yapilan yuvalart,

Catlak (kavlak), ana kiitleden ayrilmis, her an diisebilecek pargalart,

Gatlak (kavlak) sékimd, bir kademenin kazi islerinin devami sirasinda ana kitleden ayrilmis, diisebilecek
durumdaki pargalarin temizlenmesini,

Daimi nezaretgi, fenni nezaretginin emir ve talimati altinda gorev yapan ve Maden Kanununun 82 inci
maddesine gore atanmig kimseyi,

Dekapaj, kazisi yapilacak maden ve tas kitlesi veya tabakasinin lizerini kaplayan 6rti tabakasinin
kaldirilmasini,

Dolgu (ramble), yeraltinda agilan bosluklarin dolgu malzemesiyle doldurulmasini,

Fenni nezaretgi, isgi sagligi ve is glivenligi gereklerinin yerine getirilmesinden ve isletmenin teknik esaslar
gercgevesinde galistiriimasindan sorumlu, maden mevzuatina gére gorevlendirilmis maden miihendisini veya
maden yiiksek miihendisini,

6rizu, metanin havayla karisimint,

Hava képriisi (krosing), bir hava akiminin diger bir hava akimi yoluna karismadan belirlenmis dogrultuda
gitmesini saglayan gegidi,

Kademe, agik isletmelerde belirli aralik, kot ve egimlerle meydana getirilen basamak seklindeki ¢alisma
yerlerini,

Karakol, ving ve varagel bas ve diplerinde kurulan koruyucu diizeni,

Karo, maden igletmeleri igin gerekli hizmetlerin yapildigi yeriistii tesislerinin bulundugu alant,
Kendiliginden emniyetli aygit, iginde normal galismasi sirasinda meydana gelebilecek herhangi bir ark veya
kivilcimin ortamda bulunan yanici gaz veya buharlari patlatmayacagi bigimde yapilmis aygiti,

Kigtik gerilim, 42 volta kadar olan gerilimleri,

Lagim, tas igerisinde siiriilen galeriyi,

Molet, kuyularda ving halatini yonlendiren 6zel makaray,

Nefeslik, ocak havasinin giris ve gikis yolunu,

Nezaretgi, fenni nezaretgi tarafindan gerekli gériilen isleri yiiriitmek veya bunlari gézetim altinda
bulundurmak lizere yazili olarak gérevlendirilen, gerekli deneyim ve teknik bilgiye sahip, en az ilkokul mezunu
kisiyi,

Parasiit, asansorlerde, cekme halatinin kopmasi halinde kafesin diismesini 6nleyecek diizeni,

Potkabag, kazi islemini kolaylastirmak amaciyla alinda derinlemesine agilan boslugu,

Rekup, ana galeriden maden yatagini kesme amaciyla siiriilen ikincil galerileri,

Raéset, kuyu ve basasagilarin (desandre) dip ve baslarinin katlardaki yatay yollarla olan baglanti yerlerini,
Sikilama, lagim deliklerine patlayict madde konulduktan sonra kalan boslugun gerektigi bigcimde doldurulmasini,
Sev, kademe alin ve yiizlerindeki egimi,

Sovelman, kuyu agzindaki asansor kulesini,

Topuk, yer alti iglemleriyle agik isletmelerde giivenlik igin bulunan maden kisimlarini,

Varagel, dolu araba asagiya inerken bos arabanin yukariya gikmasini saglayan ve karsilikli agirlik esasina gére,
egimli diizey iizerinde fren ve halat kullanilarak yapilan tasima yerini,

Yiksek gerilim, 1000 voltun istiindeki gerilimleri

Kuyu ile nakliyat yapilan ocaklarda iki kuyu arasinda en az 30 m.LikTOPUK birakilmali,

Ana nakliyat yollar, nakliyat sistemine uygun boyutlarda, % 0.5'i gegmeyen egimde DUZGUN KESITLI ve
miimkiin oldugunca diiz dogrultuda ocak veya ocak baliimlerinin mriine yetecek saglamlikta olmali,

Ana nakliyat yollari en az 180 cm. Yiikseklikte olmali ve araglarla galeri yan duvarlarinin birisi arasinda en az
60 cm.likYAYA YOLUbirakilmali,

Ana nakliyat yolunda her 50 m. de bir en az 2 iscinin sijabilecegi SIGINMA CEPLERIyapilmali, cepler beyaza
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boyanmali veya kiregle BADANA edilmeli,

Iscilerin gidis geliglerine izin verilen ve egimleri 25 - 45 derece arasinda olan yollarda zemine
MERDIVENveya BASAMAK, yan duvara ise TUTAMAKIar yapilmali, egimin 45 dereceyi gegtigi yollarda,
merdiven ve her 25 m. De bir DEINLENME SAHANLIGIyapilmasi zorunludur.

Su geliri olan yollarda kenara KANAL yapilmali, bu kanallar uygun yerlere yapilacak su ceplerine
yonlendirilmeli, ceplerde biriktirilen sular pompalarla digari atilmali, béylece yollarin TEMIZ VE KURU
kalmasi saglanmahdir

Mekanik tasima sistemi SAGLAM yapilmis olmali ve haftada en az bir kez denetlenerek GUVENLI bir bigimde
bulunmasi saglanmalidir.

Katardaki vagonlar birbirine EMNIYET HALATTile baglanmali,

Son vagonun arkasina SEYTAN AYAGItakilmali

Vagon kagmasini 6nlemek igin ocak agzina KARAKOL (yayl kapt) yapilmali,

Kuyu kafeslerine PARASUT diizeni yapiImali,

Vagonlar ve halatin zarar gormemesi igin gerekli yerlere makara konulmali

Ving ve varagellerin dip ve baslariyla ara katlar arasinda yonergeye uygun isaretler vermeye yarayacak 6zel
bir ISARETLESME DUZENI bulundurulur.

Vinggi ile haberlesmeden nakliyata baslanmaz.

TAHKIMAT :Maden ocagini tegkil eden galeri, kuyu ve iiretim yerlerini mal ve can emniyeti bakimindan
galigilabilinir duruma sokmak ve galisilabilir durumda tutmak igin yerine gore agag, demir ve beton kullanilarak
yapilan takviye, iksa, destek diizeni

Tahkimatin onarimi, degistirilmesi, ileri alinmasi ve sgkiilmesi sirasinda, parga diismelerini 6nleyecek 6zel
onlemler alinmali, tahkimat, teknik nezaretginin, isin 6zelligine gore belirleyecegi esaslari kapsayan
YONERGEYye uygun olarak yapilmalidir.

basamak sev agisi saglam arazide 60 derece, ¢okiintiilli ve gliriik arazide, kum, cakil ve dere tortularinin
oldugu yerlerde 45 derece, kaygan ve sulu arazilerde 30 dereceden fazla olmamal

basamak genisligi tiretim makinelerinin ve tasima araglarinin giivenli galisacagi genislikte olmal

basamak yiiksekligi; kazinin, el ile yapildigi isletmelerde 3 m.yi, makinelerle yapildigi isletmelerde makinenin
boomytiksekligini gecmemeli

basamak diplerinde is¢i bulunmamali, patlayici madde ve sandiklari konmamali

kazi ya da lagimlarla oyularak, kademe alinlarinin askiya alinmasi ve gégertilmesi (ters iskarpa yapilmast)
onlenmeli

manevra alaninda hig kimse bulunmamal

kademenin altini oyarak iistiine gogertmek -ters iskarpa yapmak- yasak ve gok tehlikelidir

yiiksekligi 5 m. ve egimi 30 dereceden gok olan sevlerde, kavlak sokiimii vb. ¢alismalarda isgilere emniyet
kemeri ile baret, emniyet ayakkabisi vb. gibi kisisel koruyucular verilip kullandiriimali

bunkerlerin oniinde arag kagmasini 6nlemek igin en az 40 cm. yiikseklikte beton set ile lizerinde isgi diismesini
onleyecek 1zgara olmali

kapsiillerle diger patlayici maddeler, ayni kap iginde bir arada bulundurulamaz ve taginamaz; ancak, ayri
bélmelerde olmak sartiyla atesleyicilerin tasidiklar: sandiklarda bir arada tasinabilirler.

kullaniimak lizere dagrtilmig bulunan patlayici maddeler, ancak, atesleyiciler veya fenni nezaretgilerce
gorevlendirilmis kisiler tarafindan, atesleyici gozetiminde, 6zel sandiklar iginde taginir. sandiklar fahtadan
veya bu ise elverigli yalitkan malzemeden yapilmis olacak ve 6zel kilit diizeni bulunacaktir. bunlarin igine baska
bir madde konulamaz.

atesleyici, manyeto ve sandiklarin anahtarlarini kendi izerinde bulundurur.

bir kiginin tasiyabilecegi patlayici madde miktari, 10 kilogrami gegemez

atesleyiciler, bir tiketim defteri tutmak ve her ateslemeden sonra kullandiklari patlayici maddeleri bu
deftere yazmak zorundadirlar

kapsiiller, kartuslara, atesleme yapilacagi sirada yerlestirilir ve lagim delikleri ancak, ateslenecekleri zaman
doldurulur

fitille yapilan ateslemede ayni anda en fazla 5 adet delik ateslenebilir

lagim deliginde patlamamis patlayici maddenin kaldigi veya bundan kuskulanildigi takdirde, elektrikle
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ateslemede en az 5 dakika, fitil vb, ile ateslemede en az bir saat gegmeden atesleme alanina kimse giremez.
« tiim yeralt galigmalarinda, ocak iginde, isgilerin kolay ulagabilecegi birbirinden bagimsiz ve giivenli yapida en
az iki ayri yoldan (nefeslik) yer istiine baglanti yapilmali, bunlardan biri nakliyat (acil hallerde kagis) ve hava
girig, digeri hava doniis yolu olarak kullanilmali, iki yol arasinda 30 m. topuk birakilmalidir
* havasinda
e % 19'dan az oksijen,
e % 2'den gok metan,
e %0,5'den gok co2,
e % 0.005' (50 ppm)den gok COve diger tehlikeli gazlar bulunan yerlerde ¢alisma yapiimamalidir.
« aydinlatma sebekelerinde, gerilim, 250 voltu gegmeyecektir
+ fenni nezaret¢i gozetiminde en az 25 metre boyunda kontrol sondajlari yapilir.
+ sondaj deliklerinde, grizu veya diger zararh gazlarin varligi anlagilirsa is durdurulur; isgiler s6z konusu yeri
terk ederler; giris yeri kapatilir, durum yetkililere derhal bildirilir.
« grizulu ocaklarda agik alev yasagi uygulanir, karpit lambasi kullandiriimaz.sadece izin verilen tipte dinamit
kullanilir,
« erken uyari sistemi kurulur,
+ galisma siiresince tiim isgilerin yaninda karbonmonoksit maskesi bulundurulur
+ metan % 1'i gegtiginde, bu oran, % 1 in altina diisiinceye kadar, araliksiz lgiim yapilir.
« timantigrizu cihazlarin yilda bir kez yetkili kuruma kontrolleri yaptirilir.
+ sahsi aydinlatmalar akiili lambalarla yapilir.
+ genel havasindaki metan orani % 1,5' u gegen yerlerdeki iletkenlerin ve elektrikli aygitlarin gerilimi derhal
kesilir ve kosullar diizelmedikge yeniden verilmez.
+ ocaklarda galigan isgilerin, 10 kisiden az olmamak lizere, en az % 3 i, gerektiginde kurtarma isinde
gorevlendirilmek lizere, onceden egitilmelidir
+ ocakta ¢alisan isgilerin, 3 kisiden az olmamak iizere, en az % 5'i ilk yardim kurslarinda yetistirilir

MOTORLU ARACLARDA 1s6
v" Motorlu arag kullanicilart,

e Motorlu bisiklet kullanacaklar igin, Al

e Motosiklet kullanacaklar igin, A2

e Otomobil, miniibiis ve kamyonet kullanacaklar igin, B

e Kamyon kullanacaklar igin, C

e (Cekici kullanacaklar igin, D

e Otobiis kullanacaklar igin, E

o Lastik tekerlekli traktor kullanacaklar igin, F sinifi siiriicii belgesi gereklidir.

e Is makinesi kullanicilarinda ise iki tiirlii ehliyet vardir;Birincisi is makinesi kullanma yetki belgesi (operator
belgesi), Ikincisiise & sinifi siiriicii belgesidir.Eger is makinesi operatorii trafige ¢ikmiyorsa sadece igyeri
hudutlari iginde galisiyor ise operator belgesi yeterlidir.
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