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DAR KES TL KAZILARDA SA LI |VE GUVENL

1. Ozet

Yap sektort i kazalar nn en ¢ok yand , 6lim ve yaralanma vakalar n n en ¢ok goruldi
sektorlerin banda gelmektedir. Bir¢cok alt dal n n olmas , yap lalerin ¢o unlukla a r ve gegici
i ler olmas, calma saatlerinin dizensiz olmas, cahlar n genellikle etimsiz ve vasfsz
olmas ve calma alan n n genive da n k olmas bu sonucun ortaya ¢ kma sebeplerindelece
baz lar d r. Gerek maddi gerekse manevi kay plannaza indirilmesi i¢in bu lierle ilgili tehlike

ve risklerin belirlenmesi ve buna Haolarak gerekli dnlemlerin en k sa surede al nmastt r.

Bu cal ma, yap ilerinden birisi olan kaz lar n spesifik bir tirGupl ingilizcede ‘Trenching’
olarak adlandr lan ‘Dar kesitli kaz lar’ konu eicektir. Bu tur kaz lar altyap larn yap m ve
onar mlar nda 6nemli rol oynarlar. Yeri tam olarBkinmeyen su boru hatlar nn ve benzeri
tesisatlar n bulunmas, tamiri ve ddirilmesinde, kolayca zarar goérebilen ana gaz laorul
telefon hatlar, elektrik kablolar ve kanalizasytspit ve onar m nda kullan | rlar. Derinin
geni likten daha fazla oldw bu tir kaz larda bir¢ok tehlike s6z konusuduratadgerekli gtivenlik
onlemleri go6zetildiinde bu tehlikeler ve bu tehlikelerin ortaya ¢ kardriskler minimize

edilecektir.



2. Dar Kesitli Kaz lar le Igili Tan mlar

Kaz : Topra n bulunduu yerden kald rImasyla olan insan yapm oyuk, cukur veya
delik.

Dar kesitli kaz : Genili in 4.5 metreyi gegmedi ve derinli in genilikten daha fazla oldw

boyuna k yasla dar olan kaz .

Excavation

Kaz

ekil 1: Dar kesitli kaz ve kaz 6rnekléri*



Hafriyaty n : Kazlan alandan ¢ kar lan cak |, tae toprak gibi materyaller.

Gocuk : Topra n kaz yaplan alan nn kenar nda ¢oziliip gemesi sonucu aniden kaz

yap lan yere daru ayr | p kaymas veya dinesi.

Dar alan : Giri ve ¢k icin snrl sayda ac kl n oldu u, havaland rman n elvesiz ve

yetersiz olduu ve de surekli bir iigin tasarlanmam alan.

Toprak numunesi : Gerekli koruyucu sistemin tasarlanmas nda kullaakmizere 6rnek

olarak al nm toprak parcas .

3. Tehlikeler

Dar kesitli kaz lar, birgou ani 6lumle sonuglanan kazalara,rayaralanmalara sebep olmakta
ve icinde birgok tehlike bar nd rmaktad r. Olimlensiclanan kazalarda 6lim, gécen topma
a rl  nedeniyle oksijen yoklwndan meydana gelen hdmayla olumaktad r; bir metre kiip
zemin arl  yakla k olarak bir-bir buguk ton civardr ki bu da yaklk bir araba arl
kadard r. Bu nedenleu esastr ki; kaz ve yer alt cahalar nda tehlike ve riskler tannp

de erlendirilmeli ve gerekli giivenlik ssanmal d r.

Volkswagen 1 m® toprak

ekil 2:1 nmPtoprak ve V.beetfe

Amerika Sal ve  Guvenlii daresi  (Occupational  Safety&Health
Administration,(OSHA)) istatistiklerine goére, 6lUenlsonuclanan kazalarn %70’'i meydana
gelen ‘Gocuk’lerden kaynaklanmaktad r. Meydana gekazalar incelendinde, goécukler

%38’lik bir oranla yine en yiiksek pay oturmaktad r. Dolay s yla gogukler, en ¢ok korkulan



ve de en blyuk 6lim riskini olturan tehlikelerin bandad r. Gocuklerin d nda ayr ca catli
yap lardan kaz ya dine, duen yukler, oksijensiz kalma, zehirli gazlar n sohas , elektrik
ak m na kap Ima, patlama, dar alan, su birikmesiave/mobil ekipmanlardan kaynaklanan
ceitli tehlikeler de mevcuttur. Koruyucu sistemlerkullan Imamas , bunlar n yeteri kadar
denetlenmemesi ve kaz ya ikg k yollar n n giivenli olmamas , yeralt hizmetler itemas ve

yak ndaki yap lar gibi etmenler de bu tehlikeletiklemektedir.

Bu tehlikelerin genel anlamda ortadan kald r Imas, uygun iksa sistemlerinin kullan Imas ,
gerekli atmosfer gbzetiminin yap Imas ,itamli ve tecrtbeli kiilerin bilgisine bavurulmas ,
i cilerin yeterli derecede éilmesi ve kaz yap lacak alanla ilgili teknik Gilerin ilgili ki i ve

kurulu lardan temin edilmesi gerekmektedir.

3.1Gogik

Dar kesitli kaz larda gocukler en buydk riski dlurmakta ve ici 6lumlerine sebep olan
kazalar n ¢cou gocuklerden kaynaklanmaktad r. Gocuklerin biragdk k sa bir strede belirti
gostermeksizin meydana gelmesigilerin hazrl ks z yakalanmasna ve de kazy terk
edebilecek yeterli zaman bulamamalar na sebepldarau da gocuk kazalar n n @go zaman
Olimle sonuglanmas na yol agmaktad r. OSHA istatest de bu bilgiyi dorulamakta ve
genel yap ileriyle kar la trld nda, kaz lardaki 6lim oran nn %112 oran nda dwpllesek

oldu unu gdstermektedir

Toprak alt nda kalan bir ¢i Gic dakikadan daha az bir sirede ldlmakta hayatta kalsa bile ic
organlar nda ciddi krlma ve ezilmeler meydana nusttedir’Oliimle sonuclanan bu
gocuklerin cou 6nlem al nmaks z n yap lan su, gaz, elektrik amalizasyon bdant lar ile

ilgili kiicuk ve k sa sureli lerde gorilmektedir.



ekil 3:Dar kesitli kaz gociiklet®

K sa bir siire sonrg

ekil 4:Géciik dncesi ve sonrad$



3.1.1 Go6guk Sebepleri

Dar kesitli kaz larda meydana gelen gocuklerin eyl sebebi yap lan bu kaz lar n dayan ks z
ve dengesiz olmas d r. Oysaki dar kesitli kaz lagigsikleri engellemek icin dayan kl In
oncelikli olarak aranmas gerekir. Bu yiuzden bukér lar n dayan kl | etkileyen faktorler
incelenmelidir.

Bu faktorlerden baz lar unlard r:

Toprak turd
Nem miktar
Titre imler
A ryikler (Hafriyaty n)
Yak ndaki mevcut yap lar
Onceki kaz lar
Hava koullar

A. Toprak tlrl

Topra n tard, dar kesitli kaz duvarlar n n mukavemetdag/an ki1 n n belirlenmesi ve buna
ba | olarak gocuklere kar gerekli gtivenlik 6nlemlerinin al nmas a¢ s ndaihnmesi gereken

en dnemli faktordur.

OSHA, toprak tirlerini topraklar n c#li 6zellik ve performans analizlerini ve de ceseé
maruziyet artlar n g6z énunde bulundurarak azalan bir ddgtdn a gére s n fland rmtr. Bu
snfland rmaya gegcmeden ©Once American Society fbesting Materials (ASTM),
standartlar ndan D653-85 ve D2488'de bulunan baa ntlar n bilinmesi gerekmektedir. Bu

tan mlart :

Kohezif (yap kan) toprak : Bu tur topraklar killi topraklar (ince taneli poak) ya da
icerisinde kil oran yuksek olan ve de yd&an dayan m na sahip olan topraklar ifade eder.
Kohezif topraklarda ufalanma s6z konusu iltkr ve kaz lar dikey bir ekilde yap labilir.
Nemli iken plastik 6zellik gosterirler. Kuru ikesa k r Imalar zordur. Bu tur topraklar Kkilli

silt, kumlu Kil, siltli kil, kil ve organik kili igerirler.

Plastik : Topra n deforme edilmesine ,catlamaks z ekil verilmesine ya da kayda der

hacim dei ikli ine izin veren ozellii.



Cimentola m toprak : Toprakta bulunan parcac klar n kalsiyum karbogiai kimyasal bir

etmen vas tas yla bir arada tutulduve el boyutundaki bir 6rnen parmaklardan uygulanan

bas nc¢la toz haline ya da bireysel toprak parcac

donitiiriilemedii tonrakt r

Fisurlu (catlakl ) : Topra n gortinen ytzeyde ac k
catlaklar icerdii, du Uk dirence sahip belirli k r Imé
duzlemleri boyunca k r Imaya yatk nl olan toprak

materyali.

Taneli toprak : Bu tar topraklar ¢cak I, kum , silt gi
kaba(iri) taneli topraklar ya da icerisinde kilin
olmad topraklar ifade eder. Bu tur topraklarda
yap kan dayan m yoktur ve kuru olduklar nda
kolayca ufalanabilirler. Baz nemli taneli toprakla

ise kohezyon 6zelli gosterebilirler.

Orselenmi toprak : Kaz yla ya da dier yollarla

do al ko ullar de i tirilmi olan toprak.

Kuru toprak : cerisinde nem icermeyen toprak.

ekil 5: Fistirlti toprak?

Sert kaya :Kaz sras nda kaz ya maruz kalan yizeylerin

eklinin bozulmadan kald , dikey olarak kaz labilen

do al, kat mineral maddeyi ifade etmektedir.

Serbest bas n¢ mukavemeti Toprak numunelerinin

yada kayaclar n yanal bir engel olmadan tek ek$anl

bas n¢ sonucu krimas s ras ndaki mukavemet.

Laboratuvar ortam nda ya da arazi Uzerinde yap lan

ce itli deneylerle tespit edilir.

ekil 6:Serbest bas nc¢ test cihbz

Bat k toprak : Su alt nda bulunan topraya da serbestce s zan topriéade eder.



Katmanl sistem : Tabakalar eklinde s ralanm birbirinden belirgin bir ekilde farkl olan iki

ya da daha fazla toprak veya kayag tiplerinin oldsistemdir.
OSHA taraf ndan kullan lan ve azalan dayan khlgére s n fland r lan toprak tiirléti

Sert kaya
A tipi
B tipi
C tipi

Sert kaya: Kaz sras nda kaz ya maruz kalan yizeyleeklinin bozulmadan kald , dikey

olarak kaz labilen daal, kat mineral maddeyi ifade etmektedir.

A tipi : Serbest bas n¢ mukavemetinin 144 kPa (1Pa = YN/ada daha fazla oldu kohezif
topraklard r. Bu tur topraklara kil, siltli kil, kalu kil, kil balg baz durumlarda ise siltli kil
balc ve kumlu kil balg 6rnek olarak verilebilir. Sert tabakalar ve kadibi ¢cimentolam

topraklar da A tipinde yer al rlar. Fakatez topraklar:

(i) Fisdrlu ise,

(i) Toprak, youn trafik, kaz k cakma ya da benzer etkilerden aiotitreimlere
maruz kalm ise,

(iii) Onceden orselenmise,

(iv) Toprak, tabakalar n kaz ya dort yatay bir dikey {#¥) oran nda ya da daha az
e imde oldu u e imli, katmanl bir sistemin parcas ysa,

(v) Toprak materyali, daha az dayankl bir materyahrak s nflandrIimasn
gerektirecek dier etmenlere maruz kal yorsa,

bu durumda toprak A tipi olarak derlendirilemez.

B tipi : Serbest bas n¢ mukavemetinin 48 KPA’ dan yuksek44 kPA'dan ise daha diik
oldu u kohezif topraklardr. Taneli kohezyonsuz topraklko eli cak llar(k rma taa
benzeyen),silt, silt bal¢, kumlu bal¢g k baz durumlarda ise siltli kil bal¢ ve kumlu kil
bal¢ B tipidir. C tipi toprak snfnn d nda kalan daha 6nceden 6rselentapraklar, A
tipindeki serbest bas n¢ mukavemeti ederini kar layan fakat titreime maruz kalm veya
fisrli veya dayan kl olmayan kuru kayaclar daif8 toprak olarak deerlendirilirler. Ayr ca

baz eimli katmanl sistemler de bu tir icindedirler.



C tipi : Serbest bas n¢ mukavemetinin 48 kPA ya da dahékddidu u kohezif topraklard r.
Ayr ca:
(i) Cakl, kum ve bal¢ kI kumu iceren taneli topraklar
(i) Bat k topraklar ya da suyun serbestce s zbpraklar,
(i) Dayan kl olmayan bat k kayaclar,
(iv) Tabakalar n kaz ya dort yatay bir dikey (4H-1V) mrada ya da daha dik oldu
e imli, katmanl bir sistemdeki materyaller de C tipprak olarak kabul edilir.

Toprak ve kayac tdrlerinin tespiti uzman bir iktaraf ndan yukar da bahsedilen 6zellikler
dikkate al narak sert kaya, A tipi, B tipi veya {pittoprak tirlerinden birisi olacakekilde
snflandrimaldr. Bu s n fland rman n yap labilesi i¢in uzman ki taraf ndan yap Im en
az bir gorsel ve yine en az bir manuel analizirugtar gerekmektedir. Katmanl sistemler stz
konusu olduunda ise en zay f tabaka g6z 6nine al nmal d r.fl8md r Im olan bir toprak
veya kayac n snflandrimas n etkileyen 6zelikl etmenler veartlar herhangi bir ekilde

de i iyorsa, s n fland rma uzman taraf ndan tekrar yaplid r.
Gorsel ve Manuel Testler

1) Gorsel Testler
Gorsel analizler genel itibariyle kaz alan ndamzk n yan ndaki topraktan, a¢ k kaz nn
kenarlar n oluturan topraktan ve kaz Imtopraktan al nan numunelerden niteliksel bilgieri

toplanmas eklinde yap | r. Bu analizde dikkat edilenlemlard r*:

---Kaz lan toprak ve kaz kenarlar ndaki topraketenirken toprak pargac klar n n boyutlar ve
birbirlerine gore miktarlar desrlendirilir. E er toprak esas itibariyle ince taneli malzemeden
olu uyorsa, malzeme kohezifdir. Kaba taneli kum veyaldan olu uyorsa taneli toprakt r.
---Toprak kaz | rken incelenir. Eer toprak bir y n eklinde birarada kal yorsa bu kohezif
oldu una iarettir, fakat toprak kolayca parcalara ayr|ya@ de bir y n olu muyorsa bu
taneli toprak olduunu gdosterir.

---A¢clm kaz nn kenarlar ve kaz nn yan ndaki topra ylizey alan incelenir. Gerilme
catlaklar gibi catlak benzeri a¢ Imalar fistrli lmemeye iaret edebilir. Toprak parcalar dikey
kenardan pargalan rsa, toprak fisurlt olabilir. Kkigpargalanmalar hareket eden bir zeminin

kant ve muhtemel bir tehlikeli durumun belirtisid



---Kaz n n yan ndaki alan ve kaz n n kendisini gkr hizmetleri veya dier yeralt yap lar na
dair bir iz olup olmad n gbérmek ve de dnceden drselenmir topra tespit etmek igin
incelenmelidir.

---Katmanl sistemleri belirlemek amac yla kaz nag Im kenar n incelenmeli, katmanl
sistemlerde katman #nlerinin kaz ya doru olup olmad n kontrol edilmeli ve eimin
derecesini tahmin edilmelidir.

---Yeristu sular yla, kaz n n kenarlar ndan s zafada ya da yeralt su tablas n n seviyesiyle
ilgili bulgu bulmak i¢in kaz n n kenar ndaki alaeac Im kaz n n kenarlar n incelenmelidir.
---Kaz n n yan ndaki alan ve icindeki alan kaz yiign dayan kl | n etkileyebilecek titram

kaynaklar n bulmak icin incelenmelidir.

2) Manuel Testler
Toprak numunelerinin manuel analizi topra niteliksel 6zelliklerinin yan sra niceliksel
Ozelliklerinin belirlenmesi ve topran uygun bir bicimde s n fland r Imas amac yla datazla

bilgi temin edilmesi icin kullan I r.

---Plastiklik (veya ribbon testi) : Nemli veya ya bir toprak 6rnei yuvarlak bir top haline
getirilir ve daha sonra yuvarlanarak mimkin oldbiltte ince(~3mm) bir iplik haline
dondtaralar. Kohezif olan malzemeler ufalanma olmaks zbaaryla iplik haline
getirilebilirler. Ornein,50 mm uzunluunda ve 3mm kal nl nda bir ip bir elde y rt Imadan

tutulabiliyorsa, toprak kohezif demektir.



ekil 7: Ribbon testi*

---Kuru Mukavemet
E er toprak kuruysa ve kendilnden ya da orta dereceli bir bas n¢ta bireyseéditere
veya ince tozlara ufalan yorsa, toprak tanelidk(g&um veya siltin herhangi bir birlami).
E er toprak kuruysa ve ynlara boélinebiliyor ve o y nlarda daha kugik ynlara
ayr | yor fakat bu kucik y nlar zorlukla k r | yorsa, toprak cak |, kum vegdtin herhangi
bir birle iminden oluan kil olabilir.
E er kuru toprak daha kigtk ynlara ayr Imayan y nlara bélunebiliyor ve bu y nlar da

zorlukla krlyorsa ve de topran fisurli oldu una dair gorsel bir belirti yoksa, toprak

---Ba parmak Basma

Bu test, kohezif topraklar n serbest bas n¢ mukatermtahmin etmek icin kullan I r. 144 kPa
serbest bas n¢g mukavemetine sahip A tipi toprakieparmak taraf ndan cabucak
cOkertilebilirler fakat sadece ¢ok yuksek bir kuvuggulan rsa bu durum gercekie



B tipi topraklarda sadece h@armak t rna iceri girebilir.

48 kPa serbest bas n¢ mukavemetine sahip C tipakéar ise bagparmak taraf ndan kolayl kla
3-4 cm c¢okertilebilirler. Hafif bir parmak bas ntay ekil verilebilirler. Bu test 6rselenmemi
toprak turlerinde uygulanmal d r.

---Di er mukavemet testleri
Serbest bas n¢ mukavemet dderinin tahmini cep penetrometresi(pocket pemeéter)
kullan larak ya da ayn zamanda toprak kohezyonufefirlenmesinde kullanlan elle

cal trlan kesme vanas (Shearvane) testi kullan la@bkap labilir.

B.Nem miktar

Topraktaki nem miktar n n topran mukavemeti tizerinde buyuk bir etkisi vard r. Dasitli bir
kaz kazld nda, a¢ lan bu kaz n n kenarlar havaya maruz Kabpra n nem miktar c¢ok h zl
bir ekilde dei meye balar ve de duvarlar n mukavemeti etkilenebilir. Raz ne kadar uzun
sure havaya ac k kal rsa, gocuk riski de o kadiarar

ekil 8:Nem miktar dayan kl| etkiler, 6zellikle de ar birya olurs&™.

C.Titre imler

Ce itli kaynaklardan gelen titr@mler dar kesitli kaz n n dayan kl | n etkileyebilir. Dar kesitli
kaz lar n duvarlar genellikle arac trafiveya hafriyat, s kt rma, kaz k cakma ve patlatma gibi
in aat ilerinden kaynaklanan titrenlere maruz kalmakta ve bu titimler de dar kesitli

kaz n n duvarlar n n y k Imas na yol agmaktad r.



D.A r Yukler

A ik, dar kesitli kaz n n dayan kl I n etkileyebilen ar yik yada a rl ktr. Orne in, dar
kesitli kaz nn yan na y lan kaz Im toprak kaz duvarlar na bas n¢ uygulayabilir. Bizgien
hafriyat y nlar n n yerletiriimesi 6nemlidir. Hafriyat y nlar n n mimkin olduunca dar
kesitli kaz n n kenar ndan uzak tutulmas gerekir.

Ayr ca dar kesitli kaz nn yan nda tutulan mobilimkan ve dier malzemeler de kaz nn

dayan kl | etkileyecek miktarda ar yuk olu turur.

ekil 9:A r yikler, dar kesitli kaz n n duvarlar na bas ngularlar.

ekil 10:Derin dar kesitli kaz larda hafriyat yn daha uzakta tutulmal or.



ekil 11,12:Y nlar kaz dan uzakta olmal d%"".

E.Yak ndaki mevcut yap lar

Kaz lar n ve dar kesitli kaz lar n ¢candz a r yuklerin, toprak koullar ndaki dei ikliklerin ve
di er bozulmalar n ¢cokmelere sebepbilece i k r Ima bdlgesibulunmaktad | Kaz veya dar
kesitli kaz ya bitiik olan bir binan n temeli eer bu krlma boélgesine uzan yor sonugta

gocukle kar la labilir.

ekil 13: Temeller dolguyla kapl d rlar ve dikesitli kaz duvar na ar yuk bas nc

uygularlaf.



F.Onceki kaz lar
Yeralt hizmetlerine ait olan ve yeni dar kesitiZKy kesen ya da paralel olan eski dar kesitli

kaz lar dayan kl1 ve mukavemeti etkilerler. Eski dar kesitli kaz faetraf ndaki topraklar

dayan ks zd r bu da gbécuklere sebep olabilir

ekil 14:Yeralt hizmetlerine ait eski dar kesitli kaz laoldgu topra ile kapl d r fakat

bu dolgu 6rselenmemtopra a gore daha az dayan kI d r

G. Hava ko ullar
Ya mur, eriyen karlar, topran ¢6zilmesi, nehirlerden, rogardan ve kanalizadgantaan
sular toprak kaullar n n dei mesine neden olur. Kallar dei mi olan topraklar da goguk

olu turabilmektedir.

3.1.2 Goglie Kar Al nan Onlemler
OSHA standartlar na gore her birgi gocuk tehlikesine kar uygun koruyucu sistemlerle

korunmal d r. Koruyucu sistemlerin gerekli olmadiki tane istisna vard t*

Dar kesitli kaz tamamen sert kaya Uzerinde yaprsg,
Dar kesitli kaz nn derinli 1,5 metreden az ve uzman bir ikmuhtemel bir goguk

tehlikesine dair iz olmad n belirtiyorsa.

OSHA taraf ndan kabul edilen 3 farkl koruyucu sisttirt bulunmaktad r:
E imli ya da kademeli sistem
ksa (destekli) sistem
Kalkanl sistem



E imli sistem: Bu sistem, icilerin korunmas amac yla kaz kenarlar n n kan daaa do ru
evlendirildi i sistemdir. Go¢uin engellenmesi igin gerekli olan i toprak turd, cevre

artlar ve ek yukler gibi céli faktorlere baldr.

ekil 15:E imli sistem®

Kademeli sistem: cilerin korunmas amac yla kaz kenarlar n n biyaebirden fazla seviye
veya basamaklara ayr |d ve bu basamaklar aras ndaki yizlerin geneldevdika dike yak n

oldu u sistemdir. Bu sistem C tipi topraklarda kullareimaktad r.

ksa (destekli) sistem:Kaz kenarlar n n desteklendihidrolik, mekanik metal veya aap

yap lardan oluan sistemdir.

Kalkanl sistem: Gocuk taraf ndan uygulanan kuvvetleri tutacekilde profesyonel
muhendisler taraf ndan dizayn edilnvie icinde bulunan ¢iyi koruyan kaz kutusu gibi
yap lar n kullan Id  sistemdir.Bu kalkanlar yerlé& ya da kaz kutusu gibi tanabilir olabilirler.



ekil 16 : Destekli ve kalkanl kaz orneklé#i?®*

Koruyucu sistemlerin dizayn icerisinde dikkatenatas gereken toprak turl, kaz derinli
topraktaki su miktar, hava ve iklim deiklikleri, ek yukler, titreimler ve kaz alan ndaki
di er iler gibi bircok faktoru icinde bar nd rmaktad r. Digesitli kaz derinliinin 6,1 metreyi
gecti i kaz lar profesyonel mihendisler taraf ndan ydbdanuhendisler taraf ndan haz rlanm

veya onaylanm tablo halindeki verilere dayan larak dizayn ediliche.

OSHA standard koruyucu sistem dizayn nda a alaki metot ve yaklamlar

benimsemektedir:

Metot 1:Kaz kenarlar na 1,5H:1V oran ndan daha dik olmakaekilde e im ver. Ornein,
her 1 metre derinlikte kaz icin, 1,5 metrelik kaz dan uzaklana olmas gibi. 20 fit (6.1m) ve
daha az derinlikteki kaz @nlerinde maksimum kabul edilebilir en 1,5H:1V olmal d r. Bu
e im OSHA standard nda belirtilen C tipi topraklai ilgili e imlerde de kullan Imal d r. Bu

e im ve bundan daha az orandakineler her tip toprak icin givenlidir.



ekil 17:C tipi topraklarda yap lan kaz fdr

Metot 2: Profesyonel mihendisler taraf ndan onaylangizelge ve grafiklerde olan tablolar
halindeki verileri kaz y dizayn etmek icin kullaBu veriler yaz | bicimde olmal ve igerisinde

gerekliac klamalar , tercih sebeplerini ve de verileril& m ndaki s n rlamalar icermelidir.

Metot 3 : Profesyonel mihendisler taraf ndan onaylanga da bu muhendisler taraf ndan
haz rlanm veya onaylanm tablo halindeki verilere dayanan kaz kutusu yakda kalkan

kullan. Ah ap, aliminyum ya da der malzemeler kullan labilir.

ekil 18 : Karar verme emas??

OSHA standartlar na gore maksimum kabul edilellirmler ve farkl toprak tipleri icin

uygulanan kaz émleriaa daki gibidir:



Tablo IFarkl toprak tipleri icin maksimum kabul edilebig imler

Kaya veya toprak tirti | 6.1 metredert daha az derinlikteki kaz larda maksimum
kabul edilebilir e imler (H:V)

Sert kaya Dikey(90 derece)
A tipi® 3/4:1(53 derece)
B tipi 1:1(45 derece)

C tipi 1,5:1(34 derece)

6.1 metreden daha derinimli veya kademeli kaz lar profesyonel mihendiséaaf ndan
dizayn edilecektir.
212 fit (3.7m) ve daha az derinlikteki A tipi toftaki k sa stireli kaz lar igin maksimum
kabul edilebilir eim 1/2H:1V oran ndad r.
3.7 metreden daha derin kaz larda ise maksimum |kadhtebilir e im ise 3/4:1(53 derece)
oran ndad .

A tipi topraklarda kaz lar
E imli
6,1 metre veya daha az derinlikteki tinimdi kaz larda maksimum kabul edilebilir ien
3/4:1 olacaktr.

|:| Genel eim oran




ekil 20,21E imli dar kesitli kaz?>?*

Kademeli
6,1 metre veya daha az derinlikteki tim kademedilkeda maksimum kabul edilebilir

e im 3/4:1 oran ndad r ve kademe boyutlaa adaki gibidir:

Basit kademe Cok kademeli

ekil 22 : A tipi topraklarda kademeli kaz



ekil 23: Kademeli kaZ>

Desteksiz dikey kenarlara sahip 2,4 metre veya dahalerinlikteki tim dar kesitli

kaz larda alt k s mdaki kenarlar n dikey uzurdumaksimum 3,5 fit (1,05 m) olacakt r.

6.1 metre veya 6.1 metreden daha az derinlikted@ydkenarl alt k s mlar destekli veya
kalkanl olan tim dar kesitli kaz larda maksimunblibedilebilir e im 3/4: 1 oran ndad r

ve bu destek veya kalkan dikey kenar n Ustindeswetb cm yukar ya uzanmal d r.

Desteksiz dikey Desteksiz dikey
kenarl altk s m, kenarl alt ks m, Dddigya da kalkanl
Mak. derinlik 2.4m Kalerinlik 3.6 m dikey kenaalt k s m

ekil 24: A tipi topraklarda destekli/desteksiz veya kalkdalz



ekil 25:Kalkal dar kesitli kaZ®

B tipi topraklarda kaz lar
E imli

6,1 metre veya daha az derinlikteki tinmdi kaz larda maksimum kabul edilebilir ien
1:1 olacakt r.

ekil 26: B tipi topraklarda eimli kaz



Kademeli
6,1 metre veya daha az derinlikteki tim kademei larda maksimum kabul edilebilirien
1:1 oran ndad r ve kademe boyutlaraadaki gibidir:

Bu kademeye sadece kohezif

topraklaiden verilir.

Bu kademeye sadece kohezif

topraklardin verilir.

ekil 27 : B tipi topraklarda kademeli kaz

6.1 metre veya 6.1 metreden daha az derinliktdt@ydkenarl alt k s mlara sahip tim dar
kesitli kaz lar dikey kenar n Ustinden en az 45yarkar ya uzanacakekilde desteklenecek

veya kalkanlanacak ve bu kaz larda maksimum kadbilelglir e im 1:1 olacakt r.

ekil 28:Dikey kenarl alt k s mlara sahip dar kesitli kaz |



C tipi topraklarda kaz lar

E imli
6,1 metre veya daha az derinlikteki tirm#i kaz larda maksimum kabul edilebilir in

1,5:1 olacaktr.

ekil 29 : C tipi topraklarda emli kaz

Kademelisistem C tipi topraklarda uygulanmamaktad r.

6.1 metre veya 6.1 metreden daha az derinlikted@ydkenarl alt k s mlara sahip tim dar
kesitli kazlar dikey kenarn U(stinden en az 45 gwkarya uzanacak ekilde

desteklenecek veya kalkanlanacak ve bu kaz lardesimam kabul edilebilir em 1,5:1

olacak.

ekil 30: Dikey kenarl alt k s mlara sahip dar kesitli Kaz



3.2Di er Tehlikeler ve Tedbirler

Dar kesitli kaz larda en buyuk tehlikeyi goc¢ukldu aurmaktad r. Goguklerin dnda ise ciddi
yaralanmalara ve olumlere neden olabilecek dahgokitehlike mevcuttur. Bu tehlikelerden
baz lar unlardr:

cilerin kaz ya dumesi
cilerin Gzerine dien yukler
Tehlikeli atmosfer (Duman, oksijen yetersizlizehirli, yan ¢ ve patlay ¢ gazlar)
Yeralt hizmetleri ve Ustten gecen enerji hatler temas
Araclar, a r ve mobil ekipmanlar
Dar alan
Kaz ya giri ve ¢k lar
Su birikmesi
Malzemelerin yanl ve uygunsuz kullan m
Y nve at k malzemelere olan uzakl k

Zemindeki kablolar ve kesici, a, korelmi nesneler

Goruldu 0 Gzere dar kesitli kaz lar n icerditehlikeler bir hayli fazlad r. Bu yizden, givenli
bir kaz cal mas yapmak icin dncelikle dar kesitli kaz n n lér a amas n n uzman bir ki
taraf ndan gotzetlenip denetlenmesi ve uzmaimiki i cilerle i birli i icinde onlara gerekli

guvenlik talimatlar n vermesi gerekmektedir.

ki metreden daha derin olan dar kesitli kaz larddarin dit melerini engellemek igin ¢allan
alan n etraf nn cevrelendi ara ve Ust korkuluklardan olan yeterince sdam bariyerler
kullan Imaldr. nsanlarn kalabal k oldw umuma ac k yerlerde ise bulem derinlik
gOzetilmeksizin yap Imal d r. Daha dikkat ¢ekicnas icin parlak renkteki bariyerler, ¢

i aretler kullan Imakta, @&retlerin yeterli olmad durumlarda iaretgiler de

yerle tirilebilmektedir.



ekil 31: Dar kesitli kaz kenarlar na korkuluklar yeriigilmelidir*’.

Kaz ya yuvarlanma ya da diie riski olan malzeme ve ekipmanlar kaz kenartiamen az 0,6
metre uzakl kta bulundurulmal veya gerekli destell tutulmal ya da her ikisi birlikte
yap Imal d r. Ara¢ ve damperli kamyonlar ise barlge, uyar iaret ve sinyalleri kullan larak
cok daha wuzakta tutulmaldr. Araclarn kazya #dpr boaltt durumlarda, arag

tekerleklerinin arkas na takoz yerilmelidir.

ekil 32: Hafriyaty n dar kesitli kaz dan yeterli uzakl kta tutulnme®.



ekil 33: Arac boalt | rken takoz kullan Imal d%’.

Du en cisimlere dikkat edilmeli ve bu amacla baretkeeuyucu ayakkab gibi uygun ksel
koruyucu donan mlar kullan Imal d r. Eldiven, kuldoruyucu ve yiksek goérunirlé sahip
elbiselerin kullan mna da dikkat edilmelidir. Aga iciler kaz makinesinin yan nda

cal mamal ve kald rma makinesinin kald rdytkler ve as | yikler alt nda durmamal d r.

Uzman bir kii derinli i 1,2 metreyi gecen veya oksijen yetersizlblan veya tehlikeli
atmosferin olduu veya olmas beklenen her kaz yciikaz y girmeden once test etmelidir.
Tehlikeli atmosferler kaz yak n nda ¢cop sahasubatas ve tehlikeli maddelerin kaz ya yak n
bir yerde depolanmas ndan dolay dhilir. Ayr ca oksijenin %19,5'tan az ve %23,5'ttazla
oldu u ortamlar, yan ¢ gaz konsantrasyonunun alt tatulimitinin %20’sinden fazla oldw
durumlar ve konsantrasyonlar limit d&i gecen tehlikeli maddeler de tehlikeli atmosfer
kapsam ndad r. Tehlikeli bir ortamla kda Imas durumunda ¢inin buraya girmesine izin
verilmemeli, uygun havaland rma $anmal ve ici gerekli solunum koruyucu ekipmanlar n
ald ktan sonra kaz ya girmelidir. Ayr ca bu kazdaki ortam dtzenli birekilde test ve kontrol
edilmelidir. Bu testler eer dar kesitli kaz n n icinde ¢ahn bir arac varsa ve kaynak, kesme,
yakma gibi ilemler yap | yorsa s klda r Imal , acil duruma kar her turli sal k ve guvenlik

araclar bulundurulmal dr.



Yeralt hizmetleri ve Ustten gecen enerji hatlaa ictiler icin blylik tehlike oluurmaktad r.
Gerek elle gerekse kaz makineleriyle yap lacak tielli kaz dan 6nce kaz yap lan yerde
elektrik kablolar, su borular, gaz borular, fele hatlar ve kanalizasyon hatt olabilece

di Undlmelidir.

Kaz ya balamadan 6nce, yeralt hizmetleriyle ilgili kurum ¥erulu lar bavurulmal ve bu
hizmetlerin yerleriyle ilgili tim bilgi ve cizimler e balanmadan 6nce al nmal, ayr ca kaz
yap lacak yer yeralt hizmetlerine dair bir iz ol@imad n anlamak icin gorsel olarak da
incelenmelidir. Fakat al nan bu veriler, aradanrugular gecmesi, kaz yerinde ¢ok caha
yap Im olmas gibi nedenler dolay muhtemelen tam birilMds icermeyeceinden yeralt
hizmetlerinin yerlerinin tespitinde uygun yer bulucihazlar kullan Imal ve bu cihazlarn

kullan m gerekli eitimi alm ki iler taraf ndan olmal d r.

Yerleri tespit edilen bu hizmetler hatlar boyungayun ekilde i aretlenmi etiketli kaz klar,
bayraklar veya boya aretleriyle gdosterilmelidir. Ayr ca bu hizmetlergin rlar iginde kalan
kaz vyerlerinde kaz makinalar kullanImamal, yahl aletler kullanlarak elle kaz

yap Imal dr.

ekil 34:Kaz dan énce yeralt hizmetlerinin yerleri tesqitlmelidir®.

Bir i ¢i taraf ndan kazara vurulan elektrik kablosu, tiamilerin elektrik okuna maruz

kalmas na, yak ndaki gaz hatlar nda bir hasar olrdasumunda ciddi yang n ve patlamalara



sebep olmaktad r. Bu ytzden bu kablolar kablo hwkibazlar kullan larak tespit edilmeli, yeri
bulunan kablolular uygun biekilde hatlar boyunca gosterilmelidir. Ayr ca gdiinkablolar n
yerleri hakk nda ipucu bulmak amac yla ¢evrede batutrafik i aretlerine, sokak lambalar na
da dikkat edilmelidir.

Elektrik kablolar gibi gaz hatlar da ciddi yantara ve buyik patlamalara sebep olmaktad r.
Bu yltzden bu hatlara dikkat edilmeli, gaz borularyar m metreden daha az yak nl kta kaz
makinalar kullan Imamaldr. Gaz sz nts duyulsnéhalinde hemen ilgili kurum aranmal,
i ¢cilerin hzl bir ekilde dar kesitli kazy gazn birikmesi ihtimaéinkar bo altmas
salanmal d r. Ayrca atdemeye sebep verebilecek cah ara¢c motorlar gibi cihazlar da

hemen durdurulmal off.

Su hatlar nda meydana gelen bir hasar yar lan l@orsd jetinin ¢ kmas na, dar kesitli kaz n n
suyla dolmas na dolay s ylagilerin bo ulmas na, dier yeralt hizmetlerinin zarar gérmesine
ve zayflayan kaz kenarlarndan dolay goOcukleru mlasna neden olmaktadr.
Kanalizasyonlarda ise bas n¢l bir gln ziyade yercekiminden dan bir ak s6z konusu

oldu u i¢in bu hizmetlere vurulmas durumunda Kar lacak ana tehlike kirlilik olmaktad r.

Elektrik, gaz, su ve kanalizasyondan kaynaklandikiglerin d nda ayr ca nitrojen, argon
gibi ceitli gazlar n, zehirlive yanc svlarntaxd borular ve de yaralanma riski dik olsa

da telekomunikasyon hatlar n n oturdu u tehlikeler de mevcuttur.

Ustten gecen enerji hatlar ving ve €i uzun ekipmanlar icin blyuk bir tehlike
olu turmaktad r. Eer mumkinse bu hatlar n alt nda calaktan kag¢ nlmal veya hatlardan
gecen ak m durdurulmal d r. Bunlar da mumkinilde operator, ekipmanlarla enerji hatlar
aras nda olmas gereken minimum uzakl klara dikéghelidir. Altyap ilerinde salk ve
guvenlik birli i (Infrastructure Health & Safety Association (IHgAmMinimum uzakl klar
enerji hatlar nda bulunan voltaj derlerine gére s n fland rmt r’.

Bu uzunluklar:

Tablo 2: ekipmanlar yla hatlar aras nda olmas gerekenmimn uzakl klar

Enerji hatt voltaj de eri Minimum Uzakl k
750 volttan fazla,150 000’den az 3 metre

150000 volttan fazla,250000'den az | 4.5 metre
250000 volttan fazla 6 metre




Onlemlere ramen, ekipman eneriji hatt yla temasa ges®j operattru 6nlemleri almal d ¥

Ekipmanda kalmal, ekipmana ve zemine ayn andaucimlamal d r. Zeminle temas
halindeki herhangi bireye dokunmak dlumcdl olabilir.

Yard mc ekipmanlar kullanan giler de o ekipmanda kalmal, onlar da zemin ve
ekipmana ayn anda temastan ka¢ nmal d rlar.

Di er kiileri ekipmandan uzak tutmal onlar ekipmann et bir parcas na
dokunmamalar konusunda uyarmal dr.

Enerji hatt n n durdurulmas icin ilgili kuruma Bmin telefon etmesini séamal d r.
Mumkinse, makinede kalmak suretiyle makineyi harekttirerek temas kesmeyi
deneyebilir.

E er temas kesmek miumkin dse, enerji hatt kapat lana kadar (makine Ustinde
kalarak)makineyi hareket ettirmemelidir.

E er yangn gibi acil bir durum makineyi terk etmeyerlarsa, ayaklar bitik bir
ekilde a¢ kca atlamal d r. Eer ayn anda, viucudun bir k sm zeminleati k sm da
ekipmanla temas halinde olursa, ak m vicut Uzenrgkger.

Asla yerde ad m atmamal ve kicik ad mlarla ayaklastriyerek uzaklanal dr.
Blyluk ad mlar atmamal dr. Zemindeki voltaj farkard dolay, bir ayak derine

k yasla daha yuksek bir voltaj alan nda olabilirbeefark ki iyi éldurebilir.

Ayr ca bir kaza olunca, kazazedeye ve kazazedeyas halinde olan herhangi baye asla
dokunulmamal d r. Mumkunse temas kesilmeli, kuru taihta, lastik hortum yada kuru bir
polipropilen ip vastasyla yaral veya hat cekilde. Hemen acil servisler aranmal,

kazazedenin temas kesilee ilk yard m uygulanmal d r.



ekil 35:Ustten gecen enerji hatlar kaz araclar icinitehblu turmaktad 7.

Dar kesitli kaz lar n giri ve ¢k lar, 6zellikle acil bir durum oldwnda icilerin givenli bir
ekilde kacmalar n sdamal d r. OSHA standartlar na gore 1.2 metre yaddha derin dar
kesitli kaz larda cal lan yerlerde guvenli girive ¢k salayan merdivenler, basamaklar,
rampalar veya der ekipmanlar bulundurulmal, bunlar ncilere en fazla 7.6 metrelik bir
yak nl k icerisinde olmas s#&nmal dr. Ayr ca kaz da bulunan merdivenler kaz ®0 cm
Uzerine uzanmal d r. Guvenli girve ¢ k ta kullan lan bu ekipmanlar siam bir ekilde monte

edilmeli ve i ¢i icin yeni bir tehlike oluturmamal d r.



ekil 36:Merdivenler kaz n n tizerine uzanmald.r

Ekskavatorler, arka kepceli kaz c lar gibi mve mobil ekipmanlar operatorlerin ve zemindeki
insanlar n yaralanmas na ve oOlumine sebep olmakt&il makinelerle ¢calma s ras nda
uygun el iaretleri kullan Imal , bu makinelere binilip iniken 3 nokta temas kural na dikkat
edilmelidir. Ayr ca bu araclar n sesli uyar sistem bulunmal ve yak nna gorevli olanlar
d ndakiler asla yaklanamaldr. Gorevliler ise operatér taraf ndan géhbilecekleri,

makineye uygun bir uzakl kta bulunmal d rlar.

ekil 37: Araclara binilip inilirken 3 nokta temas kural nikat edilmelidif®**

Kaz ya su birikmesi ve kaz daki durgun su kaz kiman zay flatmakta ve tehlikeli bir durum

olu tu unda igilerin kagmas n zorld rmaktad r. OSHA standartlar dar kesitli kaz lardu



birikmesinin ya da birikintisinin goraldiil durumlarda eer yeterli koruma yoksa, gilerin bu
kaz larda ¢calmas n yasaklamaktad r. Ayr ca OSHA standartlaz ¥a su giriini engellemek
icin ceitli engellerin ve su yollarnn ac¢lmasn gerektektedir. Eer iciler kaz da
cal acaklarsa, ek yukler icin 6zel destek ve kalkartesiteri dizayn edilmeli, uzman
gozetiminde su baltma ekipman kullanImal, ylizey sularnn yomlé@az ya su giriini
engelleyecek ekilde baka yonlere cevrilmeli, her yatan sonra ve tiler kaz ya tekrar
girmeden 6nce kaz uzman taraf ndan kontrol edibhirel

Kaz yap lan yerin temiz olmas kaza atasn engellemede onemlidir. Kaz zemininde
bulunan kullan Imayan ara¢ ve gerecler, tahta parcdner turlt ¢copler ortal ktan kald r Imal ,
kay p dumeleri engellemek amacyla kaz zemini gerekirsempalar vas tas yla kuru

tutulmal d r.



4.Sonug

Kaz i lerinin 6lim ve yaralanmalarn c¢ok gorildii yap sektdrinin en tehlikeli alt
kollar ndan birisi olduu arat rmalarda ve istatistiklerde ag¢ k¢a gorulmekte#fiaz lar ceitli
bircok tehlikeyi bar nd rmakta, gilerin giivenlii a¢ s ndan gerekli hassasiyet gosteriimemesi

durumunda trajik sonuclar dormaktad r.

Bu cal mada spesifik olarak dar kesitli kaz lardan, bu leada oluabilecek tehlikelerden ve
al nmas gereken 6nlemlerden bahseditmiDar kesitli kaz larda en blytk ve en temelliteh
gocuktir. Topran a rl n g6z 6nlne ald m zda goécik alt nda kalangi/i cilerin hayatta
kalma ans c¢ok dulk olup maalesef ¢at klar yer kendileri i¢in bir mezar olabilmektedir
Dolay s yla bu tehlike kars nda dnceden 6nlem al nmamas durumunda, vekilkag plar n
kucuk olmayaca son derece &ard r. Bu nedenle gociklere sebep olabilecek etemaizman
ki iler taraf ndan titizlikler incelenmeli ve bahsesil koruyucu sistemler camnaya
balamadan ©Once gerekli standartlar cercevesinde uzmeya profesyonel muihendisler

taraf ndan uygunekilde dizayn edilmelidir.

Goc¢lu Un d ndaki tehlikeler, gécuk tehlikesi kadar s k ke Imamaktad r fakat bu tehlikeler
de gocuk gibi ar sonuglar dourmakta, 6lum ve ciddi yaralanmalar vuku bulmaktadyr ca
bu tehlikelerden baz lar n n meydana gelmesi gogldly n tetikleyerek kaz alan nda birden

cok tehlikenin ayn anda yanmas na neden olmaktad r.

Sonuc¢ olarak icerisinde bu kadar tehlikeyi ve riddkar ndran bu calmalar, uzman
gOzetiminde risk deerlendirilmesi yap larak planl birekilde yuratilmeli, calma s ras nda
munferit hareketlerden ka¢ nImal, gerekli kurura wnercilerle ibirli i yap larak bilgi al

veri i salanmal dr. Ayr ca icilerle de surekli iletim halinde olunmal ve kontrol listeleri

vas tas yla bu giler denetlenmeli, igtvenli i 6ncelikli olarak temin edilmelidir.
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