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1. Metal isleme Akiskani Nedir ve Nerelerde Kullanilir?

Metaller islendikleri zaman, ana metalden talasin kopmasi ve kalemden bu talasin sikisarak
kaymasi sonucunda bir 1si meydana gelir. Olusan bu isinin miimkiin oldugu kadar ¢abuk aletten
ve islenen parcadan uzaklastiriimasi gerekir. Bu isinin uzaklastirilabilmesi igin;

i) islenen parga ile alet arasindaki siirtiinme katsayisinin diisiiriilmesi, kisaca yaglama ve
ii) Sogutma gereklidir.

Kullanilan metal isleme akigkanlari;

- Aletin veya kalemin kullanma émriini uzatmak,

- Islenen par¢ada yiizey diizgiinlii§ii saglamak,

- Kesme maliyetini diisiirmek,

- Capaksiz calisma ortami olusturmak,

- Islenen parga ile aletin birbirinden kolay ayrilmasini saglamak

amaci ile yukarida belirtilen iki temel 6zelligi icermek zorundadirlar®.Sekil 1 ve 2’de metal isleme
akiskanlarina gorsel 6rnekler verilmistir.

Resim 1 - 2: Metal isleme Akiskanlari Ornekleri®*

Su, en iyi sogutma maddesidir. Fakat yaglama (lubrikasyon) ozelligi yoktur ve koroziftir.
Dolayisiyla korozyon engelleyici katki maddelerine ihtiyaci vardir. Yag ise iyi bir lubrikanttir.
Fakat sogutma o6zelligi yoktur ve suyun icinde ¢oziinme 6zelligi olmadigindan, emilgatoérlere
ihtiyac gosterir.

Kesme Yaglari: Su+yag+emiilgator+korozyon engelleyici+digerleri kombinasyonundan olusan bir
Grlinddr. Bu yaglar, kullanim amacina gore ¢ok biyuk farkliliklar gbsterse de temel olarak doért
kategoride toplayabiliriz:



1-Saf kesme yaglari
2-Su bazl yaglar
3-Sentetik Urlinler
4-Yari-sentetik Grinler

Yalnizca diiz yaglar icerisine su karistirmadan kullanilir. Metal islemede kullanilan akiskanlar,
karmasik yapidadirlar ve toksik madde icerebilirler. iceriklerinde stabilizatér, biyosit, seyreltici,
boya ve koku verici maddeler bulunabilir. Ozellikle uzun siireli kullanimlarda, yeterli bakim
gosterilmezse bu karisimlarin icerisinde bakteriler ve kiif lreyebilir. Ayrica, parca islenirken
yagin asiri isinmasi sonucu polintikleer hidrokarbonlar(PAH) olusabilir.

2. Metal isleme Akiskanlari Hakkinda Saglikh ve Giivenilir Bilgi

Oncelikle akiskanin satin alindigi tedarikci akiskan hakkinda birincil kaynaktir. Tedarikgi
kullanilacak akiskanin saglga etkileri konusunda bilgili olmaldir ve glincel malzeme givenlik
formlari saglayabilir.

Bazi tedarikgiler isi bir adim daha ilerletip saglk, glivenlik ve ¢evre yardimini kapsayan kimyasal
veya akiskan idare programi, musteri destek programi ve lrin yonetim programi saglamak gibi
ek destek verebilir. Bu programlar gercekten faydal olabilir ¢linkii bu programlar ¢ogunlukla
OSHA'nin tehlike iletisim standardinin gerektirdigi glincel ve kapsamli saglhk ve glvenlik
bilgilerini, etkin akiskan idaresi icin tavsiyeleri ve uygun kullanim ve Urlinlerin imhasi hakkinda
bilgileri icerir.

Ayrica tedarikgci, Urtinlerinin uygulanabilir idari, saglksal ve cevresel diizenleyici milahazalarla
uyumlu oldugunu, mikrobal icerigin karakterize edilmesini de kapsayan kullanimda olan
akiskanlarin analizini saglayacagini ve ¢alisanlarin maruziyetinin o6lclilmesi icin hava o6rnegi
saglanacagini temin edebilmelidir.®

3. Giivenli Bir Metal isleme Akiskan Se¢imi Hakkinda Bilgiler

Bir akiskan secerken asagida belirtilen hususlar dikkate alinmalidir.
e Akiskan bilesenlerinin toksikligi

Secilen metal isleme akiskanlarinin miimkiin oldugu kadar tahris ediciligi olmamali ve hassasiyet
olusturmamalhdirlar. PAH lar, klorlu parafinler, alkanolaminler, nitritler ve formaldehit yayan
biyositler iceren yaglar gibi potansiyel kanserojen bilesenlerden sakinmalidir. Bu konuda ASTM
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Standart E 1687-98, metal isleme akiskanlarindaki ham yaglarin kanserojen potansiyellerinin
belirlenmesi, ASTM Standart E 1302-00, su ile karisabilen metal isleme akiskanlarini test eden
akut hayvan toksikligi icin standart rehberi gibi bazi uluslararasi standartlardan yardim almak
faydali olacaktir. Nitrozamin olusma potansiyelini minimize etmek igin, nitrit iceren malzemeler
etanolamin iceren metal isleme akiskanlarina eklenmemelidir (NIOSH 1998b).

Su bazli yaglar veya sentetik akiskanlar kullanilacaksa (iriin secimi, depolama, dagitim ve bakim
dahil olmak tzere givenli kullanim kurallari icin, ASTM Standart E 1497-1400, Su-bazli metal
isleme akiskanlarinin Givenli Kullanim Standart Uygulamasina basvurulmalidir.

Cogu su bazh metal isleme akiskani cesitli mikroskobik organizmalari 6ldiiren ve akiskani
mikrobiyal bozunmadan koruyan kimyasal bir biyosit icerir. Biyosit konsantrasyonu akiskan
sartnamelerinde belirtilen gereken degeri asmamalidir, clnki fazlasi c¢alisanlarin cilt veya
solunum yolu irritasyonu ve hassasiyeti yasamalarina sebep olabilir.

e Akiskanin tutusabilirligi

Pir yaglar icin onemli bir husustur. Tutusabilirlik tehlikeleri hakkinda detayli bilgi icin OSHA
standartlari ve spesifik el kitaplarina basvurulmalidir.

e Akiskan imhasi

Calisanlari ve toplumu imha islemleri sirasinda ortaya cikabilecek potansiyel saglik ve glivenlik
problemlerinden korumak icin Ureticinin talimatlarini takip etmek gerekmektedir. imha
gereksinimleri akiskanin tipine goére degismektedir.

4. Bir Metal isleme Akiskaninin Kullanim igin Artik Giivenilir Olmadiginin
isaretleri Nelerdir?

Bir akiskanin degisime ugradigina ve ortaya cikan saglk tehlikelerinden dolayi artik kullanim igin
glivenli olmadigina dair isaretler vardir. Asagidaki belirtilerden bir ya da birkag¢i ortaya ¢iktiginda,
kullanimina devam edip etmeme veya degistirilme noktasinda giivenli olup olmadigina dair
degerlendirilmelidir’.

e Disuk yag haznesi seviyesi

Vardiyanin basina yag haznesinin seviyesini kontrol etmelidir. Dlisiik yag haznesi seviyesi (dolu
halin %30unun alti)) metal isleme akiskani kaybini veya su buharlagmasini(Metal isleme
akiskanindaki kimyasallarin konsantrasyonunu artirir) gosterir. Konsantrasyonu kontrol etmek

gerekir. Cok yogunsa, uygun konsantrasyona gelene kadar su eklemelidir. Konsantrasyon
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dogruysa, akiskan sizmadan dolayl kaybedilmistir. Akiskan uygun sulandirmayla eklenmelidir,
veya Onceden sulandiriimis akiskan yoksa su ve konsantre eklenebilir. Tiim sistemler dikkatli bir
sekilde gozlenmelidir ve metal isleme akiskan eklentileri sabit ¢alisma konsantrasyonunu
saglayacak sekilde yapiimalidir. Bittiginde dogru konsantrasyon teyit edilmelidir ’.

® Anormal akiskan gérinisi

Akiskanin renginin normal goriinip goérinmedigine bakilmalidir. Dogru sartlar altinda, sentetik
akiskanlar berrak, yari sentetikler saydamdan siit rengine kacan bir renkte ve su bazli yag, yag
tabakasiz siit beyazi gorinimdedir. Akiskan gri veya siyaha caliyorsa, cogunlukla bakteri var
demektir. Akiskan sari veya kahverengi bir renk aldiysa yabanci yag olabilir. Boyanin solmasi
akiskanin eskidigini gosteriyor olabilir. Resim 4,5 ve 6’da anormal goriinlise sahip metal isleme
akiskanlari gérilmektedir.

8,9,10

Resim 4,5,6: Anormal gorinisli metal isleme akiskanlari



e Agir koku (bozulma)

Cogunlukla akiskanin kotli kokmasi kontrolsiiz mikrop cogalmasina isarettir. Koti kokuyu
ortadan kaldirmak mimkiin olsa da, bu kokunun sebebini belirlemek en iyisi olacaktir ¢linki
akiskanda bulunan mikroorganizmalar havaya buharin bir parcasi olarak karisabilir. Havadaki
mikroorganizmalara maruz kalan calisanlara olumsuz saglik etkileri olabilir. Akiskandan kaynakli
glcli bir “soyunma odasl” kokusu varsa, buyilik olasilikla ortamda biyolojik ¢ogalma vardir,
biyosit ile miidahale edilmelidir ve durumun degerlendirilmesi gerekir. Gerekiyorsa akiskan daha
sonra atilmalidir, yag haznesi diizgiince temizlenmeli ve akiskan degistirilmelidir.

e Akiskan lzerinde ylizen madde

Akiskanda yizen artik, talas veya kif bulunmasi normal bir durum degildir. Bir ylizey siyirici
yardimiyla alabilinen kadarinin alinip disari pompalanmasi gerekir. Akiskandaki kir seviyesi(tiim
askida kalmis katilar) filtreleme sisteminin etkinliginin gostergesidir. Filtreleme sisteminin ve yag
siyiricisinin diizenli kontrol ve bakimlari bunlarin tasarlandig gibi ¢alistiklarini temin etmek igin
zaruridir.

® Yiizeyde ylizen yabanci yag

Suyla seyreltilmis akiskanlarda hazne tamamen yagla kaplandiysa ve makinist hazne tekrar
kaplanmadan 6nce yagin temizlenmesini 5 ile 8 saniye arasinda bitiremiyorsa, ¢ok fazla yabanci
yag vardir. Yizey yaginin kaldirilmasi icin ayirilmasi veya pompalanamasi gerekmektedir. Yabanci
yag dermatitin temel sebeplerinden biridir. Sekil 7’de 6rnegi gorilen bu yaglar tekrarlanan cilt
temas! ile gelismedigi gibi bu makine yaglarinin bazi bilesenleri cildi son derece tahris
etmektedir. Emilsiyon haline getirilmemis (yabanci) yaglar deride birikebilen metalik pargalarin
ciddi bir tasiyicisi olabilir ve mekanik irritasyona sebebiyet verebilir. Yabanci yagda asili kalan bu
parcalar dermatitin temel sebeplerinden biridir.



Resim 7: Yiizeyde yiizen yabanci yag"*

® Asiri kopuk

Cok miktarda kopuik yumusak sudan dolayl bazi irinlerde olabilir. Bunun yani sira akiskan
yiksek konsantrasyonda olabilir veya temizleyicilerden bulasmis olabilir veya ylizey aktif
maddelerinden dengesizlik olabilir. Diger bir ihtimal normalden kiiglk sistem, asiri akis miktarlar
olabilir veya akiskan hava ¢ikana kadar yeterli miktarda hareketsiz kalmamis olabilir. Ayrica,
rezervuardaki kesme akiskani seviyesi havanin pompanin icine ¢ekilmesine sebep olacak kadar
disuk olabilir.

Resim 8: Asiri kopuk kullanimi™



e Kirli makineler veya gukurlar

Bu emiilsiyonun kararsiz oldugu, akiskandaki temizleyicilerin tikendigi, atiklarin akiskanda
biriktigi, filtre bozuklugu veya koti bakim ve temizlik yapildigi anlamina gelebilir.

Resim 9: Bakimi uzunca bir siire yapilmamus kirli bir makine™

® (Calisanlarda cilt tahrisi var

Calisanlarda cilt tahrisi olmasi akiskanin su ozelliklerden bir ya da birkagina sahip oldugu
anlamina gelebilir: cok yliksek konsantrasyon, yiksek alkalilik, metal kirliligi, kararsiz emilsiyon
veya parca kaplamalarindan kirlenme. Tabii ki, cilt tahrisi metal isleme akiskanlari disinda,
havadaki degisiklikler, koti kisisel hijyen, kotl calisma aliskanliklari, sert el sabunlarinin
kullanimi, kirli kiyafet giyimi ve akiskana uzun sireli maruziyetten, gibi sebeplerden 6tiri de
olabilir.

Resim 10: Tahris olmus bir el



® (Calisanlarda solunum yollarinda irritasyon var

Metal isleme akiskan aerosollerine maruziyet gogiiste tahris ve sikisma sikayetlerine neden
olabilir. Tahrise sebebiyet veren faktorler akiskanin kesme alanina dogru iletilmemesi, katki
maddelerinin dogru kullanilmamasi, yiksek sogutucu konsantrasyonu, kiglik bir alanda
makinelerin yogunlasmasi, yetersiz veya kotl dizayn edilmis ¢evirmeler ve buhar toplayicilari,
mikrop kontrol kaybi, diikkanin koéti genel havalandirmasi, yetersiz katma temiz hava hizlari
olabilir ve sogutucu kanallarinin keskin dontsler yaptigi alanlarda bulunan ylksek buhar
konsantrasyonlari(isleme islemlerinin olmadigi ortamlarda bile) mevcut olabilir.

Metal isleme akiskanlariyla alakal ve akiskanin bozulup artik giivenli bir sekilde kullaniimasina
engel olacak diger problemlerden bazilari sunlardir:

e Makine takiminin veya iretilen bélimiin korozyona ugramasi veya paslanmasi;

e Performans katki maddelerinin eksikliginden dolayi takimin bozulmasi;

e Akiskan akisini engelleyecek mantar gelisimi;

e Akiskan viskozitesinin degismesi (daha ince ya da kalin);

® Suyun diz yaglarda yag haznesi drenajinin dibine toplanmasi;

e Akiskanda askida kalan kir ve cakil ve

® Parca- takim ara yizinin bozulmasi (asiri 1si olusmasindan dolayi alt kisminin yanmasi
gibi)®

5. Mecburi ve Tavsiye Edilen Maruziyet Sinir Degerleri

ACGIHin ve benzeri diger ulusal kuruluslarin metal akiskanlari ile ilgili belirli sinirlamalar
mevcuttur. Fakat, bu yazinin dahilinde bu sinirlamalardan bahsedilmeyecektir. Bunun yerine
NIOSH ve OSHA’nin konu hakkindaki sinirlamalarina atiflar yapilacaktir.

Halihazirda iki OSHA hava kirletici izin verilebilir maruziyet limiti metal isleme akiskanlarinda
gecerlidir. Bunlar mineral yag buhari icin 8-saat zaman agirlikli ortalama(TWA) icin 5 mg/m?> ve
gecerli tum diger metal isleme akiskanlari icin 15 mg/m?>dir.(8-saat zaman agirlikli ortalama)™

1998'de NIOSH, metal isleme akiskan aerosolleri icin her giin 10 saate kadar haftalik 40-saat
boyunca zaman agirlikli ortalama torasik kati parcacik kitlesi konsantrasyonu sinir limiti olarak
0,4 mg/m? i tavsiye eden kriterler dokiimani yayinlamistir. Torasik érnekleyicilerin sinirli sayida
olmasindan dolayi, toplam kati parcacik kiitlesinin 6lciilmesi makul bir ikamedir. 0,4 mg/m*lik
torasik kati parcacik kitle konsantrasyonu 0,5 mg/m>lik toplam kati parcacik kiitle
konsantrasyonuna tekabilil etmektedir. NIOSH tavsiye edilen maruziyet limiti metal isleme
akiskanlarina maruziyetten dolayr olusan solunum yolu bozukluklarini 6nlemek veya bliyik
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Olclide azaltmak amaciyla konmustur. NIOSH'un gorisiine gore, ¢ogu metal kaldirma
islemlerinde, metal isleme akiskan aerosolii maruziyetlerinin 0,4 mg/m> veya daha asagisi ile
sinirlandirilmasi teknolojik olarak makuldiir (NIOSH 1998b).*

1999’da, OSHA Metal isleme Akiskan Standartlari Tavsiye Komitesi 8-saat siireli-agirlikli ortalama
izin verilebilir maruziyet limiti olarak 0,4 mg/m? torasik kati pargacigi (0,5 mg/m> toplam kati
parcacik) onerdi. Komite tavsiye edilen izin verilebilir maruziyet limitini astim ve azalmis akciger
fonksiyonu tzerindeki calismalara gére temellendirmistir.*

6. Saghk Etkileri

6.1 Genel

Metal isleme akiskanlari kirlenmis maddelerin, spreylerin veya buharin deriyle temasi ve metal
isleme akiskanlarinin buhar ve aerosollerinin solunarak inhalasyon yoluyla sagliga zararl etkilere
sebep olabilir. Metal isleme akiskanlarina deri ve hava yoluyla cildin, akcigerlerin, gozlerin,
burnun ve bogazin tahrisini de kapsayan maruziyetler saglik problemlerinin icinde sayilmaktadir.
Dermatit, akne, astim, zatiirre, Gist solunum yolunun tahrisi ve bir dizi kanser cesidi metal isleme
akiskanlarina maruziyetle iliskilendirilmistir (NIOSH 1998a)®. Saglk problemlerinin ciddiyeti
akiskanin tird, kirlenmenin derecesi ve tliri ve maruziyetin seviyesi ve siresi gibi cesitli
faktorlere baglidir.

6.2 Cilt Bozukluklari

Deri temas! calisan eldivenler ve basliklar gibi kisisel koruyucu donanimlarini kullanmadan
ellerini akiskana soktuklarinda veya akiskanla kaplanmis parcalari, aletleri ve malzemeleri
tuttuklarinda meydana gelir. Deri temasi ayni zamanda makinede korumanin olmadigl veya
yetersiz oldugu durumlarda sicramak suretiyle meydana gelebilir. Metal isleme akiskanlariyla
ilgili iki tdr cilt hastaligi kontak dermatit ve aknedir. Kontak dermatit metal isleme akiskanlariyla
alakali en yaygin rapor edilen cilt sorunudur. Kontak dermatiti olan kisilerin derileri sirekli
kasinir ve kurdesen, cogunlukla catlakh, kizarma, su toplama ve kabarmis sisler gibi sorunlar
ortaya cikar. Kontak dermatitin iki tird alerjik kontak dermatit ve tahris edici kontak dermatittir.
Tahris edici kontak dermatitte kurdesen tahris edici maddenin temas ettigi alanla sinirlidir.
Alerjik kontak dermatitte kurdesen tahris eden maddenin direk temas ettigi yerden baska
yerlere de dagilabilir. Metal isleme akiskanlarina maruz kalan galisanlarin yiizde 14 ile 67 arasi
dermatit ilerlemesi riskini tasimaktadirlar(NIOSH 1998a)™. Cilt rahatsiziginin erken safhada
gelismesinin 6nlenmesine ugrasilmasi ve tedavi edilmesi 6nemlidir ¢linkii tedavi edilmeyen
dermatit daha ciddi komplikasyonlara sebebiyet verebilir (NIOSH 1998a)™.
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Resim 11: Kesme akigkaninin ciltteki etkileri'®

Su bazli, sentetik ve yari sentetik metal isleme akiskanlariyla calisanlar kontak dermatitin
ilerlemesi agisindan en ¢ok risk altinda bulunanlardir.

Resim 12: Kesme akigkaninin ciltteki baska bir etkisi'®

Pir vyaglar cogunlukla metal isleme akiskanlariyla temasta bulunan alanlarda sivilcelerle
karakterize edilen akneye benzer rahatsizliklarla iligskilendirilir. Sari g¢ibanlarla kirmizi sisler
yaglanmis kiyafetlerle temas eden ylizde, 6n kollarda, kalgcalarda, bacaklarda ve viicudun diger
bolgelerinde ortaya ¢ikabilir.

6.3 Solunumla ilgili Rahatsizliklar
Metal isleme akigskanlarinin buhar ve aerosollerinin teneffis edilmesi akcigerlerin, bogazin ve
burnun tahrisine sebep olabilir. Rapor edilen semptomlardan bazilari bogaz agrisi, kirmizi, yash,
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kasinan gozler, akan burun, burun kanamasi, 6ksirik, hiriltih solunum, artan balgam Gretimi,
nefes darligi ve diger nezleye benzer semptomlardir. Solunum yolu irritasyonu meydana geldigi
¢ogu durumda, rahatsizigin belirli akiskan bilesenlerinden mi, kullanimdaki akiskanin
kirlenmesinden mi, yoksa mikrop lGremesinden veya faktérlerin kombinasyonundan mi oldugu
net degildir.

Metal isleme akiskanlarina maruziyet astimla da iliskilendirmistir. Astimda, akciger yollari
inflame olur ve bu da havanin akcigerden giris ve c¢ikisini azaltir. Bir astim atagi sliresince, bu
yollar sismeye baslar, hava akisini azaltarak ve nefes darligina ve hiriltili bir sese sebebiyet
vererek spazma ugrar. Metal isleme akiskanlarinin bir ¢ok bileseni, katkilari ve kirleticileri yeni
baslangich bir astimi indikleyebilir, 6nceden var olan astimi agirlastirabilir ve astim olmayan
calisanlarin hava yollarini irrite edebilir. Kronik bronsit kronik 6kstrik ve balgamlh 6ksirikle
karakterizedir®®.

Hipersensitivite Pndomonisi ciddi bir akciger rahatsizligidir. HP’nin gecgenlerdeki salginlari
sentetik, yari sentetik ve su bazli metal isleme akiskanlarinin aerosolleriyle iliskilendirilmistir.
Ozellikle, metal isleme akiskanlarindaki kirleticiler ve katkilar HP salginlariyla iliskilendirilmistir
(NIOSH 1998a). Kisa donemde HP oksiarik, nefes darligi ve nezle benzeri semptomlarla
karakterizedir(ates, titreme, kas agrilari ve bitkinlik). Kronik fazi (takip eden devamli maruziyet)
kalici akciger rahatsizligiyla iliskilendiren akciger skarlasmasiyla karakterizedir.*®

Sigara icme gibi diger faktorler solunum yolu hastaliklarinin olasiligini artirir. Sigara dumani tim
calisanlar icin metal isleme akiskan aerosollerinin solunum etkilerini daha da agirlastirabilir.

6.4 Kanser

Birtakim calismalar metal isleme akiskanlariyla calismak ve rektum, pankreas, girtlak, cilt,
skrotum ve mesane kanseri ve benzerlerini kapsayan cesitli kanserler arasinda bir iliski ortaya
koymustur(NIOSH 1998a).> Metal isleme akiskanlari ve kanser calismalarinda onlarca yil énce
maruz kalan c¢alisanlarin saglk gec¢mislerinden yararlaniimistir. Bunun sebebi metal isleme
akiskanlariyla iliskili kanser etkileri maruziyetten yillar sonrasina kadar ortaya ¢ikmayabilmesidir.
Hava yoluyla tasinan metal isleme akiskan konsantrasyonlari 1970-80lerde giiniimiizden ¢ok
daha fazlaydi. Metal isleme akiskanlarinin bilesimleri yillar sliresince carpici bir sekilde degisti.
1985’e kadar kullanimda olan ve icerilerinde nitrit, az rafine edilmis petrol yaglari ve diger
kimyasallari barindiran akiskanlar 1985’ten itibaren saglik sorunlarindan dolay kaldirildi. Metal
isleme endlstrisinde son vyillardaki azimsanamayacak degisimlerden sonra, kanser riskleri
azalmis olabilir, ancak bunu dogrulayacak yeterli veri bulunmamaktadir.
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7. Deri Maruziyeti Risk Degerlendirmesi

Metal akiskanlarina deri maruziyetinde ortaya cikan risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve
buna gbére oOnlem alinabilmesi igcin nicel 6lgiim yapilmadan 6nce 3 adimdan olusan risk
degerlendirmesi metodu uygulanabilir. Bu metoda gore 1.adim olarak akiskanin R-kodlari
dikkate alinarak tehlike sinifi belirlenir. Metotta kimyasal maddeler 5 tehlike grubuna ayrilmistir
ve asagida belirtilen kodlarla temsil edilmistir.

Tablo 1. Deri maruziyetinde tehlike siniflari*®

Tehlike Sinifi R-Kodlar

HA R 66

HB R 38

HC R21, R43, R48/21, R 68/21

2.adimda maruziyetin etki alani ve siresi tespit edilir. Etki alani; kimyasalin dertiye temas alani
dikkate alinarak kiigiik ve genis olmak Uzere iki sinifa ayrilir. Maruziyet damla seklinde ise,
kigik, derinin komple 1slanmasi s6z konusu ise, bliylik olarak siniflandirma yapilir. Maruziyet
suresi de kisa ve uzun olmak lzere iki kategoriye ayrilmistir. Maruziyet 15 dakikadan az ise kisa,
15 dakikadan fazla ise uzun olarak siniflandirilir.

3. adim korunma diizeyinin belirlenme asamasindan olusur. Etki alani ve siresi tespit edildikten
sonra koruma seviyeleri belirlenir. Diisiik, orta ve yiiksek olmak lizere li¢ tir koruma dizeyi
vardir.Tablo 2, korunma dizeyinin karar verilmesi icin kullanilan matrisi géstermektedir.
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Tam anlamiyla ¢alisilan yerdeki risklerin tespiti, derecelerinin 6lglilmesi ve ¢alisanlarin risklere
maruziyetinin ortadan kaldirilabilmesi icin konuyla ilgili detayli risk degerlendirmesi ve nicel
sonuglar iceren maruziyet olcimlerinin yapilmasi  onerilmektedir. Ek 1'de 6rnek bir risk
degerlendirmesi galismasinin metal akiskanlari ile ilgili bolimU verilmistir. NIOSH 5524 nolu
metot, metal akiskanlari ile calismalarda kullanilabilecek 6lcim metodunu anlatmaktadir.

8. Mesleki Maruziyet Nasil Kontrol Edilebilir?

Resim 13: Kontrolsiiz metal isleme akiskani kullanimi®®

Mesleki maruziyetler mihendislik ve iste uygulama kontrolleri, yonetimsel kontroller ve kisisel
koruyucu donanimin kullanimi gibi bilinen bircok ilkenin uygulanmasiyla kontrol edilebilir. Bu
ilkeler kaynaginda ya da yakininda, yine calisma ortamina veya mesleki maruziyetin bireylere
etki ettigi noktada uygulanabilir. Atdlyelerde calisanlarin metal isleme akigkanlarina maruz
kaldig1 yerlerde, maruziyet asagidaki basliklarla kontrol altina alinabilir:

(1) Metal isleme akiskaninin salim sisteminin uygun sekilde tasarlanip ¢alismasi;
(2) izolasyon;

(3) Etkin lokal egzoz havalandirmasi;

(4) Etkin genel veya seyreltme havalandirma;

(5) Kontrollerin uygun kullanimi da kapsayan iyi calisma uygulamalari ve

(6) Ekipmanin uygun bakimi.

8.1 Metal isleme akiskaninin salim sisteminin uygun sekilde tasarlanip ¢calismasi
Metal isleme akiskan buharlarinin olusumunun salim sisteminin uygun tasarim ve isleyisiyle
azaltilabilecegi etken bircok faktor vardir. ANSI Teknik Rapor B11 TR 2-1997 (Mist Control
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Considerations for the Design, Installation and Use of Machine Tools Using Metalworking Fluids)
[ANSI 1997] bugu ve buhar olusumunun azaltilmasi hususunda rehber niteligi tasimaktadir.

ince taneli bugular kullanim sirasinda metal isleme akiskani akisi dagildiginda olusur. Bu durum
akiskan uygulandiginda ve donen parga ya da aletlerle etkilestiginde ve akiskan agik kanallarda
ylksek hizda aktiginda meydana gelir. Kiigiik bugu damlaciklari havada rahatlikla askida kalir ve
muhafazadan ve toplanmadan kurtulabilir.

Metal isleme akiskan salim sistemi minimum miktarda akiskan bugusu olusacak sekilde
tasarlanmalidir. Kesme bolgesine dogrudan salinan yeterli, diisiik basingh metal isleme akigkani
akisi bugulanmayi azaltmada genel itibariyle en etkili yoldur.

Bugu gidericiler de ¢6ziim igin duslnilmelidir. Bugu gidericiler bugu damlaciklarinin uzun sire
havada asili kalamayacak sekilde boyutlarini blylterek kaynaginda c¢alisirlar. Ayrica bugu
gidericilerin kullanimi akiskan kaybini ve buhar olusumunu da azaltabilir.

20,21

Resim 14-15: Bugu Giderici Ornekleri (Mist Collector-Buster)

Cahsanlarin buguya maruziyetini azaltmak igin atilacak diger temel adimlardan biri de makul
oldugunda metal isleme akiskani akisini kesmek ya da azaltmaktir. Ornegin isleme yoksa akis
kesilmelidir. Bu yalnizca mekanik olarak olusan buguyu azaltmaz, ayni zamanda akiskanin
bozulmasi ve biyositlerin oksitlenmesini azaltir.
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8.2 izolasyon

GCahsanlarin mekanik parga tutacak ekipman ve makine mahfazalari yoluyla izolasyonu cilt ve
inhalasyon maruziyetini azaltabilir. Basit sigrama siperi disik Uretim makineleri igin yeterli
olabilirken  yiksek Uretim makineleri genellikle havalandirmali  komple mahfaza
gerektirmektedir.

Resim 16: Akiskan Filtresi™

8.3 Etkin lokal egzoz havalandirmasi

Cahisanlarin metal isleme akiskan aerosollerine maruziyetini azaltmanin bir yolu isyerindeki hava
yoluyla gelen kirleticilerin yigilmasi ve devri daimini dnleyecek egzoz havalandirmasi kurmaktir.
Kirleticilerin kaynaginda yakalanip yok edilmesi lokal egzoz havalandirmasinin temel amacidir.
Bu egzoz sistemine “lokal” denmektedir, ¢liinkii egzozun ya da emisin kaynagi kirlenmenin
kaynagina yakin yerlestirilmistir.>?

8.4 Etkin genel veya seyreltme havalandirma

Lokal egzoz havalandirmasi bugu, buhar, toz ve aerosollere maruziyeti azaltmadaki tek strateji
degildir. Genel veya seyreltme havalandirma sistemleri, hava yoluyla gelen Kkirletici
konsantrasyonlarini kontrol etmek icin lokalize bir egzoz kaynagindansa havanin alana, odaya,
ve binaya gore beslenmesi ve disari atilmasina dayanir.

Lokal egzoz havalandirmasindan farkhdir, ¢linkli emisyonlari kaynaginda yakalayip havadan

temizlemek yerine isyerinin havasina yayllmasina izin verir ve sonrasinda havadaki kirlilik
18



konsantrasyonunu yiksek miktarda havayi ¢alisma alanlarinin icine ve disina sirkiile ederek
seyreltir.??

8.5 Kontrollerin uygun kullanimini da kapsayan iyi is deneyimleri
OSHA'nin tespitlerine gore is deneyimleri calisanlarin tehlikeli maddelere maruziyetini ve
glivenlik tehlikelerini azaltmaktadir. Bazi temel ve kolay uygulanabilir is deneyimleri sunlardir:

(1) Uygun kisisel hijyen uygulamalarinin kullanimi,

(2) Koruyucu ve nemlendirici kremlerin kullanimi,

(3) iyi bakim ve temizlik,

(4) Periyodik denetim ve siirec ve kontrol ekipmaninin bakimi,
(5) Bir isi gortirken uygun prosedurlerin kullanimi ve

(6) Uygun prosediirlerin takip edildigine dair uzman goézetimi.

9. Kisisel Koruyucu Donanim

9.1 Calisanlar ne zaman kisisel koruyucu donanim(KKD) kullanmalidirlar?

Mihendislik kontrolleri, is deneyimi kontrolleri ve metal isleme akiskani yonetim programi
calisanlarin metal isleme akiskanina maruziyeti azaltmada tercih edilen metotlardir. Ancak, bazi
durumlarda, metal isleme akiskanlarinin cilde temasini 6énlemek ve hava yollu maruziyetleri
onlemek icin kisisel koruyucu donanim ve/veya solunum cihazi kullaniimalidir.

9.2 Hangi OSHA standartlari Kisisel Koruyucu Donanimlarin Kullanimini Etkilemektedir?
OSHA’nIn Kisisel Koruyucu Donanim Standardi(29 CFR 1910.132) isverenlerine isyerindeki kisisel
koruyucu donanim ihtiyacini degerlendirme, uygun ekipmani saglama ve bu ekipmanin uygun
bir sekilde kullanildiginin ve bakiminin yapildiginin saglanmasi yikimliligini getirmektedir.
Diger standartlar, 29 CFR 1910.133ten 1910.138e kadar, el korumasi, géz ve yliz korumasi ve
koruyucu ayakkabi gibi spesifik alanlar icin ylukimliliklere agikhk getirir ve bu yukimlillkleri
acar. Bu standartlar ¢alisanlarin korundugunun ve kisisel koruyucu donanimin ekstradan tehlike
teskil etmediginin glivence altina alinmasi icin konulmustur.”®

9.3 isveren galisanlara tehlikelerin kisisel koruyucu donanim giymeyi gerektirdigini
nasil anlatabilir?

isveren metal isleme akiskanlarinin kullanildigi parga isleme islerindeki tiim potansiyel saglk ve
glivenlik tehlikelerini tespit etmek icin bir anket diizenlemelidir. Anket sunlari kapsar:
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A\

Kimyasal maruziyet — akiskanlardan sigrama veya puskirme, pargalari temizleyen
akiskanlar gibi bilesenlerin temizligi;

Atilan cisimler — ucan metal talaslari;

Delikler - sivri koseli pargalar;

Yiiksek sicakliklar — yanmalara sebebiyet verebilecek sicak parcalar;

Disen parcalar — disttuglinde ayaklar icin risk teskil eden agir parcalar ve

Makine glrtltisa.

YV V V V VY

9.4 Hangi tip kisisel koruyucu donanim kullaniimahidir?

Metal isleme akiskanlarina maruz kalan c¢alisanlar igin koruyucu donanim kullananlari
kimyasallardan, delinmeden, kesiklerden ve asinmalardan korumalidir. Cogu zaman makine
operatorleri icin ileri diizeyde ustalik gerektigi icin eldivenler gibi bazi kisisel koruyucu
donanimlar bazi islemler icin uygun olmayabilir ve hatta parcalarin tasinmasi sirasinda olusan
karmasikliktan dolayr ciddi glvenlik tehlikesi bile teskil edebilir. Sonug¢ olarak, eldivenler
gerekliyse, donanimin korunmasina azami dikkat gosterilmelidir. Herhangi bir durumda, isveren
eldivenlerin izin verildigi islemleri belirtmelidir.

9.5 Ne siklikla maruziyet izleme yapilmahidir?

NIOSH maruziyet izlemelerinin en azindan her yil diizenli olarak yapilmasini tavsiye etmektedir.
Maruziyeti etkileyebilecek tiretimde, donanimda, sirecte, Uriin formulasyonunda, personelde
veya alinan kontrol dnlemlerinde bir degisiklik meydana geldiginde calisanlarin maruziyetleri
tekrardan degerlendirilmelidir.

9.6 Konuyla ilgili ne zaman egitim gergeklestirilmelidir?
Egitimler:

v Gorev ilk defa calisana verildiginde;

v' Daha dnceden egitim almamis calisanlara;

v' Calisma yerinde yeni ve ciddi boyutta farkh bir metal isleme akiskani kullanilmaya
baslandiginda;

v Calisanlar tehlikelerden korumak icin yeni bir yol veya yeni muihendislik kontrolleri
sahaya uygulanmaya baslanildiginda;
yapiimahdir.
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Sonug olarak llkemizde henliz bu konuya yodnelik ¢alismalar oldukga kisithdir. Diger is sagligi ve
glivenligi baslklari gibi artik bu konuya da gereken ilgi ve hassasiyet gosterilmelidir, ¢clinkl
gerekli 6nlemler alinmadigi zamanlarda yukarida da belirtildigi gibi inhalasyon ve irritasyon
yoluyla ciddi rahatsizliklar ortaya c¢ikabilmektedir. Ancak su da g6z ardi edilmemelidir ki gelisen
teknoloji ve artan bilgi birikimiyle artik konveksiyonel sistemlerden CNC’ lere dogru bir gecis
gozlemlenmektedir. Bilindigi (izere CNC’ ler tamamen kapali sekilde ¢calismakta ve calisanlarin
maruziyetlerini minimum bir seviyeye indirmektedir. Ne yazik ki bu gecis lGlkemizde isletmelerin
%98.9%* iniin KOBI olusundan 6tirii yabanci tlkelerdeki gelisime gére yavas ilerlemektedir. Var
olan sistemlerde yukaridaki 6nlem ve kontrolleri gerceklestirilmesi isletmelerin ve calisanlarin
faydasina olacaktir.
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Sample Risk Assessment

Location:
Departmental Workshop.

Activity:

The use of metal-working fluids during the
machining of metals.

Appendix 1

Location:
Departmental Workshop.

Activity:

of metals.

The use of metalworking fluids during the machining

Hazards
Contact of metalworking fluids with
skin or eyes

Those at Risk
Machine operators

Those cleaning or re-filling
machines

Description of Risk
Dermatitis

: Risk Controls

Maintenance of metalworking fluid in good
condition

Splash / spray screening of machines
Provision of handwashing facilities
PPE: overalls, nitrile gloves, eye protection

Health surveillance by Occupational Health
Adviser

Risk Rating
Low

Inhalation of airborne mists

Machine operators

Asthma, bronchitis and
other diseases of the
respiratory tract.

Caorrect mix of metal-working fluids.

Maintenance of metal-working fluid in good
condition

Splash / spray screening of machines, where

appropriate
PPE: respiratory protection

Health surveillance by Occupational Health
Adviser (staff only)

Low

Ingestion of metalworking fluids

Machine operators

Those cleaning or re-filling
machines

Stomach irritation

No eating or drinking in workshops
Provision of handwashing facilities
Good hand hygiene

PPE: nitrile gloves

Low

Assessor's name: Paul Zealand
Signature
Date for Review February 2011

Job Title

Date of Assessment

Health and Safety Adviser
31% January 2010
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Ornek Risk Degerlendirmesi

Yer: Bolim atolyesi

Faaliyet: Metallerin islenmesi sirasinda metal
isleme akigkanlarinin kullanimi

Ek1

Yer : Bolim atolyesi

Faaliyet: Metallerin islenmesi sirasinda metal isleme
akiskanlarinin kullanimi

Tehlikeler Risk altinda olanlar Riskin tanimi Risk Kontrolleri Riskin derecesi
Metal isleme akiskanlarinin cilt ve | Makine operatorleri Dermatit Metal isleme akiskaninin iyi sartlarda bakimi Dusuk
gozle temasi
Temizlik veya yeniden doldurma Makinelerin sigrama/sprey korumasi
makineleri
El yikama imkaninin saglanmasi
KKD: tulumlar, nitril eldivenler, gbz korumasi
is saghg1 danismaninca saglik gézetimi
Hava yoluyla gelen bugunun Makine operatorleri Astim, bronsit ve diger | Metal isleme akiskanlarinin dogru karisimi Dusuk
solunmasi solunum yolu
rahatsizliklar Metal isleme akiskaninin iyi sartlarda bakimi
Makinelerin sigrama/sprey korumasi
KKD: solunum korumasi
is sagligi danismaninca saglik gézetimi
Metal isleme akiskanlarinin agiz Makine operatorleri Mide irritasyonu isyerinde yiyip icmemek Dusuk
yoluyla alinmasi
Temizlik veya yeniden doldurma El yikama imkaninin saglanmasi
makineleri
iyi el hijyeni
KKD: nitril eldivenler
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