Kimyasal Maddelere Deri Yolu ile Maruziyette
Risk Derecesinin Belirlenmesi ve Onlemler

Dr. Fatma Isik Coskunses®, Neslihan Ceviksoy”, Betiil Cavdar®, Ozlem ilik"

a: ISG uzman, ISGUM; b: iSG uzman yardimasi, iSGUM

Bu metot, Tehlikeli Kimyasal Maddeler icin Alman Teknik Kurallari el kitabindan , “ Deri
maruziyetinde ortaya cikan risklerin belirlenmesi, degerlendirilmesi ve Onlemler”
boliimiinden alinmustir.

ADIM 1: Kimyasal Maddenin Tehlike Gurubunun Belirlenmesi
Solunum yolu ile kimyasal maddelere maruziyetin belirlenmesinde oldugu gibi , deri yolu
ile maruziyetin belirlenmesinde de R- kodlar1 belirlenir. Kimyasal maddeler R-kodlarina

gore 5 farkli tehlike sinifina ayrilir.

Tablo 1. Deri maruziyetinde tehlike siniflari

Tehlike Siifi R-Kodlan

HA R 66

HB R 38

HC R21, R43, R48/21, R 68/21

* Kimyasal madde, deri volu ile viicuda gecmiyor ise, belirtilen R-koduna sahip olsa
bile, o tehlike sinifina ait olmaz. Ancak bazi karisimlarda bulunan kimyasal maddelerin,
farkli kimyasal maddeleri tasidigi goz oniinde bulundurulmalidir. ( Ornek: Dimethyl
sulfoxide (DMSO), N,N-dimethyl formamide (DMF) ve glycol bilesikleri )

Kimyasal madde ile ilgili yeterli miktarda toksikolojik bilgi elde edilemez ise, tehlike sinifi
yine de belirlenmeye calisilmalidir.

- Kimyasal maddeye deri maruziyetinde, tahris edicilik ile ilgili herhangi bir bilgi yok ise,
kimyasal maddenin tehlike sinifi en azindan HB olarak degerlendirilmelidir.

- Deri hassasiyeti veya akut toksisite ile ilgili yeterli test sonucu olmadiginda, kimyasal
maddenin tehlike sinifi en azindan HC olarak belirlenmelidir.
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NOT: Oral veya solunum ile maruziyeti ifade eden R-kodlarin1 degerlendirirken dikkat
edilmelidir. Bazi kimyasallar maddeler ayni zamanda deri maruziyetinde tehlike

olusturabilirler.

Tablo 2. Solunum ve deri maruziyetinde tehlike siniflar

Asagida belirtilen EVET ise Asagida bulunan Tehlike Smifi
R-kodlar1 simiflandirmada R-kodlarida dikkate
bulunuyor mu? alinmahdir
R20, R22 R21 HC
R23, R25 R24 HD
R26. R28 R27 I :
Tablo 3. R-Kodlari
R-Kodlan Aciklama
R66 "Tekrarlayan temaslari, ciltte kuruluga veya catlamalara sebep
olabilir"
R38 "Deriyi tahris etme riski" tasir.
R21 "Deri ile temas" halinde, "zararli olma riski" tasir.
R43 "Deri ile temas" halinde, "asir1 duyarliliga neden olmast muhtemel"
madde.
R48/21 "Deri ile temas" yoluyla "uzun siire maruz kalindiginda; saghga
ciddi zarar verme riski" tasir.
R68/21 "Deri ile temas sinucu geri doniisii olmayan olumsuz etki olabilir.
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Tablo 3. R-Kodlar1 Devam

R-Kodlan Aciklama
R20 "Solunmasi1" halinde "zararli olma riski" tasir.
R22 "Yutulmas1" halinde, "zararli olma riski" tasir.
R21 "Deri ile temas" halinde, "zararli olma riski" tasir.

ADIM 2: Kimyasal Maddenin Etki Alam ve Maruziyet Siiresinin
Belirlenmesi

Kimyasal Maddenin Etki Ettigi Cilt Yiizey Alam

1) GENIS (Large)

Cildin tamamen s1v1, aerosol veya yogunlasan buharlarla 1slanmasi durumunu ifade eder.
2) KUCUK (Small)

Kimyasal s1vilara damla seklinde maruz kalinmasi durumunu ifade eder.

Maruziyet Siiresinin Belirlenmesi

Kimyasal maddeye deri yoluyla maruziyet siiresi, kimyasal maddeye temas edilmesi ve
cildin tamamen temizlenmesine kadar olan siireyi ifade eder. Calisma siiresi buyunca
tekrar edilen maruziyet var ise , tiim maruziyet siireleri dikkate alinmalidir.

1) KISA (Short)

Maruziyet siiresi, caligma siiresi (mesai siiresi) boyunca , 15 dakika’ dan az oldugu
durumlar

2) UZUN (Long)

Maruziyet siiresi, c¢aligma siiresi (mesai siiresi) boyunca , 15 dakika’ dan fazla oldugu
durumlar

Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii Miidiirliigii - Ankara



NOT: Kimyasal Maddenin Etki Ettigi Yiizey Alan1 ve Maruziyet Siiresi belirlenirken,
koruyucu eldiven veya diger koruyucu ekipman kullanimi dikkate alinmayacaktir.

ADIM 3: Deri Maruziyetinde Korunma Diizeylerinin Belirlenmesi

Deri tehlike sinifi, etki alan1 ve maruziyet siiresinin belirlenmesi ile, asagida verilen tablo

kullanilarak, uygun korunma diizeyleri belirlenebilir.

DUSUK (LOW): Diisiik korunma diizeyi gerektiren durumlarda “Kontrol stratejisi 17
dokiimaninda belirtilen 6nlemler alinmalidir. Bu durumlarda basit mesleki hijyen kurallar

uygulanmalidir.

ORTA (EXTENDED): Orta korunma diizeyi gerektiren durumlarda, “Kontrol Stratejisi
2” dokiimaninda belirtilen 6nlemler alinmalidir. Deri maruziyetinin engellenmesi icin,
uygun ekipmanlar kullanilmali, is teknikleri tekrar degerlendirilmelidir. Teknik
degisiklikler miimkiin degil ise kisisel koruyucu ekipmanlariin kullanimi O6nem
kazanmaktadir. Kisisel koruyucu ekipmanlarinin, satin alinmasi, bakimi, saklanmasi ve
yok edilmesi ile ilgili organizasyon yapilmali ve yazili dokiiman haline getirilmelidir.
Koruyucu eldiven kullaniliyor ise yeterli diizeyde korunma saglanabilmesi i¢in, yapilan ise
ve kullanilan kimyasal maddeye uygun eldiven sec¢ilmelidir. Uygun olmayan eldiven

kullanimu, ( deri eldiven gibi) daha tehlikeli sonuglar ortaya cikartabilir.

YUKSEK (HIGH): Yiiksek korunma diizeyi gerektiren durumlarda, kullamlan kimyasal
maddenin yerine kullanilabilecek daha az zararli kimyasal madde kullanilmaya
calisilmalidir. Bunun miimkiin olmadig1 durumlarda, teknik 6nlemler almak i¢in calismalar
yapilmalidir. ( kapali sistem kullanilmasi gibi). Son care olarak kisisel koruyucu donanim
malzemeleri kullanimi tercih edilmelidir ve kimyasal madde ile calisirken ¢ok dikkatli
davranilmalidir. Konu ile ilgili uzman goriisleri alinmali ve buna gore gerekli dnlemler
alinmalhidir. Calisanlar mutlaka kimyasal maddeler ve kisisel koruyucu donanim

malzemeleri ile ilgili bilgilendirilmelidir.
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Deri Maruziyetinde Korunma Diizeylerinin Belirlenmesi

Tehlike Simifi Siiresi Diizeyi
KUCUR
KUCUK
GEN
| uzoN | OrRTA |

KUCUK UZUN ORTA
GENIS KISA ORTA
GENIS UZUN ORTA

HB

Is Saglig1 ve Giivenligi Enstitiisii Miidiirliigii - Ankara



Tehlikeli Kimyasal Maddelere Deri Maruziyetinde Risk Belirlenmesi

Isyeri Adi: Boliim:

Kimyasal Etki. li&lanl Mar.uziyet Siiresi
No: Madde R-Kodlar G?n{s. Islanma Kisa: 15dk az

Kiiciik: Damla Uzun: 15 dk cok

1 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
2 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
3 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
4 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
5 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
6 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
7 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
8 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
9 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
10 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
11 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
12 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
13 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
14 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
15 [ ]Genis [ ]Kiiciik | [ JKisa [ |Uzun
16 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
17 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
18 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ |[Kisa [ |Uzun
19 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
20 [ 1Genis [ | Kiiciik | [ [Kisa [ |Uzun
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Dizayn ve Ekipman

Is ekipmanlari se¢imi ve calisanlarin egitimi ile sivilarin sigramasini ve calisma
sirasinda toz olusumunun 6nlenmesi hedeflenir.

Yikama islemleri akan su ile yaoilmalidir. (Tercihen 1lik su kullanilmalidir)

Hafif cilt temizleyiciler, kagit havlu ya da el kurutma makinesi bulunmalidir.
Kimyasal maddeye maruz kalan cilt hemen temizlenmelidir. Kimyasal etkilenmeye
uygun cilt temizleyiciler kullanilmalidir.

Tehlike kimyasal maddeye maruz kalan is kiyafetleri hemen degistirilmelidir.
Cildin temizlenme siklig1 gerekli oldugu miktarda yapilmalidir.

Is kiyafetleri ve kisisel koruyucularm temizligi, degistirilmesi isveren tarafindan
yapilir.

Eger diizenli olarak kontamine oluyorlarsa is elbiseleri igveren tarafindan temin
edilir.

Uygun koruyucu deri kremleri ve deri yenileyici iiriinler bulunmalidir.

Isyerinde kullanilan kimyasal maddelere ve mekanik deri risklerine uygun
koruyucu iirtinler secilmelidir.

Kullanilan deri iriinleri, alejik reaksiyonlar1 dnlemek i¢in kokusuz olmalidir ve
antidegredant icermemelidir.

Isyerinde kullanilacak cilt iiriinlerinin uygun kullanimi igin, yazil cilt koruma plan
bulunmalidir.

Isyerinde yiiziik, bilezik, kolye gibi aksesuarlar kullanilmamalidir.

Mekanik risklerden korunmak i¢in kullanilan deri eldivenler kromit icermemelidir.
Tek kullammlik medikal eldivenler kimyasal risklere karsi koruyucu olarak
kullanilmaz.

Latex eldivenler pudra icermemelidir.
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Bakim

€

€

Q)

Yeterli koruyucu onlemin alinmasi, kisisel koruyucu donanim ve koruyucu deri
kremlerinin kullanimi diizenli olarak denetlenmelidir.

Is ekipmanlari, ¢alisma alanlari, kullanilan bidon vb. ve diger kimyasal kutularinin
kontamine olup olmadigi diizenli olarak kontrol edilmelidir.

Koruyucu deri kremlerinin uygulanmasi ve kremlerin etkinligi hakkindaki bilgiler
calisanlarin ulasabilecegi yerde olmalidir.

Koruyucu deri kremlerinin kullanim sartlar1 agikga ertiket ile belirtilmelidir.

Deri kremlerinin son kullanma tarihleri diizenli araliklarla kontrol edilir.

Calisanlar diizenli araliklarla saglik riskleri ve kimyasala dermal maruziyetten

sakinmak icin gerekli koruma onlemleri hakkinda egitilmelidir.

Isin basinda ve aradan sonra Calismalardan sonra ve aradan
koruyucu deri kremi once deri temizligi ve bakimi.

ilave

Onlemler

Isyeri hekimi koruyucu deri iiriinlerinin seciminde yer almalidir.

Dermal risk degerlendirmesini etkileyen diger faktorler goz oniinde bulundurulur,
orn.

- Isil isler ya da termal radyasyon

- Agirislerden dolay1 terleme olmast

- Onceden var olan mikro lezyonlar ya da deri zedelenmeleri

- Deri yoluyla tehlikeli madde absorpsiyonunu artiran kimyasallar ya da iiriinler

(6rn. Dert iiriinleri, sabunlar, ¢ozeltiler, polycyclic aromatik hidrokarbonlar)
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eger diger cozeltiler kullaniminda (6rn. Alkol ya da aseton),suda ¢oziinemeyen

kimyasallarin deri yoluyla viicuda girmesi

Koruyucu deri kremleri sadece diisiik deri tahris etkisindeki kimyasallar igin

kullnilir. (R21, R38, R66). Duyarlastiricilara kars1 korumazlar.

Calisanlar yilda bir kez sozel olarak bilgilendirilmeli ve koruyucu deri kremlerinin

dogru kullanimlar1 hakkinda egitim almalilar.

Isyeri hekimi tarafindan yapilan bilgilendirme sozel bilgilendirmenin bir pargasidir.

Bilgiler herkes icin anlasilir ve dermal risk maruziyetine karst uygulanabilir

olmalidir.

Sozlii bilgilendirmenin medikal bilgi kismi1 sunlarla ilgilidir:

Tahris ya da hassasiyet yaratan kimyasallarin deri iizerindeki olumsuz etkileri
ya da nemli calisma (nemli ortamlarda caligma, nem gecirmez eldiven
kullanimui, sik sik ellerin temizlenmesi)

Kimyasallarin deri yoluyla viicuda gegmesinin olumsuz etkileri,

Kisisel dermal riskleri etkileyen diger faktorler (6rn. Atropi, alerjiler),

Belirli calisma sartlarindan dogan dermal riskler (6rn. Tahris ya da aeresollar,

gazlar, buharlar ya da kontamine olmus is elbiselerinden hassasiyetler)

Deri iiriinleri hijyenik yerlerde muhafaza edilir.

Isyerinden kullanilabilecek yazih 6nlem ciimleleri

a

(ONONONONONO!

Is ortaminda bilezik ya da yiiziik kullanmayin
Koruyucu deri kremleri ........... icin kullanilir (kimyasallar ya da ¢alisma
hareketleri)

Koruyucu deri kremlerini her aradan sonra ve is baslangicinda kullanin.
Her aradan once ve giiniin sonunda ellerinizi temizleyin.

Ellerinizi iyice kurulayin ve koruyucu deri kremi kullanin.

Koruyucu deri uygulamalarinin bilgilendirmesini takip edin.

Ellerinizi ¢ozeltilerle temizlemeyin.

Temizlik makinelerinin fir¢alar1 deri temizligi icin uygun degildir.
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Kaynaklar

e Technical rule for hazardous substances - TRGS 400 "Risk assessment for activities
involving hazardous substances"

o hitp://'www.baua.de/nn_84480/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-
Substances/TRGS/pdf/TRGS-400.pdf?

e Technical rule for hazardous substances - TRGS 401 "Risk resulting from skin
contact determination, evaluation, measures"

o  www.baua.de/nn_54598/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardoussubstances/
TRGS/pdf/TRGS-401.pdf
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Dizayn ve Ekipman

Kullanilan kimyasal maddelerin daha az tehlikeli madde veya siireclerle ile ikame
edilmesi

Techizat, makine ve ¢alisan cihazlarin kapali sistem olmas1 (miimkiinse)

Yerel egsoz havalandirmasi ya da teknik havalandirma, aerosoller, gazlar ve
buharlarla deri temasini azaltir.

Deriye temasi azaltici is arag ve geregleri tercih edilmelidir.

Diger kontrol stratejileri ile deri ile ilgili risk kabul edilebilir seviyeye indirilemedigi
durumlarda kisisel koruyucu donamimlar (kimyasala karsi eldivenler, onliikler ve
digerleri ) son ¢are olarak kullanilmalidir.

Kullanim pratikligine, kullanilan zararli maddelere ve kullanilan koruyucu kremlere
uygun koruyucu eldivenler secilmelidir.

Kimyasallara kars1 kullanilan eldivenler CE isareti tasimalidir. (AB)

Kimyasallara kars1 kullanilan eldivenler asinir. Bu eldivenlerin {izerinde
isareti olmalidir (AB)
Koruyucu eldivenlerde bulunan olas1 hassaslastirict igerikler g6z Oniinde

bulundurmalidir. ((www.gisbau.de) adresinde (Almanya) koruyucu eldivenlerde

kullanilan hassaslastirici listesi bulunmaktadir)

Uygun kisisel koruyucu kiyafet ve eldivenler uygun miktarda ve uygun olgiide
saglanmalidir.

Terlemeye kars1 pamuk icerikli astarlar iceren koruyucu eldivenler kullanilmalidir.
Koruyucu eldivenlerin maksimum kullanim omiirleri ( bkz. iiretici bilgileri) ve suya
dayanikli eldivenlerin maksimum giinliik dayanimi (4 saat) hakkindaki bilgiler
saklanmalidir.

Koruyucu eldivenlerin kullanim zamanlart (Omiirleri) olabildigince kisa

tutulmalidir.
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€ Kirlenmis giivenlik eldivenleri, gomlekler ve is elbiselerinin imha edilmesine

iliskin yazil1 talimatlar bulundurulmalidir.

Bakim

€ s ara¢ ve geregleri uygun olmali ve iiretici talimatlarma uygun bir sekilde
kullanilmali ve bakimi yapilmalidir

€ Kimyasala dayanikli eldivenler uv 1sinlarina, ozona ve yiiksek sicakliklara karsi
korunakli ortamlarda depolanmalidir.

€ Kimyasallara maruziyetin azaltilmasini saglayan teknik cihazlarin islevselligi ve
verimi diizenli olarak (en az 3 senede) bir kez denetlenmeli ve kayit altina
alinmalidir.

€ Tekrar kullanilabilen giivenlik eldivenleri iyi havalandirilmis ortamlarda ilave
kirlenmeye engel olunacak sekilde saklanmalidir.

€ Ise baslamadan once kullamlacak giivenlik eldiveninin goriiliir hasarlar1 olup
olmadig1 kontrol edilmelidir. (6rn. yirtik, delik, sislikler.)

€ Tekrar kullanilabilen giivenlik eldivenleri c¢ikarilmadan 6nce akan suyun altinda

yikanmalidir.

KORUYUCU ELDIVENLERIN SECIMI

Giivenlik data . Eldivenin tipi beliri| - - Teknik bilgilerden kimlik EVET Uygun Koruyucu
bilgisi 8 mi? bilgilerini kullanin Eldiven
HAYIR

HAYIR

Eldivenin hammaddesi,

asinma siresi, kalinlik,

maksimum servis émril
hakkinda bilgi alinir.

Marka
kullanilabilir
mi?

Uygun Koruyucu

HAYIR
HAYIR

Idiven reticisi ya da
tedarikgisi denetlenir.

Gerekli bilgi o
HAYIR Baska bir iriin se¢
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Eldiven



ilave Onlemler

a a M

Giivenlik eldivenleri hareketli parca iceren makinelerin isletiminde kullanilmaz.
Koruyucu eldiven secimi tibbi bir gorevli ya da is saglig1 elemani esliginde yapilir.
Tibbi gozetim iizerine sozlii telkinler yaygin olmalidir.
Calisanlar kimyasallarin deriye olan zararlart ve neden olduklar1 hastaliklar
konusunda bilgilendirilmelidir.
Deri hastaliginin ilk belirtileri ortaya ciktiginda, derhal bir igyeri hekimi ya da
dermatologa basvurulmalidir.
Islak calismanin yapildig: yerlerde asagidaki ilave tedbirler alinmalidir..
o Islak ¢alisma isinin daha ¢ok ¢alisana dagitima,
o Islak calisma islerinin minimuma indirilmesi,
o Islak ve kuru islerde ¢alisanlarin zaman zaman yer degistirmesi,
o 2 saatten fazla olan 1slak ¢alisma i¢in tibbi gdzetim Onerilmektedir. Bunun
yaninda 4 saatten fazla 1slak ¢alisma durumunda tibbi gézetim zorunludur.
Koruyucu eldivenlerin dogru kullanimi konusunda, kimyasal risklerin deriye temasi
ile ilgili bilgilendirmeler sozlii ve yazili talimatlarin bir parcasidir..(6r. Maksimum
kullanim siiresi)
Deri hassaslastiric1 kimyasallarla ¢alismada ilave tedbirler alinmalidir;
o Miimkiinse caligma alanlar1 digerlerinden ayrilmali ve uyari levhalari
astlmalidir.
o Is ekipmanlari ve baska bir calisma alaninda kullanilmadan Once
temizlenmelidir.
o Tek kullanimlik iiriinler ( kiyafet, kagit pecete, eldiven) tercih edilmelidir.
o Hassaslastirici igeriklerde bulunan ¢ok bilesenli iiriinler (hiicresel plastikler)

kimyasal reaksiyon bitene kadar kullanilmamalidir.
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€

Q)

ONONONORORONO!

Isyerinden kullanilabilecek yazih 6nlem ciimleleri

Koruyucu ......... (iirlin veya tip) eldivenler i........... icin
kullanilir(kimyasallar ya da caligma hareketleri)

Is baslangicinda koruyucu eldivenleri yirtiklara, deliklere ya da diger goriiliir
hasarlar icin kontrol ediniz.

Koruyucu eldivenleri ¢ikarmadan dnce akansu altinda temizleyiniz.
Kirlenmis koruyucu eldivenler dis ortama degmemelidir.

Eldivenler parmak uglar1 serbest kalincaya kadar ¢ikarilmalidir.

Kirlenmis eldiveni ¢ikarmak i¢in eldiven katlanir.

Kullanilmis eldivenleri

saklamak i¢in : ..... (6rn. kurutucu raf)

Kirlenmis eldivenlerin atilmast: ........ (6rn. tehlikeli atik kutularr)

Kaynaklar

Technical rule for hazardous substances - TRGS 400 "Risk Assessment for
Activities Involving Hazardous Substances"
http.://www.baua.de/nn_84480/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-
Substances/TRGS/pdf/TRGS-400.pdf?

Technical rule for hazardous substances - TRGS 401 "Risk resulting from skin
contact -

determination, evaluation, measures"
www.baua.de/nn_54598/en/Topics-from-A-to-Z/HAzardous-
Substances/TRGS/pdf/TRGS-400.pdf?

Technical rule for hazardous substances - TRGS 600 "Substitution"
http://www.baua.de/nn_84478/en/Topics-from-A-to-Z/Hazardous-
Substances/TRGS/pdf/TRGS-600.pdf?
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