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DIKKAT 1. Soru kitapgiklarini kontrol ederek, baski hatasi olan kitapgigin degistiriimesi igin salon sorumlu-

larina basvurunuz.
2. Soru kitapgigindaki agiklamalari okuyunuz.

3. Sinavda hesap makinesi, cep telefonu ve ¢agri cihazi kullaniimasi yasaktir. Bu cihazlari kulla-
nanlarin sinavlari gecgersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI iLE iLGILI AGIKLAMALAR

. Cevap kagidi tGzerine yazacaginiz yazi ve yapacaginiz isaretlemelerde kursun kalemden baska kalem

kullanmayiniz.

. Verilen cevap kagidinda yazili olan bilgilerin size ait olup olmadigini kontrol ediniz ve kitapgik tii-

riinii mutlaka igaretleyiniz.

. Cevaplarinizi cevap kagidina asagidaki drnekte oldugu gibi yuvarlagi, digina tagirmadan igaretleyiniz.

Yanlis karalamalarinizi dizeltirken yuvarlagin igini temizce siliniz.

ORNEK KODLAMA: Q

B WN -

SORU KITAPGIGI ILE iLGILI ACIKLAMALAR

. Soru kitapg¢iginda 100 soru bulunmaktadir. Kitapgik icin verilen cevaplama stiresi 110 dakikadir.

. Her sorunun dort segenegi vardir. Dort segenekten sadece bir tanesi dogru cevaptir.

. Cevaplariniz puanlanirken her dogru cevaba puan verilecek, yanlis cevaplariniz dikkate alinmayacaktir.
. Size ayri bir karalama kagidi verilmeyecektir. Soru kitap¢iginizin igindeki bos alanlari karalama yapmak

icin kullanabilirsiniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPCIGINI ACMAYINIZ.




1.

iS YERI HEKIMLIGI A

“Butun mesleklerde ¢alisanlarin bedensel,
ruhsal ve sosyal yoénden iyilik hallerini strdur-
me ve daha ust diizeye ¢ikarma ¢aligmalari-
dir’ seklindeki tanim agagidakilerden hangisi-
ni ifade eder?

A) is saghg

B) Saghgin gelistiriimesi

C) Mesleki primer korunma

D) Meslek hastaliklarindan korunma

. Asagidakilerden hangisi “cagdas is saghgi ve

glivenligi uygulama ilkeleri”’nden biri degildir?

Is yeri ortam faktérlerinin degerlendirilmesi
Meslek hastaliklarinin tedavisi

Aralikli kontrol muayenesi

Uygun ise yerlestirme

~— — — "

A
B
C
D

. Ulkemizde is saghg: ve giivenligine iligkin is-

tatistiklere gore, asagidakilerden hangisi dog-
rudur?

A) En sik saptanan meslek hastaliklari mesleki
deri hastaliklaridr.

B) Meslek hastaliklari sayisi uluslararasi degerle-
re gore beklenen sayidan fazladir.

C) Meslek hastaliklari sayilari ile is kazasi sayila-
ri benzer dizeydedir.

D) Is kazalari galisma saatlerine goére degerlen-
dirildiginde en sik ilk saatlerde meydana gel-
mektedir.

Mevzuat hiyerarsisine gore asagidaki sirala-
malardan hangisi dogrudur?

Kanun - Anayasa - Tuzuk - Yénetmelik
Kanun - Tuzuk - Anayasa - Yonetmelik
Anayasa - Kanun - TUzik - Yénetmelik

A
B
C
D) Anayasa - TUzuUk - Kanun - Yonetmelik

~— — —

5. Is Kanunu’na gére genel bakimdan galigma

suresi haftada en ¢ok ka¢ saattir?

A) 30 B) 45 C)60 D) 90

. Is Kanunu’na goére taraflarin anlagmasi ile haf-

talik normal ¢aligma siiresi, is yerlerinde haf-
tanin galisilan giinlerine, giinde en ¢cok kag¢ sa-
ati asmamak kosulu ile farkh sekilde dagitila-
bilir?

A) 11 B)9 C)8 D)7,5

. Sirekli iggoremezlik terimiyle; is kazasi veya

meslek hastaligi sonucu meslekte kazanma
guciiniin en az yiizde kag¢inin azalmis oldugu
ifade edilmektedir?

A)%5 B)%8 C)%10 D)% 20

. Gece calistirilacak isgilerin saglik durumunun

gece galismasina uygunlugu ise baglamadan
once alinan saglik raporu ile belgelenir. Bu ig-
cilere periyodik saglik kontrolii hangi aralik-
la yapilir?

A) En gec¢ 3 ayda bir
B) En ge¢ 6 ayda bir
C) En geg yilda bir

D) En gec iki yilda bir

. Asagidakilerden hangisi, Uluslararasi Galisma

Orgiitiiniin (ILO) Anayasasr’nda belirlenen he-
deflerden degildir?

A) issizligin énlenmesi ve istihdam

B) Gé¢men isgilerin haklarinin korunmasi

C) Saglikh ve glvenli galisma yasami igin kiresel
normlar gelistirmek

D) Calisma yasaminin saglikli-gtvenli kilinma-
siigin, Uye Ulkeleri baglayici s6zlesmeler ya-
yimlamak



10.

11.

12.

13.

iS YERI HEKIMLIGI A

Asagidakilerden hangisi, Diinya Saglk Orgii-
tiiniin (WHO) gorevleri arasinda degildir?

A) WHO Anayasasi’'ni onaylayan dye ulkeleri
baglayici direktifler yayimlamak

B) Sagligin gelistiriimesine katkida bulunan bilim
ve meslek kiimeleri arasinda is birligini kolay-
lastirmak

C) Saglik alaninda uluslararasi nitelik tagiyan
bilimsel ¢galismalarda yonetici ve esgidimci
makam olarak davranmak

D) Birlesmis Milletler uzmanlk kuruluslari, saglk
yonetimleri, meslek kiimeleri ve uygun gorile-
cek dbur érgltlerle eylemli bir is birligi kurmak
ve surdurmek

I- Tiirkiye, ILO S6zlegsmelerinin tamamini im-
zalamistir.

ll- ILO, 112 sayili So6zlesmesi’yle is yerlerin-
de ilk ve acil yardim birimi kurulmasini iste-
mektedir.

lli- ILO, Tavsiye Kararlari ve S6zlesmeler ol-
mak lizere 2 tiir teknik metin liretmektedir.

IV- ILO Sozlesmeleri, Uye lilkeleri dogrudan
baglar.

Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO) Sé6zlesme-
lerine iligkin olarak yukaridaki 6nermelerden
hangisi/hangileri dogrudur?

A)l-1l B)II-IV

C)yr-l D) Yalniz Il

Asagidakilerden hangisi OHSAS 18001 Yone-
tim Sisteminin getirilerinden biri degildir?

A) is saghgi ve glvenligi risklerini asgari diizeye
indirmesi

B) Kurumun imajinin iyilestiriimesine yardimci ol-
masi

C) is performansinin gelistirimesi

D) Uriin givenligini saglamasi

Asagidakilerden hangisi etik ilkelerden degildir?

A) Hesap sorma

B) Nezaket ve saygi

C) Sayginlik ve gliven

D) Duristlik ve tarafsizlik

14.

15.

16.

17.

Calisma yasaminda etik kurallara iligkin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi yanhistir?

A) Etik, davranig bilimidir.

B) Etik, toplumdaki belirli bir meslegdin, isin, kuru-
mun veya grubun davranis standartlaridir.

C) is sagligi galisanlar, faaliyetleri sirasinda vakif
olduklari endustriyel ve ticari sirlari gerektigin-
de diger is yerlerinde de kullanabilirler.

D) is saglig calisanlar, isverenlerin is saghigi ve
glvenligi alanindaki sorumluluklarini yerine
getirmelerinde oldugu gibi, iscilerin ise iligkin
sagliklarini koruma ve destekleme konusunda
da yeterli ve dirist dnerilerde bulunmalidir.

is yeri saglik ve giivenlik biriminin yillik deger-
lendirme raporunu asagidakilerden hangisine
bildirme yikimluliigii yoktur?

A) Isveren

B) Saglik Bakanligi

C) is Saghg: ve Giivenligi Kurulu

D) Calisma ve Sosyal Glivenlik Bakanhgi

is Kanunu’nun 86. maddesine gore; agir ve
tehlikeli iglerde ¢alisacak isgilerin ise girigin-
de veya isin devami siiresince en az yilda bir
kez almak zorunda olduklari muayene raporla-
rn, asagidakilerden hangisinden alinamaz?

A) Toplum Saghgi Merkezleri
B) Aile Hekimligi Birimleri

C) Ozel Tip Merkezleri

D) Is yeri Hekimleri

is Kanunu’nun 87. maddesine gore, on dort
yasindan on sekiz yasina kadar (on sekiz
dahil) cocuk ve geng iscilerin igse alinmalarin-
dan, on sekiz yasini dolduruncaya kadar ka¢
ay ara ile ayni sekilde hekim muayenesinden
gecirilip, bu iste calismaya devamlarinda bir
sakinca olup olmadiginin kontrol ettirilmesi
zorunludur?

A) Her ay
C) 4 ayda bir

B) 3 ayda bir
D) 6 ayda bir



18.

19.

20.

21.

iS YERI HEKIMLIGI A

Cok tehlikeli sinifta yer alan bir is yerinde tam
sureli ig yeri hekiminin gérevlendirilmesi igin

is yerinde en az kag is¢inin galigtirilhyor olma-
si1 gerekir?
A) 250 B) 500

C) 750 D) 1000

“js Saghgi ve Giivenligi Hizmetleri Yonetme-
ligi” uyarinca asagidakilerden hangisi ig yeri
saglik ve gilivenlik birimi ile ortak saglik ve gii-
venlik biriminin gorevleri arasinda yer almaz?

A) iscilerin saglik gézetimi

B) ilk yardim ve acil miidahale

C) Egitim, danismanlik ve bilgilendirme

D) Tedbirlere uymayan isgileri Calisma ve Sosyal
Guvenlik Bakanhgina bildirme

I- iggilerin saglik gozetimi
ll- Calisma ortaminin gozetimi
ll- Uretim kayit ve istatistiklerinin tutulmasi

is yeri saglik ve giivenlik birimi ile ortak saghk
ve guvenlik birimleri, saglikh ve giivenli bir ¢a-
ligma ortami olusturmak lizere isin normal aki-
sini aksatmamak sartiyla ve verimli bir ¢alig-
ma ortaminin saglanmasina katkida bulunmak
amaciyla, yukaridaki gérevlerden hangisi/han-
gilerini yerine getirmekle yukiimludiir?

A) Yalniz |
C)l-1

B) Yalniz Il
DYI-11-1Il

Asagidakilerden hangisi, ilk yardimin tanimidir?

A) ilk yardim, herhangi bir kaza ya da hastalik
durumunda tip profesyonelleri olay yerine ula-
sincaya dek, olay yerinde bulunanlarin hasta
ya da kazaliya yaptigi uygulamalardir.

B) ilk yardim, toplu bir kaza ya da hastalik duru-
munda ambulans olay yerine ulasincaya dek,
paramediklerin hastalara ya da kazalilara tibbi
mudahalesidir.

C) ilk yardim, herhangi bir kaza ya da hastalik
durumunda doktor olay yerine ulasincaya dek,
olay yerinde bulunanlarin hasta ya da kazaliya
yaptigi uygulamalardir.

D) ilk yardim, herhangi bir kaza ya da hastalik
durumunda doktor olay yerine ulasincaya dek,
cevredeki saglikgilarin hasta ya da kazaliya
uyguladigi girisimlerdir.

22. is Saghigi ve Giivenligi Kurulu ile ilgili agag-

23.

24,

dakilerden hangisi yanhstir?

A) Kurul, ayda bir toplanir.

B) Kurulun kararlari 6neri niteligindedir, baglayici-
g1 yoktur.

C) Kurul Gyesi igsveren veya vekili, gereken arag
ve gereci saglamak zorundadir.

D) Kurul, sanayiden sayilan, devamli olarak en
az 50 isci ¢alisan ve alti aydan fazla sirekli is-
lerin yapildid is yerlerinde kurulur.

“Toplumumuzun liretken 15-64 yas dilimi, tiim
nufusun yaklasik 2/3’tidiir ve bu kesimin sag-
(1« | FRU—— S LY/ S nedenler-
le ciddi risk altindadir.” climlesinde bos bira-
kilan yerlere hangi se¢enekteki ifadeler sirali
olarak gelmelidir?

A) is yeri ortamindan kaynaklanan / yinelenen /
korunmasi olanakl

B) is yeri ortaminda bulunan/ élgllebilen / kisisel
koruma donanimi olan

C) isyerlerinde saptanan / siklikla karsilagilan /
korunmasi maliyet-etkin olmayan

D) is yerinde siurveyansi yapilan / beklenmedik
bicimde olusan / korunmasi maliyet-yararli ol-
mayan

Calisma ortami risk etmenlerinin kontroliinde-
ki onlemlerin 6nceligi asagidakilerin hangisin-
de dogru olarak siralanmistir?

A) Yerine koyma / kaynakta sinirlama / mekanda
yonetim / kisisel koruyucu

B) Tecrit / yer degistirme / aralikli galistirma / or-
tam olgimleri

C) Uretim planlamasi / kaynakta kontrol / ortam-
da kontrol / kiside kontrol

D) Yerine koyma / izolasyon / aralikh ¢alistirma /
periyodik muayeneler



25.

iS YERI HEKIMLIGI A

Asagidaki risk etmenleri ve tiirleri hangi sece-

nekte dogru eslestiriimiglerdir?

-—

. gliriiltd ve titresim
. aydinlanma ve

. Is1, nem, tozlar ve

. madeni yaglar
. madenler ve sol

. zehirli gazlar ve

. asit ve alkaliler
. bruselloz, sarbon,

A. Fiziksel risk etmenleri

B. Kimyasal risk etmenleri

C. Biyolojik risk etmenleri

D. Psiko-sosyal risk etmenleri
E. Ergonomik risk etmenleri

1sinlar

basing

ventler

pestisitler

veba ve tularemi

9. is giivencesizligi
10. agir yiik tasima ve
yorgunluk

A) |1,2ve3ile 4,5 6veT7ile sieC |gien!|10ieE
B A

B) [1.2ve3ile [4,5,6veT7ile siecC |oieE l10ieD
A B

C)|[1.2ve3ile 4,5 6veT7ile siec |oieE [10ieD
B A

D) [1,2ve3ile |4,5,6ve7ile siecC |loien!l10ieE
A B

26. Asagidaki goz dusu ile ilgili 6nermelerde 6zel-

likle hedeflenen hangisidir?

A) Sulandiriimis asidik ¢dzelti ile yikayarak nétra-

lizasyon

B) Sulandiriimis bazik ¢ozelti ile yikayarak nétra-

lizasyon

C) Musluk suyu ile yikayarak kornea epitelini ko-
ruma

D) Serum fizyolojik ile yikayarak konjunktiva ve
skleray1 koruma

27.

28.

29.

30.

31.

“is yerinde kimyasal maddelerle ilgili riskler-
den galiganlarin saglik ve giivenliginin ko-
runmasi” ile ilgili olarak agagidaki bilgilerden

hangisi yanhstir?

A) Konuyla ilgili bir yénetmelik vardir.

B) Ulkemiz bu konuda ILO mevzuatini uyumlag-
tirmigtir.

C) Turkiye bu konuda AB direktiflerini temel al-
mistir.

D) Ulkemizde konuya iligkin mesleki maruziyet si-
nir degerleri ilgili mevzuatla belirlenmistir.

Asagidakilerden hangisi, iyonlastirici radyas-
yon kaynagidir?

A) Mikrodalga
C) Infrared

B) Goriinen isik
D) X-lIginlari

Asirn uyku hali, yorgunluk, tansiyon diigsme-
si ve bas donmesi, viicut direncinin diigsmesi,
asiri terleme ve tuz kaybiyla olugan 1s1 kramp-
lan, ¢aligsma veriminin diigmesi ve konsant-
rasyon bozukluklarn, asagidaki is yeri ortam
faktorlerinden hangisi ile olusabilir?

A) Tozlu ortam
C) Soguk ortam

B) Sicak ortam
D) Gurdltili ortam

Yiksek dozda maruz kalindiginda hiicre ve
doku 6liimi olusturan, diisiik dozda ise tera-
tojenik, mutajenik ve genotoksik etkiler orta-
ya ¢ikaran is yeri ortam faktéru asagidakiler-
den hangisidir?

iyonlastirici radyasyon
Basingli ortam

Soguk ortam

Titresim

Sozez

is yerlerinde, galisanlarin isitme sistemini
olumsuz etkilemeye baslayan giirilti siddeti
kag desibeldir?

A) 70 B) 75 C) 85 D) 95



32.

33.

34.

35.

36.
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Parmaklarda vazo motor bozukluk olusturup,
sonugcta renk degisikligi ve beyazlagma ile or-
taya ¢ikan, beyaz parmak veya olii parmak
adi verilen tabloyu ortaya gikaran is yeri ortam
faktorii asagidakilerden hangisidir?

A) Iyonlastirici radyasyon
B) Basingli ortam

C) Soguk ortam

D) Titresim

is yeri havasinda var olup, giinde 8 saat veya
haftada 40 saat ¢alisma siiresi icinde maruz
kalindiginda tiim is¢ilerin saglhigina zarar ver-
medigi kabul edilen deger asagidakilerden
hangisidir?

A) ESD (Esik sinir deger)

B) ppb (Milyarda bir kisim)

C) ppm (Milyonda bir kisim)

D) MAK degeri (Musaade edilen azami konsant-
rasyon)

Asagida yer alanlardan hangisi is yerinde za-
rarl kimyasal etmenlerdendir?

A) Ultraviyole
C) Gurlta

B) Civa buhari
D) Radyasyon

Asagidakilerden hangisi mesleksel kansere
neden olan etkenlerden degildir?

A) Asbest
C) Demir

B) Krom
D) Radyasyon

Kanser etkeni ve iligkili kanser tirii agagidaki-
lerin hangisinde yanlis olarak verilmistir?

A) Asbest — akciger kanseri
B) Benzidin — mesane kanseri
C) Krom — nazal sinus kanseri
D) Vinil klorGr — mide kanseri

37.

38.

39.

40.

Kimyasal malzemelerin yapisal 6zelligi nede-
niyle zarar verme potansiyeline ne denir?

A) Tehlike
C) Potansiyel risk

B) Tehlike+risk
D) Risk

Kimyasal maddelerle meydana gelen yaniklar
icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Asit ve alkaliler, 6zellikle siilfirik asit ve sod-
yum/ potasyum hidroksit kimyasal yaniga yol
agabilir.

B) Agir kimyasal yaniklarda (asidoz, alkaloz gibi)
metabolik komplikasyonlar gelisebilir.

C) Hidroflorik asit yaniklari, siddetli agri ve derin
doku nekrozu yapabilir.

D) Etkilenen bolge su ile yikanmamalidir.

Asagidaki kimyasallardan hangisi motor n6-
ron hastaligina neden olur?

A) Nitréz oksit
C) Kursun

B) Metanol
D) n-Hekzan

Periyodik muayenesinde el yazisinda bozulma
ve ellerde titreme saptanan isgide hangi kim-
yasal maddeye maruziyet distintlebilir?

A) Krom
C) Kursun

B) Civa
D) Aliminyum



41.

42,

43.
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“is yerinde her kimyasalin bir ............... ol-
mali ve kullanim 6ncesinde okunmalidir. Ca-
ligmalar; kanserler, astma ve gelisimsel bo-
zukluklarda artisin, 6zellikle gen¢ ¢ocuklarda
............... baglanabilecegini diiglindiirmekte-
dir. Son 50 yil boyunca, ............... kimyasal ge-
ligtirilmig, kullanilmig, dagitiimig ve ¢evreye
atilmistir. Is yeri kimyasallarinin ¢ogu, insan-
da ve yabani yagamda olasi toksik etkileri ba-
kimindan ............... ?

Yukandaki paragrafta bos birakilan yerlere han-
gi secenekteki ifadeler sirasiyla gelmelidir?

A) malzeme glivenlik saglik formu / radyoaktivite
maruziyetine / 10.000°den ¢ok / test edilmistir.

B) malzeme guivenlik bilgi formu / kimyasal maru-
ziyete / 80.000°den ¢ok / test edilmemistir.

C) kimyasal saglik bilgi formu / biyolojik etmen
maruziyetine / 20.000°den cok / test edilme-
mistir.

D) materyal giivenlik bilgi formu / kimyasal maru-
ziyete / 30.000°den ¢ok / test edilmistir.

Patlayici Ortamlarin Tehlikelerinden Galisanla-
rin Korunmasi Hakkinda Yénetmelik hakkinda
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Is Kanunu kapsamina giren ve patlayici ortam
olusmasi olasiligi bulunan is yerlerini kapsar.

B) Bu Yénetmelik'in dayanagi, 4857 sayili is Ka-
nunu’dur.

C) Patlayici maddelerin ve kimyasal olarak karar-
siz halde bulunan maddelerin Gretimi, igslemler-
den gec¢cmesi, kullanimi, depolanmasi ve nak-
ledilmesi, kapsam igindedir.

D) Patlayici ortam olugabilecek yerlerde kullanila-
cak her turlG tagsima araci, bu Yonetmelik kap-
samindadir.

Enfeksiyon zincirinin ilk halkasi etken (bakte-
ri, virlis, mantar, parazit vs.) ve bu etkene iire-
me ve ¢ogalma alani saglayan “kaynak”tir.

Bu zincirin son halkasi agagidakilerden han-
gisidir?

A) Kaynaktan ¢ikis yolu
B) Konakglya giris yolu
C) Bulas yolu
D) Konakgi

44, Ozellikle gida sektorii, veteriner ve hayvanci-

45.

46.

lik sektorii i¢in risk olusturabilen ve en sik go-
rilen bakteriyel enfeksiyon asagidakilerden
hangisidir?

A) Salmonella enfeksiyonlari
B) Brucella enfeksiyonlari
C) Stafilokok enfeksiyonlari
D) Hepatit A

Asagidakilerden hangisi “omurganin ve is-
kelet sisteminin saghginin korunabilme-

si i¢in dikkat edilmesi gereken baslica durus
ozellikleri”’nden biri degildir?

A) Agirhik mimkin oldugunca goévdeden uzak tu-
tulmahdir.

B) Dengesiz ylklenmis yiklerin tasinmasindan
kaciniimahdir.

C) Dik yurime ve dik oturma aligkanlik haline ge-
tirilmelidir.

D) Agirlik kaldirma islemine gegilmeden, agirhgin
kaldirilacagi yol Gizerinde bulunan hareketi en-
gelleyecek her sey yoldan kaldiriimalidir.

insanla isi arasindaki uygunlugu degerlendi-
rirken:

I- Kullanilan teghizat (sekli ve goéreve uygun-

lugu)

ll- Kullanilan bilgi (nasil sunuldugu, degerlen-
dirildigi ve degistirildigi)

lll- Sosyal ortam (takim ¢alismasi ve yonetim
destegi)

acilarindan hangisi/hangilerini incelemek ge-

rekir?

A) Yalniz |
C)l-1

B) Yalniz Il
D)I-1-1
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48.

49,

50.
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Asagidakilerden hangisi Elle Tagima Igleri Yo-
netmeligi’nin, igverenlere getirdigi ylikiimlu-
liiklerden degildir?

A) Yuklerin dodru olarak nasil taginacagi ve yan-
lis tasinmasi halinde ortaya gikabilecek riskler
hakkinda egitim vermek

B) is yerinde yiiklerin elle tasinmasina gerek du-
yulmayacak sekilde, is organizasyonu yapmak

C) Elle tagima isi yapan isgilere yemeklerde pro-
teinli ve kalorili besinler vermek

D) Elle tasima iglerinde isciler ve/veya temsilcile-
rine tasinan yukle ilgili genel bilgileri vermek

insan viicudu igin tehlikeli gerilim seviyesi nedir?

Etkin degeri 50 volt ve Uzeri
Etkin degeri 30-49 volt arasi
Etkin degeri 10-29 volt arasi

A
B
C
D) Etkin degeri 9 volt ve alti

~— — — "

Asagidakilerden hangisi elektrikle ¢garpilmada
yapilacak ilk yardim uygulamasi degildir?

Hatali akim devresini kesmek

Kablo ya da devreyi tamir etmek

Kuru bir tahta ile kazazedeyi cekmek
Kazazedeyi kuru elbiselerinden tutup ¢ekmek

~— — —

A
B
C
D

is yerlerinde yapilacak risk degerlendirme ga-
ligmalarinda 6zellikle biiyik endustriyel kaza-
lara sebebiyet verebilecek kritik sistemlerin de
irdelenmesi ve bu sistemlerde olusabilecek,
tehlikeli olarak tanimlanan sapmalarin gideril-
mesi ile agagidakilerden hangisinin arttiriima-
si gerekmektedir?

Gulvenirligin
isgilerin glivenirliginin
Sistemin gavenirliginin

A
B
C
D) Ergonomik givenirligin

~— — —

51.

52.

53.

54.

Ozellikle is kazalari isin akigini durdurarak
uretimi kesintiye ugratmakta ve maddi kay-
ba neden olmaktadir. Uluslararasi Galigma Or-
giitii (ILO) arastirmalarinda liretimde kullani-
lan makine ve tezgahlarda koruma sistemleri-
nin gelistirilmesi ile is glivenliginin saglanma-
s1 sonucunda 6nemli él¢iide ............. saglan-
digini saptamistir.

Yukaridaki ciimlede noktali yere gelebilecek
en uygun yanit asagidakilerden hangisidir?

B) istihdamin
D) Reklamin

A) Uretim artisinin
C) Satisin

Bir kazanin meydana gelmesini 6nlemek uze-
re potansiyel nedenlerin ortadan kaldirilmasi
amaciyla ¢aligmalarin yapilmasi nasil bir yak-
lagimdir?

A) Aktif
C) Proaktif

B) Reaktif
D) Gergekgi

Asagidakilerden hangisi mesleki amagla kulla-
nilan ve basit yapida olmayan kisisel koruyu-
cu donanimdir?

A) Glnes g6zlugui
C) Yagmurluk

B) Baret
D) Bahgivan eldiveni

is saghg ve giivenliginde, planlanan korun-
ma politikalarinin basarili olmasi ve devamlili-
ginin saglanmasi igin agsagidakilerden hangisi
en 6nemli sarttir?

A) Planlamalarin bolim muddrleri tarafindan ya-
piimasi

B) Planlamalara ¢alisanlarin da katihminin sag-
lanmasi

C) Dogru kisisel koruyucu donanimlarin segilmesi

D) Acil durum 6nlemlerinin planlanmis olmasi



56.

57.

58.
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55. Asagidakilerden hangisi, isin igerigi bakimin-

dan strese yol acan 6zelliklerden degildir?

Monoton is
Vardiyall ¢alisma
Degismez galisma saatleri

A
B
C
D) Liyakate uygun yiikselme olanagi

~— — — "

Asagidakilerden hangisi, asiri galisma sonu-
cunda oliimle sonu¢lanan durumdur?

A) Tikenmislik
C) Karoshi

B) Kaizen
D) Minamata

“Saghgin gelistiriimesi”’nin tanimi asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Kisilerin optimal saglik durumunun saglanma-
sI ydnunde hareket edebilmeleri icin, yagsam
tarzlarini degistirmeleri cabasidir.

B) Ulkelerin kendi saglik ihtiyaglarina yénelik sag-
lik egitimidir.

C) Halki saglikla ilgili konularda egitmektir.

D) Davranis degisikligi olusturmaktir.

is yerinde saghg gelistirme etkinliklerinin is-
veren agisindan oncelikle yarari, agsagidakiler-
den hangisidir?

A) Yasam bigimi faktorlerini olumlu hale getirmektir.

B) Guvenli bir galisma ortaminda saglikh olarak
calismaktir.

C) Hastaliklarin erken dénemde saptanmasi ve
uygun tedavi programlari saglamaktir.

D) Hastalik ve kaza nedeni ile olan is kayiplarinin
azaltiimasi, is yerinde verimli galismanin sag-
lanmasi ve sonug olarak Uretimin artinimasidir.

59. s yeri hekiminin is¢i beslenmesi kapsaminda

60.

61.

62.

olmayan yiukiumliiliigii agagidakilerden hangi-
sidir?

A) Sik gérllen beslenme hastaliklarinin tani ve
sagaltimi

B) Yiyeceklerin besin degerini bilmek ve hasta ig-
cilere diyet dizenlemek

C) is yerinde beslenme hizmeti verenlerin deneti-
mi, egitimi

D) is yerinde iscilerin yeterli-dengeli beslenmesi
icin gerekli menl hazirlanmasi

is sagligi alaninda “is hijyeni” kavramu ile ilgili
olarak asagidakilerden hangisi dogrudur?

A) s hijyeni, kisisel hijyenden farklidir. Kisisel hij-
yen kavrami mikrobik Kirlilikten arindirmak de-
mektir, oysa “is hijyeni” kimyasal tehlikelerin
ortamdan arindirilmasi demektir.

B) is saghg: alaninda hijyen kavrami sadece bi-
yolojik risklerden arindirmayi degil kimyasal
vb. diger kirliliklerden arindirmayi da kapsa-
maktadir.

C) s hijyeni galisma ortaminin temiz, tertipli ve
dizenli tutulmasini ifade eden kapsamli bir ta-
nimdir.

D) Fiziksel ve kimyasal riskler is hijyeninin kapsa-
mina girmez.

Asagidakilerden hangisi kaynakta kontrol
yontemlerinden biri degildir?

A) Tehlikeli maddeyi kullanmama

B) Tehlike arz eden yontem yerine tehlikesiz yon-
temi kullanma

C) Yerel olarak kirli havanin emilerek galisma or-
tamindan uzaklastiriimasi

D) Tehlikeli madde yerine daha az tehlikeli olan
baska bir madde kullanilabiliyorsa onun kulla-
nilmasi

Asagidakilerden hangisi egitimde, egiticilerin
sorumlulugu arasinda sayilamaz?

A) Olumlu bir egitim ortami yaratmak

B) Katilimci egitim metotlarini uygulamak

C) Kendisi iyi bir model olusturarak egiticileri et-
kilemek

D) Egitilenlerin basarisinin sorumlulugunu Ustlen-
mek



63.

64.

65.

66.

iS YERI HEKIMLIGI A

Asagidakilerden hangisi saglk egitiminde dik-
kate alinmasi gereken ilkeler yéniinden yan-
hstir?

A) Egitimin temel ilkesi bireyleri bilgilendirmektir.
Bu bilgileri kullanmak ve davranisa donusttir-
mek egitilenlerin gorevidir.

B) Kisilerin inanglari, gudlilenmeleri ve kiltirleri
saglik egitiminde dikkate alinmalidir.

C) Yeniliklerin benimsetilmesinde dnce toplum
Onderleri kazaniimalidir.

D) Egitim, konu ile ilgili tim bireyleri kapsamalidir.

Etkili iletisimin en temel kurali agagidakiler-
den hangisidir?

Dinlemek
Samimi olmak
Empati kurmak

A
B
C
D) Egitilenlerin ihtiyaclarini bilmek

~— — — "

Asagidakilerden hangisi etkili iletisim kurmak
icin gereken becerilerden biri degildir?

A) Dikkatli bir sekilde dinlemek

B) Sorular sorarak anlamaya calisirken “evet-hayir’
gibi kisa cevabi olan kapali uglu sorular sormak

C) Geri bildirim vererek, anladigini belirten mimik-
ler ve sdzlerle katkida bulunmak

D) Yumusak bir Uslupla acele etmeden, basit ve
anlasilir bir dil kullanarak konusmak

Calisma ortamlarinda, “yaptigi is geregi her-
hangi bir etkenle karsilagma olasiligi yiiksek
olan ve etkenle karsilastiginda da baskalarina
gore daha duyarli olan birey veya gruplara” ne
ad verilir?

Tehlike altindaki personel
Risk altindaki personel
Risk altindaki toplum
Risk grubu

Sozez
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67. Is yerlerinde galigan kadinlar bir risk grubu-

68.

69.

dur. Asagidakilerden hangisi kadinlarin risk
grubu olarak kabul edilmesinin nedenlerinden

biri degildir?

A) Kadinlarda boy-omurga orantisinin dusuk ol-
masi nedeniyle diskopati goériilme olasilig
yuksektir.

B) Kadinlarda yag miktarinin fazla olmasi nede-
niyle, toksik maddeler ve solventlerden etkile-
nim daha yuksektir.

C) Hamile kadinlarda ergonomik yetersizlikler
daha buylik 6nem kazanir.

D) Kadinlar vicut bilesimindeki su miktarinin faz-
la olmasi nedeniyle, soguga dayanamazlar.

Sektordeki sigortali sayisi ile yasanan is kaza-
si sayilar arasindaki baglantiyi veren standar-
dize is kazasi oranlarina baktigimizda, en sik
kaza hangi sektérde yagsanmaktadir?

A) Dokuma sanayi

B) Nakil araglari imali

C) Kémlr madenciligi sektora

D) Metalden esya imalati sektoru

a) Sigortalinin .......ccccevveeeceerrnennes ,

b) igveren tarafindan ............... veya gorevi ne-
deniyle, sigortali kendi adina ve hesabina ba-
gimsiz galisiyorsa yiiriitmekte oldugu is veya
calisma konusu nedeniyle is yeri disinda,

c) Bir igsverene bagh olarak ¢calisan sigortali-
nin, gorevli olarak is yeri disinda bagka bir
yere gonderilmesi nedeniyle asil igini yap-
maksizin gegen zamanlarda,

d) Emziren kadin sigortalinin, gocuguna siit
vermek i¢in ayrilan zamanlarda,

e) Sigortalilarin, isverence saglanan bir tasit-
la isin yapildigi yere gidis gelisi sirasinda,
meydana gelen ve sigortaliyl hemen veya
sonradan bedenen ya da ruhen 6ziire ugra-
tan olaydir.

Yukarida verilen is kazasinin yasal tanimina
gore bos birakilan yerlere hangi se¢genekteki
ifadeler gelmelidir?

A) is yerinde bulundugu sirada / yurutilmekte
olan is nedeniyle

B) is yerinde iken / verilen talimatlar dolayisiyla

C) grev dahil is yerinde iken / yuritilmekte olan
is nedeniyle

D) is yerinde bulundugu sirada / taseron isleri di-
sinda



71.

72.

73.
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70. Galisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii

Kaybi Orani Tespit iglemleri Yénetmeligi hii-

kiimlerine gore, Yonetmelik’te belirlenmis has-
taliklar disinda herhangi bir hastaligin meslek
hastaligi sayilip sayilmamasi hususunda ¢ika-
bilecek uyugsmazliklar nerede karara baglanir?

Temel Saglik Hizmetleri Genel Mudurlugi
is Saghgi ve Glvenligi Genel Midurligu
Sosyal Sigorta Yuksek Saglik Kurulu
Ulusal is Saghgi ve Givenligi Konseyi

~— — —

A
B
C
D

I- Saglik ocaklan
II- Ozel hastaneler
llI- Meslek hastaliklari hastaneleri
IV- Devlet liniversite hastaneleri
V- Aile saghgi merkezleri-Aile hekimleri

Yukaridaki saglik kuruluglarindan hangisi/ hangi-
leri Sosyal Giivenlik Kurumu tarafindan stirdiirii-
lecek meslek hastaligi tani galismalari i¢in saghk
kurulu raporu hazirlama yetkisine sahiptir?

A) Yalniz 1l
C)-1v

B)I-1l-11-1V
D)I-1l-V

Meslek hastaliklarindan korunma amagh ¢alisg-
malara iligkin olarak asagidaki ilkelerden han-
gisi yanhstir?

A) Butun caligsanlari kapsamalidir.

B) Cok disiplinli yaklagimla yirutiimelidir.

C) Toplu koruyucu yaklasimlar éncelikli olmalidir.

D) Kaynakta kontrol yerine kigisel koruyuculara
oncelik verilmelidir.

Meslek hastaliklarinin literatiirde en sik goriil-
diigii organ asagidakilerden hangisidir?

A) Deri
C) Beyin

B) Akciger
D) Bobrek

1"

74. Galisma ve Sosyal Giivenlik Bakanhg tarafin-

75.

76.

dan yayimlanan “Pnémokonyoz tani semasi”
geregince; tozlu ortamda ¢alisanlarin anamne-
zi alinir, PA akciger grafisi ¢ekilir ve solunum
fonksiyon testi yapilir. Elde edilen bulgulara
gore is yeri hekiminin nasil karar verecegi bu
tani semasinda agiklanmisgtir.

Buna gore asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Sadece PA akciger grafisinde patoloji varsa
meslek hastaliklari tanisi koymakla yetkili has-
taneye sevk edilir.

B) Solunum fonksiyon testi normal ancak PA ak-
ciger grafisinde patoloji varsa ve semptom var-
sa ileri tetkik icin gdégus hastaliklari klinigi olan
bir hastaneye sevk edilir.

C) PA akciger grafisindeki patoloji tek basina an-
lamsizdir. Ancak solunum fonksiyon testi de
bozuksa bir anlam tasir ve ileri tetkik icin go-
gus hastaliklari klinigi olan bir hastaneye sevk
edilir.

D) Solunum fonksiyon testi tek basina anlamsiz-
dir. Beraberinde semptom yoksa endise et-
memeli ancak periyodik is yeri takibine devam
edilmelidir.

Tiirkiye’de, kayitlara gore sayisal olarak en
cok tani konulan meslek hastaligi hangisidir?

A) Pnémokonyozlar

B) Mesleksel kanserler

C) Kursun zehirlenmeleri

D) Mesleksel bulasici hastaliklar

Meslek hastaligi, sigortalinin galistigi veya
yaptigi isin niteliginden dolayi .......................
bir sebeple veya .........ccccerrnneee yiuziinden ug-
radig1 gegici veya surekli hastalik, bedensel
veya ruhsal oziirliliik halleridir.

Yukaridaki meslek hastaliginin yasal tanimin-
da bos birakilan yerlere hangi segenekteki ifa-
deler gelmelidir?

A) en az bir yil karsilasilan / isin ytratim sartlari

B) en az Ug yil kargilasilan / is yeri ortaminda bu-
lunan bir etmen

C) tekrarlanan / isin yurGitim sartlar

D) tekrarlanan / sakiniimasi olanaksiz etmenler
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81. Asagidaki hastaliklardan hangisi igle ilgili has-
taliklar arasinda degildir?

77.

1. benzen maruziyeti
2. kursun maruziyeti

a. gozde lenste birikim
b. pansitopeni

3. civa maruziyeti
4. karbonmonoksit maruziyeti

c. konviilsiyon
d. glukoziiri, amino

asitiiri, hiperfosfatiiri

Asagidakilerin hangisinde eglestirmeler dogru
olarak verilmistir?

A) Koroner kalp hastaliklari
B) Kursun zehirlenmesi

C) Bronsial astma

D) Kronik bronsit

A) 1-b, 2-a, 3-d, 4-c

B) 1-b, 2-d, 3-a, 4-c 82. Pnémokonyoz kavrami bakimindan asagidaki-
C) 1-d, 2-b, 3-a, 4-c lerden hangisi yanhstir?

D) 1-b, 2-d, 3-c, 4-a

A) Akcigerlerde toz depolanmasi vardir.
B) Akcigerlerde bag dokusu reaksiyonu vardir.
C) Fibrojenik potansiyeli yiksek olan tozlar daha

78. Kimyasal yapilarina gére tozlar organik ve fazla risk o.IU§t.urur.l )
inorganik olmak lizere ikiye ayrilmaktadir. D) g?zerrrigurzr:ieg:s:'ggﬁ hastalik tablosunda
uz Y/ ir.
Buna gore asagidakilerden hangisi organik
tozlardandir?
A) Silis tozu B) Asbest tozu 83. Fibrojenik potansiyeli en fazla olan toz agag-
C) Kémir tozu D) Pamuk tozu dakilerden hangisidir?
A) Kémur B) Demir
C) Silis D) Asbest
79. Asagidakilerden hangisi yanhstir?
A) Bir mesleki maruziyet kesildikten sonra hasta-
hgin ortaya ¢ikmasi igin gegen kabul edilebilir 84. Toz nedeniyle meydana gelen akciger hasta-
en uzun sureye yukumlaluk suresi den|r_. . liklarindan korunma bakimindan en etkili yon-
B) Zararl etkinin baslamasiyla hastalik belirtileri- tem asadidakilerden hanaisidir?
nin ortaya ¢ikmasi i¢in gereken en az sureye $ag g ’
maruziyet suresi denir. ] ]
C) Ulkemizde mevzuata gére calisanin yarari gé- A) Havalandirma sistemi kuruimasi
zetilerek maruziyet siireleri olabildigince uzun B) Bittin igcilere uygun maske saglanmasi
tutulmustur. C) Tozdgn korunma bakimindan isgilerin egitil-
D) Meslek hastaligi tanisinda ayrintili meslek dy- mesi B o o
kiisti alma &nem tasir. D) ,r’-l\qu:;;r(Iaayzlgigqears?raf|S| cekilerek periyodik
80. Diinya Saglk Orgiitii (WHO) tarafindan “Yal-

nizca bilinen ve kabul edilen meslek hastalik-
lar degil, fakat olugsmasinda ve geligsmesin-
de, calisma ortami ve seklinin diger nedenlere
gore onemli bir faktor oldugu hastaliklar” ola-
rak tanimlanan, hastalik grubu asagidakiler-
den hangisidir?

isle ilgili hastaliklar
Meslek hastaliklar
Kursun zehirlenmesi

A
B
C
D) Civa zehirlenmesi

~— — —
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85. Toz nedeniyle meydana gelen solunum siste-

86.

87.

88.

mi hastaliklari bakimindan asagidaki ifadeler-
den hangisi yanlistir?

A) Pazartesi sabahlari is yerinde geldikten bir
sure sonra baslayan nefes darligi bisinozis
icin tipiktir.

B) Hastalik meydana gelmesi bakimindan biyulk-
GG 10 ile 20 mikron arasindaki tozlar 6nem-
lidir.

C) Silise bagli pnémokonyozdaki opasiteler yu-
varlak opasite turtindedir.

D) Asbestin neden oldugu fibrozis bazal seg-
mentlerde olur.

Asagidakilerden hangisi non-ateromatoz iske-
mik kalp hastaliklarina neden olur?

A) Antimon
C) Organik nitratlar

B) Kursun
D) Karbondistilfid

Mesleki cilt hastaliklarinin tanisinin konmasi
ve hastaligin mesleki sebepli olup olmadiginin
arastiriimasi icin; dermatit ile bagvuran hasta-
ya oncelikle ayrintili sorgulama yapilmalidir.
Asagidakilerden hangisi bu anamnezde soru-
lacak sorulardan biri degildir?

A) ise baslamadan dnce herhangi bir deri hastall-
g1 olup olmadidi sorulmahdir.

B) Temas ile lezyonlarin baslangici arasindaki
surenin uyumlu olup olmadigi sorulmalidir.

C) Yaptigi isi ayrintil olarak sorgulayarak irritan
veya alerjik maddelere temas olup olmadigi
sorulmalidir.

D) Lezyonun kasintili olmasi mesleki etiyolojinin
gOstergesidir. Bu nedenle lezyonun kagintili
olup olmadigi sorulmahdir.

Benzene maruziyet sonucu olugan meslek has-
taligi icin asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Demir — ¢elik igletmeleri ve dokiimhaneler
benzen zehirlenmeleri igin riskli is yerleridir.

B) Korunmada benzen yerine petrolden elde edi-
len toluen kullanilabilir.

C) idrarda 20 mg/L’nin tizerinde fenol bulunmasi
benzen zehirlenmesinin gostergesidir.

D) Kronik zehirlenme pansitopeni seklinde kendi-
ni gosterir. ileri derecede anemi, trombositope-
ni ve I6kopeni olabilir.
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A

89. Endiistride kullanilan kimyasallarin, erkekler-

90.

91.

de olusturdugu iireme sagligi sorunlariyla ilgi-
li olarak asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Erkege 6zel Greme saghgi etkilenimi sperma-
togenez bozukluklardir.

B) Testislerin radyasyona maruz kalmasi oligos-
permi veya azospermiye yol agar.

C) Is yeri ortaminda 1s1 artig1, spermatogenezi
veya epididimal fonksiyonu bozabilir.

D) Pestisit Uretimi ve uygulamasi iglerinde ¢ali-
sanlar, pestisitlere (chlodecone, di bromo chlo-
ro propana, 2,4 dichloro phenoxy acetic acid
gibi) maruz kalmaktadir. Pestisitler fertilite bo-
zuklugu yapmaz.

Asagidakilerden hangisi bir mesleki bulasi-
ci hastalik olan salmonellozis ile ilgili olarak

dogru degildir?

A) Kulugka suiresi, 6 saatten 72 saate kadar uza-
yabilir (ortalama 18 saat).

B) Korunma icin yapilabilecek baslica uygulama
riskli personelin agilanmasidir.

C) Rezervuari domuz, kiiglikbas, kiimes ve ev
hayvanlar olabilir.

D) Salmonellozis etkeni S.Typhimurium,
S.Newport ve S.Enteritidis gibi salmonella tiru
bakterilerdir.

Degisik maddelerle olan etkilenimler sonucu
olusan hastaliklarla ilgili olarak asagidakiler-
den hangisi yanhstir?

A) Bissinozis: Ozellikle tekstil ve ¢irgir fabrikasi
iscilerinde gorulmektedir.

B) Silikozis: Kristalin silika solunumu sonucu olu-
san, akcigerlerdeki fibrotik noddller, alveo-
lar interstitiumun kalinlasmasi ve enflamatu-
var hlcrelerin akcigere birikmesiyle karakteri-
ze akciger hastahgidir.

C) Siderozis: Demir tozlarina maruziyet sonucu
gelisen bir meslek hastaligidir.

D) Shaver hastaligr: Arsenige maruziyet sonucu

gelisir.



92.

93.

94.

95.
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ise bagl kas iskelet sistemi hastaliklarinin kli-
nik o6zellikleri ile ilgili olarak asagidakilerden
hangisi dogru degildir?

A) Ust ekstremitede omuz, kol, dirsek ve el klinik
agidan 6nemli olan ve iglevsel kayiplarla so-
nuglanan patolojilerin ortaya ¢iktigi bolgelerdir.

B) Blylk ¢odunlugu is glici ve ekonomik kayip-
lara yol agmazlar.

C) Dirsekte lateral epikondilit (tenisci dirsegi) ve
medial epikondilit (golf¢l dirsegi) sik gelisen
sorunlardandir.

D) El bilek seviyesinde fleksor tendonlarda geli-
sen tenosinovit, karpal tinel sendromuna da
neden olabilir.

Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet
sistemi hastaligindan korunmak igin verilebi-
lecek onerilerden degildir?

A) Surekli oturarak galismaktan kaginiimasi

B) Pozisyon degistirerek degisik kaslarin ¢alisti-
rilmasi

C) itme ve gekme islerinin tek elle yapilmasi

D) Uzun slre gdmelerek galismaktan kaginiimasi

Toplumun riskler konusunda bilgilendirilmesi,
yapilacak saglk egitimi ve etkin bir iletisimle
sosyal kabul edilebilirligin saglanmasi, maru-
ziyet yasinin ylikseltilmesi, gencglerin problem
¢6zme, miicadele etme becerilerinin gelistiril-
mesi gibi faaliyetlerin tiimii, ne olarak adlandi-
riimaktadir?

B) ikincil koruma
D) Periyodik kontrol

A) Birincil koruma
C) Uglincil koruma

Guvenlik ve emniyete oncelik veren, algi,
inang, tutum, kural, roller, sosyal, teknik ve
politik uygulamalarla yetkinlik ve sorumluluk
hislerinin butiini ne olarak tanimlanmaktadir?

Guvenlik kaltara
ise giris muayenesi
Periyodik kontroller

A)
B)
C)
D) ikincil koruma
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96.

97.

98.

A

I- Proaktif ve bilgiye dayanan is saghgi ve
guvenligi yaklagimi yayginlastiriimali
ll- Ulusal ve uluslararasi bir galigma ve liretim
kiiltlirii olugturulmali
lli- Erken ¢ocukluktan baslayarak yagsam boyu
egitim surdirilmeli

Yukaridakilerden hangisi/hangileri toplumda
guvenlik kiiltiirii olusturulmasi icin yeni yakla-
sim ve yontem onerilerindendir?

A) Yalniz |
C)l-1l

B)I-1I
DYI-10-1Il

Asagidakilerden hangisi epidemiyolojinin te-
mel kullanim amaglarindan biri degildir?

A) Hastaliklarin nedenlerinin ortaya konmasi

B) Hastaliklarin tarihsel surecteki etkenlerini in-
celemek

C) Saglik alaninda yapilan midahalelerin etkinli-
dinin aragtiriimasi

D) Toplumlarin saglik durumlarinin ortaya konma-
si (hasta olanlarin sikligi ve zaman iginde bu
sikhigin degisimi vb.)

“Bir galigmada, 5.209 erkek ve kadin ¢esitli et-
kenlerle kargilagsma durumlarina gore alt grup-
lara ayrniimig, kardiyovaskiiler hastaliklar y6-
niinden 30 yili agkin bir siire izlenmis ve galig-
manin sonunda koroner kalp hastaliginin risk
faktorleri net bir sekilde belirlenmis; sigara
kullanimi, kolesterol yiiksekligi, hipertansiyon
gibi durumlarin riski ka¢ kat arttirdigi saptan-
misg, yine bu ¢alismada saglamlardan yola ¢i-
karak hipertansiyon insidansinin ne oldugu da
ortaya konmustur.”

Yukaridaki calisma ne tur bir caligmadir?

A) Vaka-kontrol
C) Kohort

B) Kesitsel
D) Madahale



iS YERI HEKIMLIGI
99. |- Periyodik kontrollerin

ll- Periyodik 6l¢iimlerin
lll- Periyodik bakimlarin

is yerlerindeki saglk ve giivenlik 6nlemlerinin
yeterliliginin ve givenirliginin dlgiilmesi, ak-
sayan hususlarin saptanabilmesi i¢in yukari-
dakilerden hangilerinin yapilmasi gereklidir?

A)L- I B) I - 1l
C)I-1I D) I-11-1Il

100. I-ise girig muayene kayitlari
Il- is kazalari ve meslek hastaliklari kayitlar
lll- Is yeri saglik ve guivenlik birimi yillik ¢calig-
ma plani
IV- Periyodik saglik muayene raporlari

is yerinde yapilan is saghgi ve giivenligi de-
netimlerinde yukaridaki belgelerden hangileri
sorgulanmaktadir?

A)L-1I B) Il -1l - 1V
C) -1V DYI-11-11-1V
TEST BITTI.

CEVAPLARINIZI KONTROL EDIiNiz.
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Soracaginiz bir sey var mi? Varsa, simdi sorunuz; sinav basladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
Hazir misiniz? Sinav, okulun bitin salonlarinda ayni anda bagslayacagi igin baslama zilini beraberce
bekleyelim. Hepinize basarilar dileriz.

(Salon baskani baglama ve bitis saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitap¢igin her hakki sakhdir. Hangi amacgla olursa olsun, kitap¢igin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanhgi Egitim Teknolojileri Genel Miidirliiguniin yazili izni olmadan kopya edilmesi,
fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi, yayimlanmasi
veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek cezai sorumlulugu
ve kitap¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pegsinen kabullenmis sayilir.
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