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1. Sinav saat 10.00’da baslayacaktir. Sinav bagladiktan sonra ilk 30 dakika dolmadan digari citkmayiniz.

2. Sinav sirasinda sozlik, hesap cetveli veya makinesi, ¢cagri cihazi, cep telefonu, telsiz, radyo gibi elektro-
nik iletisim araclarini yaninizda bulundurmayiniz. Bu araglar kullanmaniz ve kopya ¢ekmeye tesebbls
etmeniz halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

3. Basvuru sartlarini tasimadiginiz halde sinava girmeniz, kopya ¢gekmeniz, bagka adayin sinav evrakini kul-
lanmaniz, gegerli kimlik belgenizi ve sinav giris belgenizi ibraz edemediginiz durumlarda sinaviniz gegersiz
sayllacaktir.

4. Sinavin degerlendiriimesi asamasinda, bilgisayar ortaminda yapilan kopya analizinde ikili veya toplu kop-
ya tespiti halinde sinaviniz gegersiz sayilacaktir.

CEVAP KAGIDI VE SORU KITAPGIGI ILE ILGILI ACIKLAMALAR

1. Cevap kagidinizdaki bilgilerin dogrulugunu kontrol ediniz ve cevap kagidinizi mirekkepli kalemle imzala-
yiniz.

2. Kitapgik tlriniza cevap kagidinizdaki ilgili alana kodlayiniz. Degerlendirme islemleri cevap kagidindaki
kodlamalara goére yapildigindan, eksik ya da hatali kodlamalarda sorumluluk size ait olacaktir.

3. Cevap kagidi tzerinde kodlamalarinizi kursun kalemle yapiniz.

4. Degistirmek istediginiz bir cevabi, yumusak silgiyle cevap kagidini érselemeden temizce siliniz ve yeni
cevabinizi kodlayiniz.

5. Soru kitapg¢iginin sayfalarini kontrol ediniz, baski hatasi var ise degistiriimesini saglayiniz.

6. Soru kitapgiginizin 6n yizindeki ilgili yerlere ad, soyad ve T.C. kimlik numaranizi yaziniz.

7. Her sorunun dort segeneginden sadece biri dogrudur. Dogru secgenegi, cevap kagidinizin ilgili sitununa
soru numarasini dikkate alarak yuvarlagin disina tasirmadan kodlayiniz. Soru kitap¢igi lizerinde yapi-
lan cevaplandirmalar dikkate alinmayacaktir.

8. Yanlis cevaplariniz dikkate alinmadan sadece dogru cevaplariniz lizerinden puanlama yapilacaktir.

9. Sorulari ve sorulara verdiginiz cevaplari, yaninizda gétirmek amaciyla kaydetmeyiniz; hicbir sekilde di-

sari ¢gikarmayiniz.

10. Sinav bitiminde, soru kitap¢igi ve cevap kagidini salon gorevlilerine teslim ediniz.

BASLAYINIZ DENILMEDEN SORU KIiTAPGIGINI AGMAYINIZ.




ISYERI HEKIMLIGI A

1. Meslek hastaliklarindan korunma uygulamala-

rina iligkin ifadelerden hangisi yanhstir?

A) ise giris muayenesinin amaci uygun ise yer-
lestirmedir.

B) Aralikh kontrol muayenesinin amaci erken tani
ve tedavidir.

C) Maske gibi kisisel koruyucu donanimlar éncelik-
le tercih edilecek korunma ydntemi olmalidir.

D) Saglik egitimi tibbi korunma yéntemlerinden
birisidir.

. Hekimlere “Hastalariniza meslegini sorunuz.”
ogudiinde bulunan ve is saghgi ¢calismalarina
onemli katkilari olan italyan hekim agagidaki-
lerden hangisidir?

A) Bernardino Ramazzini
B) Georgius Agricola

C) Paracelsus

D) Hipokrat

. Is saghgi ve giivenligi hizmetlerinin yiiriitimii-
ne iligkin olarak asagidaki ilkelerden hangisi
yanhstir?

A
B
C
D

Butln galisanlari kapsamalidir.

Koruyucu yaklasimlar éncelikli olmalidir.
Multidisipliner yaklagimla yurutilmelidir.
Kaynakta kontrol yerine kisisel koruyucu dona-
nim kullaniimasina éncelik verilmelidir.

~— — ~—

4. is saghg ve giivenligi kiiltiiriine iligkin olarak

asagidaki ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Onleme prensibine éncelik verilmelidir.

B) Hak, sorumluluk ve 6devlerin agikg¢a tanimlan-
masina gerek yoktur.

C) Saglikh ve guvenlikli bir calisma ortamina sa-
hip olma hakkina herkes saygi géstermelidir.

D) isveren ve isgiler saglikl ve giivenli bir calig-
ma ortami olusturulmasinda aktif olarak yer
almalidir.

. Tiirkiye’de is saghgi ve giivenligi konusunda

ihtiyag, dncelik, politika ve stratejilerin belirlen-
mesi konularinda faaliyet gésteren, taraflarin
goriis ve diistincelerini almak lizere olusturul-
mus platform asagidakilerden hangisidir?

A) Sosyal Glvenlik Kurumu

B) Ulusal is Sagligi ve Giivenligi Konseyi

C) is Saghigr ve Guvenligi Genel Mudurligi

D) Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim ve Aragtir-
ma Merkezi

. Is kazasi sonucu sakat kalan isgiye yapilan

sigorta yardimlarinin geri alinabilmesi igin,
SGK’nin zarara neden olan igverene agacagi
davanin niteligi agagidakilerden hangisidir?

A) Manevi tazminat

B) Riicu tazminati

C) Maddi tazminat

D) Destekten yoksun kalma tazminati



ISYERI HEKIMLIGI A

7. Asagidakilerden hangisi, 5510 sayili Sosyal Si-

gortalar ve Genel Saglik Sigortasi Kanunu’na
gore, is kazasi veya meslek hastaligi sigorta-
sindan saglanan haklardan degildir?

A) Gelir baglanmis olan erkek ¢ocuklarina evlen-
me ddenegdi verilmesi

B) Sigortaliya, gegici is goremezlik siiresince
gunluk gegici is gbremezlik ddenegi verilmesi

C) is kazasi veya meslek hastaliyi sonucu élen
sigortalinin hak sahiplerine gelir baglanmasi

D) Sigortaliya surekli is géremezlik geliri baglan-
masi

8. Agir ve Tehlikeli igler Yonetmeligi’ne gére,

saglik raporlariyla ilgili yanhs ifade asagidaki-
lerden hangisidir?

A) Saglik raporu alinmamis herhangi bir isginin
agir ve tehlikeli islerde galistirilmasi yasaktir.

B) iscilerin periyodik muayenelerinde belirlenen
saglik durumlari ile diger gerekli bilgiler saglik
raporlarina islenir.

C) Isyerinden iliskileri kesilerek yeni bir ise giren
iscilerin bu raporlari veya érnekleri, yeni igve-
ren veya vekili istese de ona verilemez.

D) Saglik raporlari, teftis esnasinda is mufettis-
lerine her istenildiginde gdsterilmek Uzere is-
veren veya yetkilisi tarafindan, gizliligine halel
gelmeyecek bir surette is yerlerindeki 6zlik
dosyalarinin kisisel saglik béliminde saklanir.

9. 5510 sayil Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk

Sigortasi Kanunu’nda diizenlenen, Sosyal Gu-
venlik Kurumunun is kazasi sebebiyle yapmig
oldugu yardimlari igverene ve ugilincu kisilere
riicu hakki ile ilgili yanhs ifade agsagidakilerden
hangisidir?

A) isverenin sorumlulugunun tespitinde kaginil-
mazlik ilkesi dikkate alinir.

B) is kazasi sonucu élimlerde, 5510 sayili Kanun
uyarinca hak sahiplerine baglanacak gelir ve
verilecek 6denekler igin, is kazasi sonucu 6len
kusurlu sigortalinin hak sahiplerine, kurumca
ricu edilmez.

C) Is kazasinin, 5510 sayili yasada belirtilen si-
rede isveren tarafindan kuruma bildiriimemesi
halinde, bildirim tarihine kadar gecen sure icin
sigortaliya 6denecek gegici is géremezlik 6de-
negi, kurumca igverenden tahsil edilir.

D) is kazasi Gglincl bir kisinin kusuru nedeniyle
meydana gelmigse, sigortaliya ve hak sahip-
lerine yapilan veya ileride yapilmasi gereken
ddemeler ile baglanan gelirin bagladigi tarih-
teki ilk pesin sermaye degeri toplami, zarara
sebep olan Uguncu kigilere ve sayet kusur
varsa bunlari galistiranlara ricu edilir.

10. Asagidakilerden hangisi, isyeri Hekimlerinin

Gorev, Yetki, Sorumluluk ve Egitimleri Hak-
kinda Yonetmelik’te, Toplum Saghgi Merkez-
lerinin (TSM) gorev, yetki ve sorumluluklan

arasinda sayilmamistir?

A) isyerlerinde isyeri hekimligi hizmet sunmak
uzere TSM’lerce gorevlendirilen isyeri hekimi
tarafindan muhafaza edilmesi gereken onayli
defter suretleri, TSM arsivinde tutulur.

B) TSM'ler, isyeri hekimligi hizmetlerini baska bir
kisi veya kuruma devredebilirler.

C) TSM’ler bu hizmetlerin saglanmasi sirasinda
isin normal akigini aksatmamaya 6zen goste-
rirler.

D) TSM’ler, igverenin, iscilerin ve bulunmasi
halinde is saghgi ve glvenligi kurulunun, is
saghgi ve guvenligi ile ilgili kayit ve istatistikle-
re ulasabilmesini saglarlar.



11.

12.

13.

ISYERI HEKIMLIGI

Asagidakilerden hangisi Caligma ve Sosyal
Giuvenlik Bakanhginin birimlerinden dedildir?

A) Calisma ve Sosyal Guvenlik Egitim Merkezi
B) is Saghgi ve Glvenligi Merkezi

C) isyeri Ortak Saglik Birimi

D) Sosyal Gulvenlik Kurumu

Asagidakilerden hangisi ILO (Uluslar arasi
Calisma Orgiitii) uygulamalari igin yanlig bir
ifadedir?

A) Devlet, isci, igsverenlerin katilimi ile olusan Gglu
bir yapisi vardir.

B) ILO tarafindan belirlenen uluslararasi ¢alisma
standartlarini tim Glkeler kabul etmek zorun-
dadir.

C) Mesleki egitim ve mesleki rehabilitasyon, ¢a-
lisma politikasi, is¢i saghgi ve is guvenligi gibi
konularda teknik yardim sunmaktadir.

D) Bagimsiz igveren ve isci orgutlerinin geligimini
tesvik etmekte ve bu drgitlere egditim ve danig-
ma hizmetleri vermektedir.

Uluslararasi Galigma Orgiitii (ILO)’nun is Saghg
Hizmetlerine iligkin 161 sayili S6zlesmesi’nde
calisma kosullarina iligkin olarak asagidaki yak-
lagimlardan hangisi yer almaz?

A) Yetkili makamlar yerine getirilecek goérevin ni-
teligine ve ulusal hukuk ve uygulamaya gore,
is saghgi hizmetlerini saglayacak personelde
aranan nitelikleri belirleyecektir.

B) iscilerin saglik gézetimi licretsiz ve olabildigin-
ce calisma saatleri icinde yapilacaktir.

C) Butin isciler yaptiklari isin igerdigi saglk tehli-
keleri hakkinda bilgilendirilecektir.

D) Is sagligi hizmetleri isletmedeki diger hizmet-
lerden bagimsiz yarutilecektir.

A

14. Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO)’nun is Sag-

15.

higi ve Giivenligi ve Galima Ortamina iligkin
155 sayili Sézlegsmesi’nde yer alan “igletme
Diizeyinde Diizenlemeler” arasinda asagidaki-
lerden hangisi yer almaz?

A) Is saghgi ve giivenligine iliskin énlemler isciye
herhangi bir mali yik getirmeyecektir.

B) isletmedeki isi ve temsilcilerine is saghgdi ve
glvenligi konusunda yeterli egitim verilecektir.

C) isciler galisma ortaminda sagliklari igin ciddi
bir tehlike yaratan bir durumu derhal bir Ustleri-
ne rapor ederek calismaya devam ederler.

D) isletmedeki isci temsilcileri is saghig ve gliven-
ligi alaninda igverenle ig birligi yaparlar.

Uluslararasi Galisma Orgiitii (ILO)’nun is Sag-
g1 ve Giivenligi ve Calima Ortamina iliskin
155 sayili Sozlesmesi’ne iligkin olarak asagida
yer alanlardan hangisi dogru degildir?

A) Sézlesme hukumleri kamu hizmetleri diginda
is¢i calistirilan tim kollari kapsar.

B) isyeri olarak iscilerin isleri nedeniyle gitmeleri
veya bulunmalari gereken tim yerler kabul
edilir.

C) Duzenleme terimi olarak kabul edilen yetkili
makamlarca Kanun guict verilen bitin hikim-
ler kapsanir.

D) Saglik terimi olarak yalnizca hastalik ve sa-
kathdi bulunmamasi degil, galisma sirasinda
hijyen ve guvenlik ile dogrudan iliskili olarak
saghigi etkileyen tim unsurlar kapsanir.



ISYERI HEKIMLIGI

16. isyeri hekimlerinin hak ve yetkilerine iligkin

17.

18.

olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isyerinde belirledigi yakin ve hayati tehlike
olusturan hususun acil midahale gerektirmesi
halinde isveren veya isveren vekilinin onayini
almak kaydiyla isi gegici olarak durdurmak

B) Gorevi geregi isyerinin bitin bélimlerinde is
sagligi ve guvenligi konusunda inceleme ve
arastirma yapmak, gerekli bilgi ve belgelere
ulasmak ve galisanlarla gérismek

C) Gorevinin gerektirdigi konularda isvereni
bilgilendirerek ilgili kurum veya kuruluglar ile
iletisime gecmek ve igyerinin i¢ dizenlemeleri-
ne uygun olarak ig birligi yapmak

D) Butun igyeri hekimleri bir yil icerisinde toplam
bes is glinu kadari ¢alisma slresinden sayil-
mak ve Ucretinden herhangi bir kesinti yapil-
mamak Uzere mesleki gelismelerini saglamaya
yonelik egitim, seminer ve panel gibi organi-
zasyonlara katilma hakkina sahiptir.

Asagidakilerden hangisi ilgili yonetmelikler
kapsaminda, isyeri hekimligi hizmeti sunabile-
cek birimlerden degildir?

A) Toplum sagligi merkezi
Hastane poliklinigi

isyeri saglik ve giivenlik birimi
Ortak saglik ve glvenlik birimi

~— — ~—

B
C
D

ilgili ydnetmelikler kapsaminda, isyeri saghk
ve guvenlik birimi ve ortak saglk ve guvenlik
birimlerinin galiganlari arasinda diger saghk
personeli olarak tanimlanan personel asagida-
kilerin hangisinde dogru olarak verilmigtir?

A) Hemsire, ebe, saglik memuru, tibbi sekreter

B) Hemsire, diyetisyen, acil tip teknisyeni, cevre
saglik teknisyeni

C) Hemsire, saglik memuru, acil tip teknisyeni,
cevre saglik teknisyeni

D) Hemsire, saghk memuru, gcevre saglik teknis-
yeni, tibbi sekreter

A

19. igyeri hekimlerinin saglhk goézetimi kapsa-

20.

21.

mindaki gorevlerine iligkin olarak agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Gece postalarinda galisanlar disindaki isgilerin
saglik gozetimini yapmak

B) Saglk goézetimi konusunda isgileri bilgilendir-
mek ve onlarin rizasini almak

C) Bulasici hastaliklarin kontroll igin yayiimayi
Onleme ve bagisiklama calismalari yapmak

D) Saglik sorunlari nedeniyle ise devamsizlik du-
rumlarinda ise donlis muayenesi yaparak eski
isinde galismasi sakincall bulunanlarin mevcut
saglik durumlarina uygun bir iste calistiriima-
sini tavsiye etmek

isyeri hekimlerinin yiikiimliiliiklerine iligkin
olarak asagidaki ifadelerden hangisi yanhstir?

A) isin normal akisini miimkiin oldugu kadar
aksatmamak

B) Verimli bir galisma ortaminin saglanmasina
katkida bulunmak

C) isverenin ekonomik ve ticari durumlari hakkin-
daki bilgileri gizli tutmak

D) iscilerin kisisel saglik dosyasindaki btin bilgi-
leri is saghgi ve guvenligi kurulunda agiklamak

is saghgi ve giivenligi hizmetleri kapsaminda
iscilerin yiikiimliiliikleriyle ilgili olarak asagi-
dakilerden hangisi yanlistir?

A) Makine, tesisat ve kisisel koruyucu donanimla-
ri verilen talimatlar dogrultusunda ve amacina
uygun olarak kullanmak

B) is saghg: ve giivenligi hizmetleri igin gerekli
mali harcamalari karsilamak

C) Is saghgi ve giivenligiyle ilgili talimatlara
uymak

D) Saglik muayenelerine katiimak



ISYERI HEKIMLIGI A

22. Ortak saglk ve giivenlik birimlerinin galig-
malarina iligkin olarak agagidaki fadelerden

hangisi yanhstir?

A) isyeri hekimi birden fazla ortak saglik ve gu-
venlik biriminde tam stireli gérev alabilir.

B) Yetki aldiklari adresin bulundugu il sinirlar
disinda hizmet verebilmesi igin o ilde sube
agmalari zorunludur.

C) En az bir igyeri hekimi, en az bir is glvenligi
uzmanli, en az bir diger saglik personeli istih-
dami zorunludur.

D) is sagligi ve giivenligi hizmetlerini isyerinin
tehlike sinifi, sektérl ve isci sayisina gore
belirlenen sirelerden az olmamak kaydi ile
yaratar.

23. is saghgi ve giivenligi hizmetlerinde gérev
alacak diger saglik personelinin gorevlerine
iliskin olarak asagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) is saghgi ve glivenligi hizmetlerinin planlanma-
sl, degerlendiriimesi, izlenmesi ve yonlendiril-
mesinde isyeri hekiminin talimatlari dogrultu-
sunda g¢alismak

B) ilkyardim hizmetlerinin organizasyonunda
isyeri hekimi ile birlikte calismak

C) isgilerin saglik egitiminde gérev almak

D) iscilerin fizik muayenesini yapmak

24. is saghg giivenligi kurullarinin galigsmalarina
iliskin olarak agagidaki ifadelerden hangisi

yanlistir?

A) isyerinde is sagligi ve giivenligi agisindan
kendisinin sagligini bozacak ve viicut butiin-
[Gguna tehlikeye sokacak yakin, acil ve hayati
bir tehlike ile karsi karsiya kalan isg¢i, kurula
bagvurarak durumun tespit edilmesini ve ge-
rekli tedbirlerin alinmasini talep edebilir.

B) Agir is kazasi halleri veya 6zel bir tedbiri gerek-
tiren 6nemli hallerde kurul Giyelerinden herhangi
biri kurulu olaganUstu toplantiya ¢agirabilir.

C) En az haftada bir kere toplanir ayrica agir is
kazasi hélleri veya 6zel bir tedbiri gerektiren
Onemli hallerde kurul Gyelerinden herhangi biri
kurulu olaganustu toplantiya ¢cagirabilir.

D) isverenler, is sagligi ve giivenligi kurullarinda
mevzuata uygun olarak verilen kararlari uygu-
lamakla yakimludar.

25. is saghig giivenligi kurallarina iligkin olarak
asagidaki ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Sanayiden sayilan, devamli olarak en az 50
isci calisan ve alti aydan fazla surekli iglerin
yapildidi igyerlerinde kurulur.

B) insan kaynaklari, personel, sosyal isler veya
idari ve mali isleri yaritmekle goérevli bir kigi
kurulun sekreteridir.

C) isyeri hekimi uygun zamani oldugunda kurulun
toplantilarina katilir.

D) isyeri hemsiresi kurulun Gyelerindendir.

26. |- Kaza sonrasi etkileri en aza indirmek
ll- Insanlara gelecek zarari sinirlandirmak
lll- Cevreye ve mala gelecek zarari sinirlandir-
mak

Yukaridakilerden hangisi/hangileri acil durum
planlarinin amaglarindandir?

A) Yalniz |
C)llvelll

B)lvell
D)1, Ilvelll



27. OHSAS/TS 18001 yénetim sistemleri agsagidaki

28.

29.

30.

ISYERI HEKIMLIGI

faaliyetlerden hangisinin yapilmasini gerek-
tirmez?

A) Musteri memnuniyetinin dlgilmesi ve izlenmesi

B) Olaylarin kaydedilmesi, arastiriimasi ve analiz
edilmesi

C) Potansiyel acil durum hallerinin tanimlanmasi
ve bu héllerde gereken iglemlerin yapilmasi

D) is Saghg: ve Guvenligi politikasinin belirlen-
mesi, onaylanmasi ve tim c¢aligsanlara duyu-
rulmasi

Asagidakilerden hangisi is saghgi ve gliven-
ligi agisindan bir tehlike olarak degerlendiri-
lemez?

A) Taslama isleminde havaya yogun metal tozu
karismasi

B) Asiri hizli forkliftin yaya isgiye carparak yara-
lamasi

C) ingaatta merdiven korkuluklarinin olmamasi

D) Ving operasyon alaninda baretsiz dolagiimasi

Bir kimyasal maddenin zarar verme potansiye-
linin gcalisma ve/veya maruziyet kosullarinda
ortaya ¢ikma olasiligi asagida yer alanlardan
hangisidir?

A) Mutajen madde
C) Risk

B) Tehlike
D) Kanserojen madde

Asagida verilen olgiim aletlerinden hangisi
kisisel giiriiltii maruziyeti riskini belirlemek
icin kullanilir?

A) Higrometre
C) Anemometre

B) Dozimetre
D) Barometre

31.

32.

33.

A

Kimyasal maddeler ile calismada baska bir bi-
cimde belirtilmedikge, 8 saatli siirede ¢aligan-
larin solunum bélgesindeki havada bulunan
kimyasal madde konsantrasyonunun zaman
agirhikh ortalamasinin st siniri asagida yer
alanlardan hangisidir?

Biyolojik sinir degeri
Mesleki maruziyet sinir degeri

Calisma ortaminda, maruziyetin, saglik riskle-
rinin degerlendirilmesi ve saglik izlemi ama-
ciyla biyolojik bir 6rnegin kimyasal, metabolik
veya biyokimyasal etkisinin 6l¢iimiine ne ad
verilir?

A) ise giris muayenesi

) ise doniis muayenesi

) Aralikli kontrol muayenesi
)

B
C
D) Biyolojik izleme (biyolojik monitérizasyon)

27 Kasim 2010 tarihinde yiiriirliige giren igyeri
Hekimlerinin Gorev, Yetki, Sorumluluk ve
Egitimleri Hakkinda Yonetmelik’e gore, isyeri
hekimlerinin ¢galigma siireleri ile ilgili olarak
asagidakilerden hangisi yanhstir?

A) Tum is kollarinda, saghk gézetimi icin ayda en
az 5 saat, buna ilave olarak ise giris ve periyo-
dik muayeneleri ile egitim icin is¢i basina yilda
en az 10 dakika olmalidir.

B) Az tehlikeli sinifta yer alan isyerlerine, saglik
gOzetimi igin ayda en az 10 saat, buna ilave
olarak ise giris ve periyodik muayeneleri ile
egitim icin isci basina yilda en az 20 dakika
olmalidir.

C) Tehlikeli sinifta yer alan isyerlerine, saglik
gOzetimi icin ayda en az 15 saat, buna ilave
olarak ise giris ve periyodik muayeneleri ile
egitim icin isci basina yilda en az 25 dakika
olmalidir.

D) Cok tehlikeli sinifta yer alan isyerlerine, saglk
g0Ozetimi icin ayda en az 20 saat, buna ilave
olarak ise giris ve periyodik muayeneleri ile
egitim i¢in isci basina yilda en az 30 dakika
olmalidir.
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34. Calisanlan igyerindeki tehlikelerden korumak

35.

36.

amaciyla yapilan, tehlikenin fazla oldugu bo6-
liimlerde galigan sayisinin azaltilmasi, ¢aligma
suresinin kisaltilmasi veya bu boliimlerde
donlisiimlii olarak galisilmasi, agsagidaki hangi
uygulama tipine girer?

A) Teknik uygulamalar

B) Yonetsel uygulamalar

C) Kisisel koruyucu uygulamalar
D) Kaynakta kontrol uygulamalari

Asagidaki 6zelliklerin hangisi “Aralikli Kontrol
Muayeneleri” i¢in yanhstir?

A) is saghgi uygulama ilkelerinden biridir.

B) Amaci, ¢alisanlarin saglik sorunlarini erken
donemde saptayabilmektir.

C) Yirirliikte olan is Saghigi ve Giivenligi
TazugU’ne gbre tim is kollarinda calisanlar
yilda bir kez aralikli kontrol muayenesinden
gecmelidir.

D) Aralikli kontrol muayenelerinde, ¢alisma ko-
sularina bagli olarak ortaya gikabilecek saglik
sorunlarina yonelik degerlendirmeler yaninda
genel saglik degerlendirmeleri de yapilabilir.

Dalgiclar, balikgilar, 6zellikle siinger avcilari
gibi su alti igyerlerinde ve tiinel yapiminda
calisan kisiler, agagidaki isyeri ortam faktorle-
rinden hangisine maruz kalabilirler?

A) Yiksek basin¢ maruziyetine
B) DisuUk basing maruziyetine

C) iyonizan radyasyona
D) Asiri sicak ortama

A

37. Siirekli olarak sicak ortamda galismak durumun-

38.

39.

da olan kisilerde, zaman iginde terleme miktari
artar, buna karsilik terle kaybedilen tuz miktar
azalir. Bu durumdaki kigilerde fazla terlemeye
karsin elektrolit bozuklugu meydana gelmez,
boylece sicak daha kolay tolere edilebilir.

Bu durum agagidakilerden hangisi ile agiklan-
maktadir?

A) Isi krampi

B) Is1 yorgunlugu

C) Sicak garpmasi

D) Sicak aklimatizasyonu

Sicak ortamin meydana getirdigi olumsuz et-
kilere karsi alinmasi gereken, asagida siralan-
mis koruyucu onlemlerden hangisi yanlistir?

A) Calisma ortamindaki i1s1 kaynaklari azaltilma-
ya galisiimal, 1sI yayan cihaz ve diizenekler
uygun yontemle gevreden ayriimalidir.

B) Sicaga uzun maruziyette, ¢alisanlarin su ve
tuz dengelerini saglamak Uzere, yeterli sivi
ihtiyacini gidermek i¢in tedbir alinmalidir.

C) Ortamin sicaklik dizeyine goére calisanlarin is
temposunu yavaslatmaya veya istirahat sire-
lerini arttirmaya gerek yoktur.

D) ise giris muayenesinde sicak ortamda calis-
masi sakincali olabilecek kisilerin (kalp hasta-
lari, hipertansifler, asir sismanlar, diyabetikler
gibi) sicak ortamda c¢alismalari énlenmelidir.

ga, saghgin bozulmasina ya da strese neden
olabilecek ¢evresel ya da igyeri etmenlerinin
nedenlerine iligkin beklentilere, dagilimlara,
tanimlara, 6nlemlere ve deneyimlere adanmig
bilim ve sanattir.”

Yukaridaki tanimda bos birakilan yere asagi-
dakilerden hangisi gelmelidir?

A) is Toksikoloji
C) is Ergonomisi

B) is Hijyeni
D) is Cevresi



40.

41.

42,

43.

44,

ISYERI HEKIMLIGI A

Asagidakilerden hangisi isyerinde olusan,
hastaliga neden olan, saglik ve iyilik halini bo-
zan ¢evresel etmenlerin bir sinifi olan fiziksel
etmenlerden degildir?

A) Elekromagnetik ve iyonlayici isinlar
Buharlar ve gazlar

Titresim

Guraltd

~— ~— ~—

B
C
D

Asagidakilerden hangisi isyerinin aydinlatil-
masiyla ilgili temel prensiplerden degildir?

A) Uygun renk diizenlemesi

) Kamasmanin sinirlandiriimasi

) Gun 1s1ginin ¢alisana karsidan gelmesi
)

B
C
D) Caligilan yiizeye golge digsmemesi

Asagidakilerden hangisi butiin viicut titre-
siminde 8 saatlik galisma siiresi igin giinliik
maruziyet etkin degeridir?

A) 5 m/s?
C) 1.15 m/s?

B) 2.5 m/s?
D) 0.5 m/s?

Asagidaki calismalardan hangisinde tavsiye
edilen iklimsel konfor sicaklik degeri digerleri-

ne gore daha diisiiktiir?

A) BUro isi
C) Agiris

B) Oturarak hafif is
D) Ayakta hafif is

Yeterli 6l¢giimle tespit edilen haftalik giirultii
maruziyet diizeyi agagidaki hangi maruziyet
sinir degerini agmamahidir?

A) 90 desibel (A)
C) 83 desibel (A)

B) 87 desibel (A)
D) 85 desibel (A)

45.

46.

47.

48.

49,

Isik siddetinin Olgii birimi nedir?

A) Liiks
C)dB

B) Watt
D) Ohm

Solundugunda, agiz yoluyla alindiginda, deri-
ye niifuz ettiginde kalitimsal genetik hasarlara
yol agabilen veya bu etkinin olusumunu hiz-
landiran madde asagidakilerden hangisidir?

A) Mutajen
C) Toksik

B) Kanserojen
D) Kimyasal

Kimyasal ortam faktorleri agisindan asilmama-
si gereken limit deger asagidakilerden hangi-
sidir?

A) MSDS
C) MAK

B) TWA
D) TLV

Oksijen gazi tiip rengi hangisidir?

A) Sar
C) Yesil

B) Mavi
D) Gri

Etkenin saglam kisiye ulagabilme ve dokulara
yerlesip lireyebilme 6zelligi asagidakilerden
hangisidir?

A) infektivite
C) Patojenite

B) Virllans
D) Enfeksiyon zinciri



50.

51.

52.

53.

ISYERI HEKIMLIGI

Asagida yer alanlardan hangisi mobbing (bez-
dirme) degildir?

A) Kendini ifade etme ve iletisim olusumunu
engelleme

B) Niteliksiz islerde calistirma

C) Sosyal izolasyon

D) Kararlara katilma

Asagidakilerden hangisi ¢alisma ortaminda
stres yaratan faktorlerden degildir?

A) Organizasyonel faktorler

) Kardiyovaskiler rahatsizliklar
) Vardiyali calisma sekli
)

B
C
D) Organizasyondaki roller

Asagida yer alanlardan hangisi Ergonominin alt
uygulama alanlari arasinda yer almamaktadir?

A) Is fizyolojisi
C) Antropometri

B) Biyomekanik
D) Saglik gézetimi

Calisma ortaminda ergonomik kosullarin
uygun olmadigi isyerlerinde asagida yer alan
hastaliklardan hangisinin en ¢ok goriilmesi
beklenir?

A) Mesleki cilt hastaliklari

) Mesleki solunum sistemi hastaliklari

) Mesleki kas iskelet sistemi hastaliklari
)

B
C
D) Mesleki kalp damar sistemi hastaliklari
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A

54. Asagida yer alanlardan hangisi antropometri

55.

56.

57.

alanini tanimlamaktadir?

A) insan boyutlarinin élgllerek, calisma yeri,
arag-gereg ve kisisel koruyucu araglarin kulla-
nicinin boyutlarina goére uretiimesi

B) Calisma yerinin olgllerek, ise calisma yerleri-
ne uygun boyutlardaki insanlarin alinmasi

C) Calisma yerinde gurultl, aydinlatma ve sicak-
lik kosullarinin diizenlenmesi

D) Calisma yerinde organizasyonel dizenleme
yapllmasi

isyeri ortaminda birincil (primer) koruma 6n-
lemleri kapsaminda olmayan asagidakilerden
hangisidir?

A) Potansiyel zararli etmenlerin tanimlanmasini
icerir.

B) Potansiyel zararli etmenlerin eliminasyonunu
igerir.

C) is degisimi birincil (primer) koru(n)ma kapsa-
mindadir.

D) Zararl olabilecek etmenin yerine zararsizin
konmasi (replasman) birincil koruma kapsa-
mindadir.

Calisma ortaminda korunmanin planlanma-
sinda ilk yapilmasi gereken asagidakilerden
hangisidir?

A) Calisanlarin goriisiiniin alinmasi
) Tehlike ve risk analizi yapilmasi
) Kaynaklarin yeterliliginin sorgulanmasi
)

B
C
D) En ¢ok yakinilan nedenden baslanmasi

Bir is kazasinin olugsmasini 6nlemek iizere ola-
s1 nedenlerinin ortadan kaldirilmasi amaciyla
yapilan ¢aligmalar nasil bir yaklagimdir?

A) Aktif (etkin) bir yaklagimdir.

B) Reaktif (songelen) bir yaklagimdir.
C) Pro-aktif (6ngelen) bir yaklasimdir.
D) Gergekgi (realistik) bir yaklasimdir.
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58. Asagidakilerden hangisi dogrudur?

59.

60.

A) Etkin degeri 1000 voltun altinda olan fazlar
arasi gerilimler algak gerilim, 1000 voltun Us-
tiinde olanlar yiiksek gerilim olarak tanimlanir.

B) Etkin degeri 220 voltun altinda olan fazlar ara-
siI gerilimler algak gerilim, 220 voltun Ustinde
olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir.

C) Etkin degeri 250 voltun altinda olan fazlar ara-
si1 gerilimler algak gerilim, 250 voltun Ustinde
olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir.

D) Etkin degeri 50 voltun altinda olan fazlar arasi
gerilimler al¢ak gerilim, 50 voltun Ustiinde
olanlar yuksek gerilim olarak tanimlanir.

Bird tarafindan olusturulan kaza piramidinde

1 agir yaralanmali kazaya karsilik 10 hafif ya-
ralanmali kaza, 30 maddi hasarli kaza ve 600
ramak kala yer alir. Bu piramide dair agagidaki
yorumlardan hangisi yapilamaz?

A) Calisanlar cogu zaman kazalari ucuz atlatirlar.

B) Bu piramitteki degerler sektérden sektdre
degisir.

C) Bir calisan 10 hafif yaralanmali kaza gecirdiy-
se yakin zamanda bir agir yaralanmali kaza
gecirecektir.

D) Bir igyerinde yasanan ramak kalalardan yola
¢ikarak 6nlemler alinmasiyla yaralanmal
kazalar azaltilabilir.

“Kaza neden teorilerinden domino teorisinde
Heinrich, kazaya neden olan bes temel faktor-
den bahseder ve kazanin olugmasi igin
ifade eder.”

Yukaridaki ciumleyi tamamlayan en uygun
ifade nedir?

A) bunlardan birinin yeterli oldugunu

B) bunlardan en az ikisinin yeterli oldugunu

C) bunlardan biri eksik olsa bile digerlerinin mev-
cudiyetinin yeterli oldugunu

D) bunlarin hepsinin zincirleme meydana gelme-
sinin gerektigini

1"

61.

62.

63.

A

isci Saghgi ve is Giivenligi Tiiziigii'ne gére,
600 isci calisan bir isyerinde en az ka¢ ¢ikis
yeri bulunmahdir?

A)1 B) 2 C)3 D) 4

Herhangi bir hastalik veya kaza sonucu sagli-

g1 tehlikeye girmis olan bir kisiye, durumunun
kotiilesmesini 6nlemek amaci ile ilagsiz olarak
yapilan midahaleye ne denir?

A) Acil midahale
C) Acil yardim

B) Koruyucu énlem
D) ilk yardim

Asagida yer alanlardan hangisi meslek hasta-
liklarina kargi alinacak genel tedbirler arasin-

da yer almaz?

A) Meslek hastaligi yapan zehirli ve zararli
maddelerle ¢aligilan igyerlerinde, isciler kisisel
koruyucularini temin ederek ise geleceklerdir.

B) Calisanlarin isyerindeki meslek hastaligi mey-
dana getirebilecek maddeler hakkinda egitimi
saglanmalidir.

C) isyerinde kullanilan zehirli ve zararli madde-
ler, teknik imkan varsa ayni isi géren daha az
zehirli ve zararli maddeler ile degistiriimelidir.

D) Meslek hastaliklarindan korunmak igin uygun
ise yerlestirmeye 6nem verilecek, ise giris
muayeneleri dizenli olarak yapilacaktir.



64. Calisma Giicii ve Meslekte Kazanma Giicii

65.

66.

67.

ISYERI HEKIMLIGI A

Kaybi Orani Tespit iglemleri Yénetmeligi’ne
gore yukumlilik suresi agagida yer alanlar-
dan hangisidir?

A) Sigortalinin ise basladiktan sonra SGK'’ye kay-
dinin yapilmasina kadar gecen en kisa sure

B) Sigortalinin meslek hastaligina sebep olan
isini yaparken, s6z konusu hastaliin ortaya
¢ikmasi igin gereken en kisa stre

C) Sigortalinin meslek hastaligina sebep olan
isinden ayrildiktan sonra, s6z konusu hasta-
lginin ortaya ¢ikmasi igin olabilecek en uzun
sure

D) Sigortalida meslek hastaligi ortaya ¢iktiktan
sonra SGK'’ye bildirilmesi gereken sire

Asagidakilerden hangisi fiziksel nedenlerle
meydana gelen meslek hastaliklari arasinda

degildir?
A) Kurguna bagl motor sinir felci
Gurultiye bagl isitme kayiplari
Yiksek basinca bagli emboli

B
C
D) Yuksek sicakliga badli sicak gcarpmasi

~— ~— ~—

Meslek hastaliklarindan korunmada en etkili
yaklasim asagida yer alanlardan hangisidir?

A) Tehlikenin kaynakta kontroli
B) Kisisel koruyucu uygulamalari
C) ise giris muayenesi

D) Saglik egitimi

Asagida yer alanlardan hangisi igle ilgili has-
taliklar arasinda yer alir?

A) Silikozis B) Asbestozis
C) Kronik bronsit D) Bissinozis
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68. isle ilgili hastaliklara iligkin olarak asagidaki-

69.

70.

71.

lerden hangisi yanhstir?

A) isyeri ortam faktérleri hastaligin ortaya ¢ikma-
sinda kolaylastirici olabilir.

B) isyeri ortam faktorleri hastaligin ilerleyisini
degistirebilir.

C) Meslek hastaliklarindan farkh olarak hastalik
igin riskli isi yapmayanlarda da ortaya cikabilir.

D) Mesleki kursun zehirlenmesi isle ilgili hastalik-
lara uygun bir érnektir.

Silikozisin 6nlenmesi bakimindan asagidaki
yontemlerden koruyucu giicii en disiik olan
hangisidir?

A) Etkili — bosaltici (vakum) havalandirma sistemi
kurmak

B) Toz maskesi kullanmak

C) Islak yontem kullanmak

D) Yilda bir akciger filmi cekmek

Silikozis meydana gelmesi igin ilgili yonetme-
likte en kisa siire ne kadar olarak belirtilmek-
tedir?

A) 1yl B) 3 yil C)5 il D)7 yil

Toza bagh akciger hastaliklarinin olusu baki-
mindan en riskli toz biyukligu hangisidir?
A) 1 mikrondan kiglk olanlar

1-5 mikron buyUkligtnde olanlar
10-15 mikron buyukliginde olanlar
20-25 mikron blyukliginde olanlar

~— ~— ~—

B
C
D
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72. Pnémokonyozun radyolojik degerlendirilmesin-
de filmdeki irregiiler opasitelerden 3 - 10 mm
boyutunda olan opasiteler hangi sembol ile

belirtilir?
A) r opasite B) s opasite
C) u opasite D) t opasite

73. Asagidaki belirti ve bulgulardan hangisi as-
best maruziyeti igin tipik degildir?
A) Plevral efflizyon
B) Akciger fibrozisi
C) Plevral kalinlasma
D) Akciger Ust segmentlerinde opasiteler
74. Mesleki dermatoz tedavisi igin agagidakiler-
den hangisi yanlistir?
A) isyerindeki zararli materyalin daha az toksik
kimyasallarla degistiriimesi énerilmemektedir.
B) Hastalarin etken ya da etkenlerden uzak tutul-
masi gereklidir.
C) Eldiven basta olmak Gzere koruyucu giysilerin
giyilmesi dnerilmektedir.
D) Nemlendirici, koruyucu kremler, kasinti igin
antihistaminiklerin kullaniimasi 6nerilmektedir.
75. Bir dermatozun mesleksel olabilecegine ilis-

kin agsagidaki bulgulardan hangisi yanhstir?

A) Olasi etkenle temasi izleyerek dermatoz atak-
larinin gelismesi ve temas ortadan kalkinca
dermatozun gerilemesi ya da tumuyle dizel-
mesi

B) Oykii ve fizik muayene bulgulari mesleki der-
matoz tanisi igin yeterlidir, yama ve provakos-
yon testlerine gerek yoktur.

C) Ayni meslek kolundaki diger is¢i ya da cali-
sanlarda benzer dermatozlarin varligi

D) Etkenle kargilagsma ile dermatoz gelisimi ara-
sinda uygun zamansal iliski olmasi
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76. Mesleki sinir sistemi hastaliklarina neden olan
asagidaki nérotoksik maddelerden hangisi
alzheimer hastaligina neden olabilir?

A) Civa
C) Barbituratlar

B) Kursun
D) Aliminyum

77. Mesleksel zehirlenmesi genellikle metal duma-
ni ya da buharinin inhalasyonu sonucu olur. iki
degerli bilesigi yendiginde tamamen nefrotok-
siktir, proksimal tiibiilde birikir ve 1mg/kg ka-
dar diisiik dozda bile akut renal hasar yapabilir.
Maruziyetini takiben proliferatif glomeriilonef-
rit, anti glomeriiler bazal membranda antikor
depolanmasi ve minimal degisimle nefrotik

sendrom rapor edilmistir.

Yukarida s6z edilen kronik renal disfonsiyon
yapan madde asagidakilerden hangisidir?

A) Civa
C) Kadmiyum

B) Kursun
D) Berilyum

78.

Mesleki bulagici hastaliklardan garbon ile ilgili
6zelliklerden hangisi yanhstir?

A) Endustriyel kaynakli sarbon, hayvansal Grin-
lerin islendigi sanayi bolgelerinde yaygindir,
sporlarla bulagmig yin, post, kil gibi hayvansal
drtnlerin islenmesi sirasinda cilt temasi ile
cilt sarbonu, daha énemli olarak da sporlarin
solunumla alinmasi sonucu akciger sarbonu
seklinde gorulur.

B) Sarbon enfeksiyonunun insanlarda sporla-
rin organizmaya giris bolgesine gore cilt ve
akciger sarbonu olmak Uzere iki klinik formu
vardir.

C) Sarbon, enfekte hayvanlarla ya da kontamine
hayvan Urunleri ile temas sonucu insanlara
bulasan zoonotik bir enfeksiyon hastaligidir.

D) Havyancilikla ugrasanlar, kasaplar, veteri-
nerler ve mezbaha galisanlari risk grubunu
olustururlar.
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79. Mesleksel kanserler ile ilgili asagidaki ifade-
lerden hangisi yanhstir?

A) Meslek hastaliklari arasinda mesleksel kan-
serler % 4-8 arasinda yer tutar.

B) Akciger kanseri ile deri kanseri en sik meslek-
sel kanser turlerindendir.

C) Sigara igen asbest isgilerinde mezotelyoma
riski daha fazladir.

D) Mesleksel kanser bakimindan saglik personeli
de risk altindadr.

80. Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet

sistemi hastaliklarinin nedenleri arasinda yer
almaz?

A) Titresim
Sabit duruslar
Dinamik hareketler

B
C
D) Surekli ve tekrarli hareketler

~— ~— ~—

81. Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet

sistemi hastaliklarinin 6zellikleri arasinda yer
almaz?

A) Gug gerektiren ve hizli yapilan hareketlerde
hastalik riski artar.

B) Etkili olan hareketler glinlik yagsamda sik kar-
silasilmayan yalnizca ise 6zgU hareketlerdir.

C) Hastaliklara neden olan hareketleri zararl
yapan, is yagsamindaki surekli tekrarlardir.

D) Kas iskelet sistemi hastaliklari aninda gelisen bir
rahatsizlik degil, yavas gelisen rahatsizliklardir.

82. Asagidakilerden hangisi mesleki kas iskelet
sistemi hastaliklarindan korunma i¢in uygun
bir davranis degildir?

A) Yerden egya alirken ¢dmelip almak yerine
egilerek almak

B) Ofis calismalarinda boyunun 30 dereceden
fazla egilmemesini saglamak

C) El-kol ile yapilan isleri dirsek ylksekligine gekmek

D) Tekrarh hareketleri 6nlemek
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83. Giriiltiiye bagh isitme kaybi igin agagidaki
ifadelerden hangisi dogrudur?

A) Gurultd dizeyinin slrekli olarak 85 dB ve
Uzerinde oldugu igyerlerinde 1 ay iginde isitme
kaybi meydana gelebilir.

B) Odyolojik degerlendirme ile erken dénemde
saptandidinda isitme kaybi dizelebilir.

C) Gurdltiye bagli isitme kaybi orta kulaktaki
kemikgiklerin harabiyeti sonucu olur.

D) Girdltiye bagh isitme kaybinda en 6nce
40 dB diizeyinde kayip olur.

84. Giiriiltiiye bagh isitme kaybi igin agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) isitme kaybi en dnce 4000 Hertz frekansinda
olur.

B) Gurlltiye bagl isitme kaybi i¢c kulaktaki hiicre
harabiyeti sonucu olur.

C) GUrultalu isyerlerinde ¢alisanlara araliklarla od-
yolojik test yapilmasi ikincil korunma 6érnegidir.

D) Genel olarak guiriiltiill olan, ancak gurultinin su-
rekli olarak yiiksek diizeyde olmadigi isyerlerinde
isitme kaybi en erken 1 yilda meydana gelir.

85. Asagidaki toksikoloji tanimlarindan hangisi
yanlistir?

A) Esik deger, gozlenebilir etkinin goraldugu
dozun altindadir.

B) Bir toksik kimyasalin LD, degeri ylkseldikge
akut toksisitesi de artar.

C) Toksik kimyasalin kanda baglanmasi, hedef
organlarca alimini (uptake) azaltir.

D) Latent dénem, ilk karsilasma ile saptanabilir
yanitin gérulmesine kadar gegen zamandir.
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86. isyerinde siddeti 6nlemeye yonelik olugturu-

87.

88.

89.

lan politikalardan “Siddetin Etkili Yonetimi”
bashginda sunulan yéntem, dért basamakta
tanimlanmaktadir.

Asagidakilerden hangisi yontemin 1. basama-
gini olusturmaktadir?

A) Problemleri tespit etme
Eylemi yapma

Yapilanlari kontrol etme
Yapilacak eyleme karar verme

~— ~— ~—

B
C
D

Asagida yer alanlardan hangisi ¢ocuk ve
geng is¢ilerin ¢alisma siirelerine iligkin olarak
yanlistir?

A) iki saatten fazla dort saatten az siireli islerde
30 dakika ara dinlenmesi verilir.

B) Temel egitimini tamamlamis ve okula gitme-
yen ¢ocuklarin galisma saatleri giinde yedi,
haftada 35 saatten fazla olamaz.

C) Cocuk ve geng isgilere gunlik calisma sireleri
icinde 24 saatlik zaman diliminde kesintisiz
16 saat dinlenme suresi verilir.

D) Dért saatten yedi buguk saate kadar olan is-
lerde ¢alisma stiresinin ortasinda bir saat ara
dinlenmesi verilir.

Asagida yer alan yastaki ig¢ilerden hangisi
geng is¢i grubuna girmektedir?

A) 14 yasini tamamlamis isci
15 yasini tamamlamis isgi
18 yasini tamamlamig isci
19 yasini tamamlamis isci

~— ~— ~—

B
C
D

Asagidakilerden hangisi saghgi gelistirme ey-
lemlerinin degerlendiriimesinde dikkat edilme-
si gereken ilkelerden degildir?

A) Katilimcihk

B) Butlincil olma

C) Guglendirici olma

D) Tek sektoru ilgilendirmesi
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90. isyerlerinde saghg: gelistirme programlari siir-

91.

92.

duriilmesine iligkin olarak agagidaki ifadeler-
den hangisi yanlistir?

A) isyerleri bu programlarin sonuglarinin izlen-
mesi ve degerlendiriimesi bakimindan uygun
yerlerdir.

B) isyerleri calisanlarin toplu halde bulunmasi
nedeni ile bu programlar igin uygun yerlerdir.

C) Calisanlarin tamaminin bu programlara katil-
masl basari sansini azaltir.

D) isverenlerin de bu programlara katiimasi basa-
ri sansini arttirir.

Asagidaki durumlardan hangisi sonrasinda
dikkat daginikligi, yorgunluk, uyku hali olabilir?

A) Calisma Oncesi fazla karbonhidrat tiiketimi
) Calisma Oncesi duslk karbonhidrat tliketimi

) Calisma Oncesi fazla protein tiketimi

)

B
C
D) Calisma 6ncesi fazla su tuketimi

Bir iplik fabrikasinda giiriltiiniin 97 desibel
oldugu ip biikiim béliimiinde galigmakta olan
120 igcinin 20 tanesinde odyometrik muayene-
de isitme kaybi saptanmistir. Giiriiltii diizeyinin
78 desibel oldugu bélimde caligsan 120 is¢inin
ise 8 tanesinde isitme kaybi saptanmigtir. Bu
sonuglara gore giriiltiilii yerlerde calisan isgi-
lerdeki isitme kaybi sikh@i, giriiltiiniin diisik
oldugu béliimlerde ¢alisanlarin 2,5 kati olmak-
tadir.

isitme kaybi riskinin 2,5 kat yiiksek olduguna
isaret eden olgcege ne ad verilmektedir?

A) Atfedilen risk
C) Rolatif risk

B) Mutlak risk
D) insidans riski



93. Metal egya imalati yapilan bir igyerinde galig-

94.

95.

ISYERI HEKIMLIGI

makta olan 300 is¢iden 100 kiginin son 5 yil
icinde is kazasi gegirmis oldugu saptaniyor. is
kazasi gegirmis olan iggiler ile is kazasi gegir-
memis olan is¢ilerin egitim diizeyleri, galisma
sireleri, calistiklari bolimleri karsilastiriliyor.

Bu ¢aligma asagidaki arastirma tiirlerinden
hangisine uymaktadir?

A) Vaka-kontrol ¢calismasi
) Miidahale arastirmasi

) Kohort galismasi

)

B
C
D) Kesitsel ¢alisma

Asbestli malzeme liretimi yapilan 450 is¢inin
calistigi bir isyerinde igyeri saghk kayitlar ve
personel kayitlarindan yararlanilarak bir galig-
ma planlaniyor. isyerinde 1 yil ve daha uzun
siire galigsmis olan toplam 400 ig¢inin kayitlar
degerlendirilerek asbest maruziyeti ile akci-
ger radyolojisinde fibrozis bulgularinin varhgi
arasinda iligki kurulmaya calisiliyor.

Bu ¢alisma asagidaki epidemiyolojik arastir-
ma tiirlerinden hangisine uymaktadir?

A) Kohort galismasi
) Kesitsel ¢alisma
) Vaka-kontrol calismasi
)

B
C
D) Midahale arastirmasi

Bir akiimilator imalathanesinde galismak-

ta olan 120 is¢iden alinan kan 6rneklerinde
kursun diizeyi olg¢iililyor. Sonuglar su sekilde
bulunuyor: isgilerin 9 tanesinde 25 mikrogram
tizerinde, 30 ig¢ide 10-24 mikrogram arasinda
kan kurgun diizeyi saptaniyor. Diger ig¢ilerin
kan kursun diizeyleri ise 10 mikrogramin altin-
da bulunuyor.

Bu caligma asagidaki arastirma tiirlerinden
hangisine uymaktadir?

A) Vaka-kontrol galismasi
B) Miidahale arastirmasi
C) Kohort galigmasi

D) Kesitsel galisma
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96. Asagidakilerden hangisi, igyeri Hekimlerinin

97.

98.

Gorev ve Yetkilerine ili§kin Yonetmelik’te,
gizlilik ilkesine uygun kayit degildir?

A) iscilerin yaptidi isler, isyeri risk degerlendirme
sonuglari

B) iscilerin (icretleri, 6diil ve cezalarina iligkin
bilgiler

C) ise giris ve periyodik sadlik muayeneleri so-
nuglari

D) Is kazalari ile meslek hastaliklari kayitlari

isyeri kayitlarinin igyeri hekimince degerlendi-
rilmesiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi

yanlistir?

A) isyeri hekimi, bulagici hastaliklara iligkin kayit-
larini bélgesindeki ASM / TSM ile paylasmak
zorundadir.

B) isyeri hekimi, mesleksel bulasici hastalig
Sagdlik Bakanhgi ve CSGB’ye ilgili formlarla
ayri ayri bildirir.

C) isyeri hekimi, meslek hastaligi kugskusunda,
¢alisanin saglik dosyasinin érnegini yetkili
kuruma yollar.

D) isyeri hekimi, is kazas! tibbi raporunda calisa-
nin ve igverenin kusur paylarini da gosterir.

isyeri kayitlarinin igyeri hekimince degerlendi-
rilmesiyle ilgili olarak asagidakilerden hangisi
dogrudur?

A) Calisanlara, isyeri hekimince tutulan saghk
kayitlarinin timdne erigim izni verilmez.

B) Kayitlardaki spot (tekil) verilere dayali olarak
zaman i¢inde olumsuz etkileri degerlendirile-
bilir.

C) Uretimde kullanilacak kimyasallarin MSDS
irdelemeleri, isyeri ISG Kurulu Karar Defterine
islenir.

D) isyeri hekiminin, galiganlarin saglik kayitlari
bakimindan igveren karsisinda sir saklama
yukimldluga yoktur.



ISYERI HEKIMLIGI

99. is saghg ve giivenligi hizmetlerinde gérevien-
dirilenlerin mesleki bagimsizlik ve etik ilkeler
konularina iligkin olarak agagidaki ifadelerden

hangisi yanhstir?

A) Mesleki bilgilerini uygularken isgilerden mesle-
ki anlamda bagimsiz olarak caligirlar.

B) Saglik ve guvenlik riskleri konusunda, igveren
ve iscilere dnerilerde bulunurken higbir etki
altinda kalmamalidirlar.

C) Hizmet sunduklari kisilerle guiven, gizlilik
ve esitlige dayanan bir iligki kurar ve ayrim
gOzetmeksizin tum iscileri esit olarak deger-
lendirirler.

D) Yapilan sdzlegsmelere gerektiginde mesleki
anlamda bagimsiz galismay kisitlayabilecek
sartlar konulabilir.

100. Etik agidan is saghig: galisanlarinin gérevleri
ve yukumluliikleri ile ilgili olarak agagidaki
ifadelerden hangisi yanlistir?

A) Saglik izlemi ¢alismalarinda ilgili iscinin onayi-
ni almaya gerek yoktur.

B) Teknik agidan kusursuz ve kolaylikla uygu-
lanabilen basit 6nlemlerin segilmesine 6zel
dikkat gosterilmelidir.

C) Biyolojik testler ve diger arastirmalar, ilgili
iscinin saghginin korunmasi igin, gegerlilik ve
uygunluklarina, duyarhlik, segicilik ve prediktif
degerlerine gore segilmelidir.

D) iscilerin maruz kalabilecekleri is tehlikeleri ko-
nusunda, hicbir gercegi gizlemeyen ve Onleyici
yontemleri vurgulayan tarafsiz ve anlasilir bir
tarzda bilgilendiriimelerine katkida bulunmali-
dirlar.

TEST BITTi.
CEVAPLARINIZI KONTROL EDINiz.
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SINAV SURESINCE UYULACAK KURALLAR

1. Adaylar, sinav kurallarina ve salon goérevlilerinin tim uyarilarina uymak zorundadirlar. Kural-
lara ve uyarilara uymayan adaylarin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

2. Sinav basladiktan sonra adaylarin salon gdérevlileri ve birbirleri ile konugsmalari, kalem, silgi vb. seyleri
istemeleri yasaktir.

3. Adaylar sinav slresince, sinav giris belgesi ile birlikte kimlik belgelerinden birini (ntfus ctzdani,
pasaport veya sUrticl belgesini) masalarinin tGzerinde bulundurmak zorundadirlar.

4. Sinav evraklarini teslim etmeyen, soru kitap¢iklarinin sayfalarindan bir kismini eksik teslim
edenlerin sinavlari gegersiz sayilacaktir.

SALON GOREVLILERINCE SINAV BASLAMADAN ONCE ADAYLARA YAPILACAK SON UYARI

e Soracaginiz bir sey var m1? Varsa, simdi sorunuz.
e Sinav bagladiktan sonra sorulariniza cevap verilmeyecektir.
e Baslama zilini bekleyiniz.
e Hepinize basarilar dileriz.
(Salon bagkani baglama ve bitisg saatini tahtaya yazacaktir.)

Bu kitapcigin her hakki sakhdir. Hangi amagla olursa olsun, kitapgigin tamaminin veya bir kisminin
Milli Egitim Bakanligi Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigiiniin yazili izni oimadan kopya
edilmesi, fotograflarinin ¢ekilmesi, bilgisayar ortamina alinmasi, herhangi bir yolla gogaltiimasi,
yayimlanmasi veya baska bir amagla kullanilmasi yasaktir. Bu yasaga uymayanlar, dogabilecek
cezai sorumlulugu ve kitapg¢igin hazirlanmasindaki mali kiilfeti pesinen kabullenmis sayilir.
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