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Kisisel Koruyucu Donanim :

Tanim :Calisani, yurutilen isten kaynaklanan, saglik ve guvenligi etkileyen bir
veya birden fazla riske karsi koruyan, calisan tarafindan giyilen, takilan veya
tutulan, bu maksada uygun olarak tasarimi yapilmis tim alet, arag, gerec¢ ve
cihazlari ifade eder.

Bu tanim kapsaminda;

¢ Kisiyi ayni anda bir veya birden fazla riske karsi korumak amaciyla lretici tarafindan
bir bitlin haline getirilmis cihaz, alet veya malzemeden olusmus donanim,

s Belirli bir faaliyetin yapilmasi icin korunma amaci olmaksizin tasinan veya giyilen
donanimla birlikte kullanilan, ayrilabilir veya ayrilamaz nitelikteki koruyucu cihaz,
alet veya malzeme,

¢ Kisisel koruyucu donanimin rahat ve islevsel bir sekilde calismasi icin gerekli olan ve
sadece bu tur donanimlarla kullanilan degistirilebilir parcalar da,

kisisel koruyucu donanim sayilir.



Asagida belirtilenler, yukarida tanimi yapilan kisisel
koruyucu donanimdan sayilmaz:

1- Ozel olarak ¢alisanin sagligini ve giivenligini korumak tizere yapiimamis
siradan is elbiseleri ve tUniformalar,

2- Acil kurtarma servislerinin kullandiklari ekipman,

3- Askerlerin, polislerin ve diger kamu glivenlik gliclerinin giydigi ve kullandigi
kisisel koruyucular (migfer, kalkan, jop...vb),

4- Kara tasimaciliginda kullanilan kisisel koruyucular,
5- Spor ekipmani,

6- Nefsi miidafaayi veya caydirmayi hedefleyen ekipman,

7- Riskleri ve istenmeyen durumlari ikaz eden, tasinabilir cihazlar.




KKD Kategorileri

Kategori-0 : “KKD Yénetmeligi” kapsamina girmeyen kisisel koruyucu donanimlar,

Kategori- | : diisiik diizeydeki risklere karsi koruma saglayan basit yapidaki KKD,
(Basit baretler, glinesten koruyan is gozlikleri

Belgelendirilmesi, Ureticinin sorumlulugu kendi iizerine olarak, AT uygunluk beyani dizenlemesi esasina gore
yapilir. (onaylanmis kurulusa basvuru gerekmez)

Kategori- Il : Kategori-I ve Kategori-Ill'iin diginda kalan tiim KKD,
(Ornek: Kulak koruyucular, genel gézliikler, is ayakkabilari)

Belgelendirilmesi, onaylanmis kurulus tarafindan KKD igin AT tip inceleme belgesi diizenlendikten sonra, lretici
tarafindan AT uygunluk beyani diizenlenmesi esasina gore yaplilir.

Kategori-lll . ani olarak ortaya cgikabilecek tehlikeleri, kullanicinin zamaninda fark edemeyecegi dislinulen
durumlarda ve hayati tehlike olusturarak, saghga ciddi sekilde ve geriye doniisii miimkiin olmayacak derecede
zarar verebilecek risklere karsi koruma saglayan karmasik yapidaki KKD,

(Ornek: Solunum koruyucular, Yiiksekte calisma KKD, Elektrikci bareti/ayakkabisi, lazer/radyasyon gozliikleri)

Belgelendiriimesi, onaylanmis kurulus tarafindan model KKD igin AT tip inceleme belgesinin diizenlenmesini
takiben, AT tip incelemesini yapan veya bir baska onaylanmis kurulusun lretilen KKD kalite kontrollini yaparak
ureticiye kalite kontrol belgesini vermesinden sonra, Ureticinin AT uygunluk beyani diizenlemesi esasina gore

yapilir.



KKD Sec¢imi ve Kullanimi:

* Kisisel koruyucu donanimlar, “Kisisel Koruyucu Donanim Yénetmeligi” hiikiimlerine uygun
olarak tasarlanmig ve uretilmis olmalidir.

e Tum kisisel koruyucu donanimlar;

— Tam koruma saglamali,

— Kendisi ek risk olusturmadan ilgili riski 6nlemeye uygun olmal,
— Kullananin ergonomik gereksinimlerine ve saglik durumuna uygun olmali,
— Gerekli ayarlamalar yapildiginda kullanana tam uymali,

— Kullanimi, bakim ve temizligi kolay ve pratik olmalidir,

— [stisnai ve 6zel sartlar harici amacina uygun kullaniimali,

— lsyerinde var olan kosullara uygun olmaldir.

* Birden fazla riskin bulundugu ve calisanin bu risklere karsi ayni anda birden fazla kisisel
koruyucu donanimi kullanmasini gerektiren durumlarda, bir arada kullanilmaya uygun olan
ve bir arada kullanildiginda s6z konusu risklere karsi koruyuculugu etkilenmeyen kisisel
koruyucu donanimlar secilir.



KKD Kullanim Sartlari

Kisisel koruyucu donanimlarin kullanim sartlari ve 6zellikle kullanilma sireleri;
* riskin derecesi,

* maruziyet sikligi,

* her bir calisanin is yaptigi yerin ozellikleri ve

e kisisel koruyucu donanimin performansi dikkate alinarak belirlenir.

Tek kisi tarafindan kullanilmasi esas olan kisisel koruyucu donanimlarin,
mecburi hallerde birkac kisi tarafindan kullanilmasi halinde, bu kullanimdan
dolayi saglik ve hijyen problemi dogmamasi icin her tirli tedbir alinmalidir.



KKD Kullanimi

* Isveren tarafindan Ucretsiz verilmeli, "‘

* Bakim ve onarimdan ve/veya ihtiyac duyulan elemanlarinin
degistiriimelerinden sonra, hijyenik sartlarda muhafaza edilmeli ve kullanima
hazir bulundurulmalidir.

e KKD talimatlara uygun olarak kullanilmali ve talimatlar isciler tarafindan
anlasilir olmalidir.

* isveren, calisanlarin kisisel koruyucu donanimlari uygun sekilde kullanmalari
icin her turli tedbiri almalidir.

e Calisanlara verilen KKD her zaman etkili sekilde calisir durumda olmali,
* Temizlik ve bakimi yapilmali ve gerektiginde yenileri ile degistirilmelidir.

e isciler de kendilerine verilen kisisel koruyucu donanimlari aldiklari egitime ve
talimata uygun olarak kullanmalidir.

e isciler kisisel koruyucu donanimda gérdikleri herhangi bir ariza veya eksikligi
isverene bildirmelidir.



Etkili bir kisisel korunma saglamak icin verilecek egitimde ;

Kisisel koruyucu donanimlari kullanan kisiler;
e Korunmanin gerekliligini,

e Koruyucunun baska korunma yénteminin yerine veya yani sira
kullanilmasinin nedenlerini ve

* Bunu kullanarak saglayacaklari yarari anlamis olmalidirlar.

* Kisisel koruyucunu donanimin;
— Hangi etkilere karsi koruma sagladigi,
— Nasil kullanilacagi,
— Bakiminin ve temizliginin nasil yapilacagi,
— Nerede ve nasil saklanacagi, anlatilmali ve

uygulamali olarak gosterilmelidir.
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Kisisel Koruyucu Donanimlar :
1. Kafa Koruyuculari,

2. Kulak Koruyuculari,
3. Gz Ve Yuz Koruyuculari,
4. Solunum Sistemi Koruyuculari,

5. Govde Ve Karin Bolgesi Koruyuculari, @
6. El Ve Kol Koruyuculari,

7. Ayak Ve Bacak Koruyuculari, @
8. Cilt Koruyucular,
9. Vicut Koruyuculari @



KKD video.3GP

KAFA KORUYUCULARI :

1. Baretler:

Endistride (madenler, insaat sahalari ve diger endustriyel alanlarda)
kullanilan koruyucu baretler,

2. Sacgh derinin korunmasi : F

Normal kumas veya gecirimsiz kumastan yapilmis boneler, kepler, gemici
basliklari ve benzeri kepler, boneler, sac fileleri. Kirli ve tozlu islerde, saci 5 . ‘
ve basi temiz tutmak; ayni zamanda donen ve hareketli makine 1 Y
aksamindan saclari korunmak icin kullanilir.

3. Koruyucu bashk : Kar bashg seklinde olanlari soguk ortamlarda
koruma saglar; ayrica 6zel kevlar dokumadan yapilmis olanlari bere(hood)
yuksek 1si riskine karsi koruyucudur




1.Baretler:

1.a. Basit Plastik Baretler:

= Darbe tesirlerinden korunmak icin kullanilir.

= Disme mesafesine bagli olarak 10 —15 Kg agirhgindaki cisimlerin etkilerinden korur,
4 kg bilyenin 1,5 m’den lGzerine dismeye dayanikli olmalidir.

= Demir-¢elik, madencilik, bina, gemi, tiinel insaatlarinda ve cesitli sanayi is kollarinda
kullantlir,

= Yalitkan 6zelligi nedeni ile 600 V’a kadar gltivenlik saglar,

= Plastik baretler, asgari 300 gr. agirhiginda olup, iyi kullanildigi takdirde 5 yil stireyle
kullanilabilir.

= Bilesiminde polietilen orani fazla olan plastik baretler, sicak ortamlarda
yumusadigindan, bu yerlerde kullanilmamalidir.
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1.b. Yuksek duizeyde yalitkan-plastik baretler :

* Bu sinifa giren baretler, hem darbelere hem de elektrik
enerjisi tehlikelerine karsi kullanilir,

* Yiksek dizeyde yalitkan plastik baretler, 30.000 Volt’a
kadar bozulmadan koruyucu 6zelligini géstermelidir.

* Bu tlr baretler Gzerinde, havalandirma deligi ve percin gibi
metal parca bulunmaz.

* Genellikle, elektrik islerinde kullanilirlar.
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1.c. Aliminyum Baretler :

* [syerinde duran engellere carpma riskine karsi kullanimi uygundur,

e Aliminyumdan yapildigindan sicak calisma ortaminda kullanilabilir,
 Elektriksel kaza ihtimalinin cok diisuk oldugu yerlerde kullaniimalidir,

 Hafif ve 1siya dayanikli olmasi nedeniyle, plastik baretlerin kullanilamayacagi
isler icin elverislidir,

* Petrol kuyulari, rafineri ve kimyasallarla calisilan tesislerde kullanilir.




ll. KULAK KORUYUCULARI:

* Yapilan istatistikler, calisanlarin yaklasik % 25’inin isitme kaybi ile karsilastigini
gostermektedir.

e GUrdaltd maruziyeti, en distk maruziyet eylem degeri olan 80 dB (A) astiginda,
isveren kulak koruyuculari saglayarak iscilerin kullanimina hazir halde
bulunduracaktir.

e GUraltd maruziyeti en yiiksek maruziyet eylem degeri olan 85 dB (A) ulastiginda
ya da bu degerleri astiginda, kulak koruyuculari kullanilacaktir.
— EN 352-1: Bas banth kulaklik,
— EN 352-2: Kulak tikaci,
— EN 352-3: Barete takilir kulaklik,
— EN 352-4: Elektronik bas bantli kulaklk
— EN 352-6: Elektriksel iletisim tertibati olan kulaklik

— EN 458: Kulak koruma donanimlarinin bakimi, alinmasi gereken 6nlemler, kullanimi ve
secimi Uzerine tavsiyeler iceren rehber.
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Kulak Koruyucu Alistirma Programi

Koruyucunun sirekli kullanimina baslamadan 6nce kullanicilarin
ugultu, agri gibi sikayetlerinin bastan giderilerek, stirekli kullanmasinin
saglanmasi icin;

Ogleden Once Ogleden Sonra
1. Giin 30 dakika 30 dakika
2. Gln 1 saat 1 saat
3. Giin 2 saat 2 saat
4. Glin 3 saat 3 saat
5. Giin Tiim giin calisma boyunca

kullandirilarak bir alistirma programi uygulanmahidir.



I1l. GOZ VE YUZ KORUYUCULARI :

Hassas bir organ olan goz, 3 tip tehlikeyle karsi karsiya kalabilir. ,/’
Meslek gruplarina bagl olarak;

* Mekanik
e Kimyasal
* Mekanik ve kimyasal etkilere bagh olarak olusan radyasyon
Bu tehlikelerden korunmak igin:
1. Gozlukler,

2. Baretli (migferli) siperler,

3. El ve Yiz siperler,




1. Gozlukler :

* Ucusan parcalar ve tehlikeli 1sinlardan korunmada
kullanihr.

» Seffaf, renkli camdan veya plastikten yapilmistir.

* Yandan da gelecek tehlikeler icin kenar perdeli
olanlari kullanihr




El ve Yiiz Siperleri :

* Yuz Siperleri : Hizla ucusan parcalar ve tehlikeli sivi
sicramalarina karsi ve sicak metal isleme yapilan
isyerlerinde kullanihir. YUz siperleri, yalitkan ve
kivilcimlanmaz tidrden olmali ve Uzerlerinde bu
ozellikleri belirten etiket bulunmalidir.

* Is1 Siperi : YUzu 1siya karsi korumaktadir. Firin vs.
gibi asir sicak ortamin karsisinda ortam Isisindan
yizun korunmasinda % 50-60 oraninda isi diustsu
saglamaktadir.
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Kaynakc¢i Maskesi:

Elektrik, ark, tig, mig ve plazma kaynaklarinda, meydana gelen kivilcim
ve cok parlak ve zararh isinlara karsi yuz ve goéz korumasi saglar. Govde
kismi fiberglastan veya kraft kagittan yapilir. Goziu koruyan cami gozleri
ultraviyole 1sinina karsi koruyacak koyulukta kahverengidir. Genel olarak
zararh 1sinlar iki guruba ayrilir:

* Mor otesi-Ultraviole: Daha cok ark kaynaginda gorilir. Gozde kizarmalara sebep
olur ve uzun sureli maruz kalindiginda katarakta yol acabilir.

* Kizil 6tesi-infrared: Bu isinlar korneadan gecerek gbz mercegi ve retina tarafindan
absorblanir.




IV. SOLUNUM SISTEMi KORUYUCULARI :

isyeri havasinda bulunan zararl maddeler; metal tozlan, c¢oziiciler
(solventler) cesitli zehirlenmelere sebep olurlar. Silis, amyant, kom{r tozlar
gibi zararlilar pnémokonyoz olarak adlandirilan akciger toz hastaligina neden
olurlar. Bu ve benzer zararlilarin, maksimum konsantrasyon degerlerini
gecmeleri durumunda, uygun aspirasyon sistemleri kullanilmalidir. Ancak bu
sistemlerin kurulamadigi veya yetersiz kaldigi durumlarda, solunum sistemi
koruyucularinin kullanilmasi gerekmektedir.




Havdaki Oksijenin Azalmasina Gore insan Viicudundaki Belirtiler

HAVADAKI

OKSIJEN YUZDESI BELIRTILER
21 Normal durum
17 Derin soluklanma ,hizli kalp atislari ve gormede kararma
Derin ve kesikli soluklanma, hizl kalp atislari, zayiflayan kas gticl
16-14 : . :
ve siddetli yorgunluk hali
Bas donmesi, bas agrisi adalelerin kontroliinde eksikler ve asiri
12-10 o
yorgunluk belirtileri
10-6 Zehirlenme benzeri hastalik hali, kusma, hareketsizlik ve

kendinden gecis , bayginlik

6 Nefes alamamadan dolayi bir kag¢ dakika icinde oluim.
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Solunum Cihazlari

Gaz, toz ve radyoaktif toz filtreli maskeler, Hava
beslemeli solunum cihazlari, Takilip ¢cikarilabilen
kaynak maskesi bulunduran solunum cihazlari,
Dalgic donanimi, Dalgic elbisesi bu tir
koruyuculardir.

1. Hava temizleyici maskeler,
2. Hava beslemeli maskeler,

3. Temiz havasi kendinden olan solunum
cihazlari,



Tek kullanimlik elyaf toz maskeleri asagidaki durumlarda
kullanilamaz :

e Ortamdaki oksijen oraninin %17’nin altinda olmasi halinde,

e Ortamdaki zararli maddelerin ve konsantrasyonlarinin
belirlenememesi halinde,

e Ortamdaki zararli maddelerin ve konsantrasyonlarinin insan sagligi
icin tehlikeli olmasi halinde,

e Gaz / duman konsantrasyonunun MAC’I asmasi halinde,

e Partikll konsantrasyonunun 50xMAC’1 veya yerel saglik
kuruluslarinin belirledigi seviyeleri gecmesi halinde .



1.2. Kimyasal Filtre Tipi Maskeler

Havada bulunan toz, gaz, duman ve toksik
partikillere karsi kullanihir, Zararli gazlar ve
partikdller, aktif granul kdmur tarafindan emilerek
reaksiyona sokulur.

1.3. Toz Maskeleri :

Genellikle, selulozik elyaftan yapilmis basit
maskelerdir, 0,2 — 5 mikron arasindaki tozlara karsi
kullanilir, Kullanma siresi ¢cok kisadir, sadece agiz
ve burun bolgesini kapatir.




1.4. Filtre Kutulu Gaz Maskeleri : o &

* Tim olarak yizl kaplayan, \(/

* filtre kutusuna bagli olan ve organik buhar, asit gazlari, NH3, CO
veya bunlarin farkli bilesimlerinden olusan zararlilara karsi
kullanilir,

e Gaz yogunlugunun dusuk oldugu, genis alanlarda kullanilir,
e Kisa sureli, acil durumlarda kullanilr,
 surekli kullaniimaz,

* Oksijen yetersizligi durumunda yararli olmaz.
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2. Hava Beslemeli Maskeler :

Isyeri havasinda bulunan zararli etkilerden korunmak Uzere,
hortum vasitasiyla disaridan hava verilir.

Tehlikeli konsantrasyonlardaki toz, sis, buhar veya gaz iceren
tanklar, kuyular, galeriler vb. yerlerde kullanilirlar.

Standby Worker Alarm Horn

Gas and v .
Fume Extractor ||l N

Gas and |’ P)
Fumes NS\ [F
collected . =
at source




3. Kendinden Temiz Hava Ureten Solunum
Cihazlan :

» Zararli gazlarin yiksek
konsantrasyonlarinda ve oksijen
yoklugunda, tam bir solunum saglarlar,

= Cesitli tipleri vardir, sirtta tasinanlari her
yerde kullanilabilir, ancak agir olmasi bir
dezavantajdir.




VI. EL VE KOL KORUYUCULARI :

* El koruyuculan :
— Ozel koruyucu eldivenler,

— Makinelerden, kimyasallardan, elektrik ve
Isidan koruyan eldivenler.

— Tek parmakli eldivenler, Parmak kiliflari,
Kolluklar,

— Agir isler icin bilek koruyuculari —bileklik,
— Parmaksiz eldivenler,
— Koruyucu eldivenler




* Elektrik Kazalarina karsi korunma : Mansetleri eli,
bilegi sok ve yaniklardan koruyacak kadar uzun olan
lastik eldivenler kullanilir. Bu eldivenler 90.000 volta 3
dakika dayanmalidir. Bu eldivenler, diger plastik
eldivenlerle  karistirlmamalidir.  Bu  eldivenlerin
uzerinde, etkili olabilecegi voltaj degeri belirtilmelidir.
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 Radyasyondan Korunma : Kursun ile emprenye
edilmis lastikten uretilen eldivenler kullanilir.
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VII. AYAK VE BACAK KORUYUCULARI :

* Normal is ayakkabilari,

e Botlar,

e Cizmeler,

* Uzun botlar,

* Guvenlik bot ve gcizmeleri
* Baglari ve kancalari cabuk acilabilen ayakkabilar

* Parmak koruyuculu ayakkabilar

* Tabani isiya dayanikh ayakkabi ve ayakkabi kiliflari

* Isiya dayanikli ayakkabi, bot, cizme ve tozluklar

* Termal ayakkabi, bot, cizme ve kiliflar

 Titresime dayanikl ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

 Anti statik ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

* izolasyonlu ayakkabi, bot, cizme ve kiliflari

e Zincirli testere operatorleri icin koruyucu bot ve cizmeler
* Tahta tabanh ayakkabilar

» Takip c¢ikarilabilen ayak tst kismi koruyuculari

* Dizlikler tozluklar takilip ¢ikarilabilen i¢ tabanliklar,

* Isiya dayanikli, delinmeye dayanikli, ter gecirmez tip, takilip ¢cikarilabilen civiler -buz, kar ve
kaygan ylzeylere karsi.
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AYAK KORUMA
EN ISO 20345:2004

KATEGORI ILAVE OZELLIKLER

200J)’e dayanikli koruyucu burunlu(Celik, kompozit) 15 kN basinca
direncli, yirtilmaya, asinmaya, hidrokarbonlara, kaymaya direncli,
katmanlar birlesik, su buhari gecirgenlik ve ergonomik ozellikli

SB’ye ilave olarak

Kapali Topuk Bolgesi,

Antistatik Ozellikler(A),

Topugun Enerji Absorpsiyonu(E)
Kuru ortamda kullanim amacli deri.

S1icin verilenlere ilave olarak,
Su Penetrasyonu ve Su Absorpsiyonu(WRU)
Islak ortamlarda kullanim amacgli su gegirmez deri.

S2 icin verilen ozelliklere ilave olarak,
Batma Mukavemeti (P)
Disli Alt taban



AYAK KORUYUCULARI :

Yumusak kenarh kong (Eetiket! / CE label

Soft support
Stainless rings
Hakki der
Leather
my;g:nluklu (elik bombe destek bands
Low density Sed ppatband
middle sofe

Yiksek yogunukly

ai taban 200 ) dayammi

H@nd;dn:m gelik bombe

outer 200 resistant
Antistatik taban astan / Anti-static surfoce sole steel camber

1- Parmak Koruyucu Ayakkabilar : Yuvarlanan ve agir
malzemelerle calisilan islerde, ayak parmaklarinin korunmasi
icin celik burunlu ayakkabi, bot veya cizme kullanilir.
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